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អភិបូជាបុណ្យព្រះទេស ពូ្បសតូទៅគិរវីង់ 

ថ្ងៃេី២៥ ខែធន ូឆ្ន ាំ២០១៨ 
យ ើងយៅជាយោងព្រះយ ស ៊ូដ៏មានជីវតិ 

 
 

បងបអ៊ូនជាទីស្សឡាញ់! 
ថ្ងៃយនះយ ើងយ ើញយា ៗ មីងៗមួ ចំនួន និងបងបអ៊ូនព្រីសតបរស័ិទមួ ចំនួន ជាមួ 

យោកតាទំងរីរដដលច៊ូលរួមអភិប៊ូជាយៅកនុងព្រះវហិារយនះ។ យ ើងបានស្ដា ប់អតថបទទីរីរ  «ព្រះ
ជាមាា ស់បានសដមាងព្រះហឫទ័ ព្បណីសយដា សមក យដើមបសីយគ រ្ ះមនុសសទងំអស់» យនះជាម៊ូល
យហតុយ ើងមកទីយនះ។ យ ើងបានជួបជំុគ្នន យៅមុខយោងព្រះយ ស ៊ូ  ប់យនះជា ប់រិយសស 
យោ ស្ដរ យ ើងយ ើញយា៉ាងជាក់ដសាងផ្ទា ល់ដភនក ព្រះជាមាា ស់បានសដមាងព្រះហឫទ័ ព្បណីស
យដា ស។ ខំុ្ចង់សួរយៅកាន់បងបអ៊ូន យតើយៅយរលយនះយ ើងបានយ ើញអីវខលះ? យតើយ ើងបានស្ដា ប់ឮ
អីវខលះ?  យតើយ ើងបានហិតកលិនអីវខលះ? 

យរលយ ើងយៅមុខព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូត យ ើងបានយមើលមាត  ដងមា៉ា រ ី បានយមើលយ ើញបា៉ាបា៉ា
យោក ៉ា៊ូដសប បានយមើលយ ើញក៊ូនដង៉ាតមួ ដដលព្បស៊ូតងមីៗយ ម្ ះយ ស ៊ូ។ យអមា៉ាណ៊ូ ដអល មាន
ន័ ថាព្រះជាមាា ស់រង់យៅជាមួ យ ើង យនះយ ម្ ះយ ស ៊ូ។ យ ើងបានយមើលយ ើញអីយទៀត? សតវ! 
ម៊ូលយហតុអីមានសតវ? យោ ស្ដរព្រះយ ស ៊ូយកើតយៅកនុងយព្កាលយគ្ន។ ព្រូរ វ្ ល យហាោចារយ 
យ ើងបានយ ើញយនះ! យ ើងបានយ ើញដ៊ូចជាយរឿងធមមតាដមនដទន អត់មានអីវអស្ដា រយប៉ាុដម នយទ 
ដបលកប យោ ស្ដរយកើតកនុងយព្កាលយគ្ន ទីរីរព្រះដងមា៉ា រ ី និងយោក ៉ា៊ូដសប យធវើដំយណើ រឆ្ងៃ   យធវើ
ដំយណើ ររីភ៊ូមិណាស្ដដរ ៉ាតដល់យបយងលហឹម។ យនះជាអវីដដលយ ើងយមើលយ ើញផ្ទា ល់ដភនករបស់យ ើង 
ព្រួស្ដរមួ ដដលអស់កមាល ំង ប៉ាុដនតយោរយរញយោ អំណរសបា  យោ ស្ដរក៊ូនយកើតមក។  

យ ើងបានស្ដត ប់ឮសំយេងយទវទ៊ូត យោ ស្ដរយទវទ៊ូតបានចុះរីយលើស្ដថ នបរមសុខ និងបាន
យព្ចៀងអស់រីកមាល ំង អស់រីដួងចិតត "ព្រះជាមាា ស់ព្បស៊ូតយហើ ! ព្រះជាមាា ស់យាងមកយដើមបដីណដំ
ឲ្យមនុសសទងំអស់យោរយរញយោ យសចកាីសុខស្ដនត"។ យ ើងស្ដា ប់ព្កុមយទវទ៊ូត ដដលយព្ចៀងយលើក
តយមកើងសិររីុងយរឿងរបស់ព្រះជាមាា ស់។ អមាញ់មិញយរលយ ើងដហច៊ូលយ ើងខិតខំបញ្ា៊ូ លសំយេង
យ ើងលមមៗ ប៉ាុដនតបញ្ា៊ូ លជាមួ សំយេងព្កុមយទវទ៊ូតទំងអស់។ សំយេងរិយសស យោ ស្ដរ
សំយេង ដណដំឲ្យយ ើងយោរយរញយៅយោ យសចកតីសងឃឹម ចាប់រីយរលយនះតយៅរិភរយោក
របស់យ ើងមានរនលឺមួ  ដដលដណដំឲ្យយ ើងមានយសចកាីសងឃឹម។ 

អតថបទទី១៖ អស ៩,១-៦ 
អតថបទទី២៖ ទត ២,១១-១៤ 
ដំណឹងលអ៖ លក ២,១-១៤ 



ហិតកលិន កនុងយព្កាលយគ្នយ ើងធំុកលិនអាចម៍យគ្ន! យរលយហាោចារយមកថាវ  បងរំយរ កយព្រឿង
ព្កអ៊ូប។ ដ៊ូយចនះ ប់ដ៏សុខស្ដនាយនះយ ើងហិតកលិនព្កអ៊ូបដ៊ូចធ៊ូប ដដលជាសញ្ញា ថ្នវតតមានរបស់
ព្រះជាមាា ស់យៅយលើដែនដីយនះ។ 

ដ៊ូយចនះអវីដដលយ ើងបានយមើលយ ើញ យ ើងបានស្ដត ប់លឺ យ ើងបានស្សង់កលិន ដណដំឲ្យ
យ ើងយោរយរញយោ យសចកតីសងឃឹមយៅយរលយនះ។ ខំុ្នឹកយ ើញ ២០ឆ្ងន ំដដលមកដល់ព្បយទសកមពុ
ជា យៅឆ្ងន ំ២០០២ យោកតាទំងរីរខិតខំយធវើដំយណើ រយៅដល់ព្រះវហិារសនតីមា៉ា រញីញឹមចំការយទៀង 
យៅតាមែល៊ូវរិបាក។ យរលយៅដល់ចំការយទៀងគ្នត់ដ៊ូររណ៌អស់យហើ  យេើងរណ៌ព្កហម។ ខំុ្ចាំ 
២០០៣ មកដល់ទីយនះ យរលមកដល់ែាះយោកតា ខំុ្បានយ ើញយា ៗមកយព្ចើនណាស់ យា ៗ
ថា អ៊ូហ៍យរទយយ ស ៊ូមកដល់យហើ ។ យរមកប ា្ ញជងរង់ែង ថ្ដែង និងមានខលះឈសឺរថ្ស ឈឹ
ចយងកះ សំុឲ្យយរទយជួ ែង។ ឯខំុ្ដខមរក៏យសាើរភ័ ណាស់! ខ្លល ចអស់យហើ យៅយរលយដះ ដបកយញើស
អស់រលីង។ 

រីឆ្ងន ំ២០០៣ដល់ឆ្ងន ំ២០០៦ មិនទន់មានអីវយស្ដះយៅទីយនះ យ ើងរិបាកកនុងការព្បកាស
ដំណឹងលអ យោ ស្ដរយា ៗតាៗ អត់ស៊ូវគ្នំព្ទយ ើងប៉ាុដម នយទ។ មាន ុវជនដដលមករិបាក
ណាស់សម័ មុន យរនិយា តាមយមព្កូជួនកាលយរថា៖ "ព្បសិនយបើច៊ូលស្ដសដយ ស ៊ូ យៅយរល
មានអំយណា យ ើងអត់ជួ យទ" និងហាមតាយា កំុឲ្យក៊ូនយៅច៊ូលស្ដសដយ ស ៊ូ។ ឆ្ងន ំ២០០៦ 
 ប់បុណយព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូត ជាយរលយវោរិយសស ជាយលើកទីមួ ដដលយ ើងបានយធវើបុណយព្រះ
យ ស ៊ូព្បស៊ូតយលើដីហនឹង។ យ ើងបានសយព្មចចិតត ប់យនះ យ ើងអយញ្ជ ើញតាយា មួ ចំនួនយដើមបី
ប ា្ ញយសចកាីស្សឡាញ់ ដដលក៊ូនចង់មានចំយោះតាយា  និងការយគ្នររ យហើ យៅយរលយដះ
យោកតា យោកយា មក។ ចាប់រីយរលយដះមក ព្រះសហរមន៍របស់យ ើង រកីចយព្មើនយា៉ាង
ស្សួល យោ ស្ដរយោកតាយោកយា បាន ល់ថា ស្ដសដយ ស ៊ូមិនអាព្កក់យទស្ដសដ
យ ស ៊ូលអណាស់ យគ្នររគ្នន យៅវញិយៅមក យគ្នររព្រះរុទធស្ដសដ យគ្នររយោកតាយោកយា  
យគ្នររចាស់ទំុ យចះរួមរស់ជាព្រួស្ដរមួ  ជួ ឲ្យក៊ូនៗយ ើងមានការសិកា ដ៊ូចជាមានស្ដោមយតត
 យជាយដើម។ ជួ ឲ្យបអ៊ូនៗយ ើងមានការអប់រ ំ យដើមបីយចះរស់យៅយា៉ាងសមរមយៅកនុងសងរម 
ព្បកបយោ  ុតតិធម៌ ព្បកបយោ សីលធម៌ ព្បកបយោ ចិតតស្សឡាញ់ និងយគ្នររចាស់ទំុ។ សនតី
យតយរស្ដមានការអស្ដា រយយៅ ប់បុណយព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូតយៅឆ្ងន ំ១៨៨៦ ប៉ាុដនតយ ើងមានការអស្ដា រយ
យៅ ប់បុណយព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូតយៅឆ្ងន ំ២០០៦។ ចាប់រីយរលយដះមកព្រះសហរមន៍របស់យ ើង
មានជីវតិយៅកនុងយសរភីារ បយងកើតទំដក់ទំនងយា៉ាងជិតសនិទធជាមួ យោកអាចារយ បយងកើតទំដក់
ទំនងយា៉ាងជិតសនិទធជាមួ ព្រះយៅអធិការវតត និងជាមួ តាយា ។ រីយរលយដះមកខំុ្យ ើញ



យា ច៊ូលវហិារោល់អាទិតយ មកស្ដា ប់ថា យតើយោកឪរុកយទសដព្តឹមព្តូវយដើមបីអប់រកំ៊ូនខំុ្ ឬដំឲ្យ
ក៊ូនខំុ្វយងវង? យព្កា មកយា ៗថាព្តឹមព្តូវ អប់រកំ៊ូនឲ្យខំុ្រកីចយព្មើន និងទទួលជីវតិ។ 

ដ៊ូយចនះថ្ងៃយនះយ ើងព្តូវដតអរព្រះរុណព្រះជាមាា ស់ យោ នឹកយ ើញអវីដដលយ ើងព្តូវការ
យមើលយ ើញ អវីដដលយ ើងព្តូវការស្ដា ប់ឮ និងអវីដដលយ ើងព្តូវការស្សង់កលិន។ យដើមបីអីវ? យ ើងព្តូវ
រិតទំងអស់គ្នន ដដលជា ុវជន  ុវដរ ីដដលជាក៊ូនយកមង យ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយដើមបីដណដំឲ្យការអ
ស្ដា រយដដលយ ើងបានយមើលយ ើញ រឺព្រះយ ស ៊ូផ្ទា ល់។ ការអស្ដា រយដដលយ ើងបានស្ដា ប់ឮ រឺយទវ
ទ៊ូតដណដំឲ្យយ ើងទទួលយសចកតីសុខស្ដនត។ ការអស្ដា រយដដលយ ើងបានស្សង់ រឺកលិនព្កអ៊ូបថ្នធ៊ូប 
ដដលដណដំឲ្យយ ើងនឹកយ ើញព្រះជាមាា ស់រង់យៅជាមួ យ ើង។ យ ើងព្តូវដតដណដំឲ្យមនុសស
ជាយព្ចើនទទួលស្ដរ ល់ យដើមបីឲ្យសងរម ភ៊ូមិ ជីវតិរបស់យ ើងយៅជាជីវតិងមី។ ជាង២០០០ឆ្ងន ំមុនព្រះ
យ ស ៊ូយាងមក យដើមបីឲ្យរិភររបស់យ ើង យៅជារិភរងមី។ រិតដមនជាង២០០០ឆ្ងន ំ មនុសសយៅកនុង
រិភរយោកទំងម៊ូលយគ្នររកុមារហនឹងដដលជាព្រះជាមាា ស់ផ្ទា ល់ និងដណដំជីវតិរបស់យ ើងយៅជា
ជីវតិងមី។ យហតុយនះយហើ សព្មាប់ឆ្ងន ំ២០១៩ ដដលជិតចាប់យែាើមយហើ  យ ើងព្តូវការរិត យតើយ ើង
ព្តូវដតយធវើអីវខលះ យដើមបីដណដំឲ្យសងរមខំុ្ ព្រះសហរមន៍ខំុ្ ជីវតិខំុ្ យៅជាជីវតិសងរម ព្រះសហរមន៍
ដដលស្ដអ តយៅៗ យោរយរញយោ កាីស្សឡាញ់ដងមយទៀត យដើមបីឲ្យព្រះហឫទ័ ព្បណីសយដា ស
របស់ព្រះជាមាា ស់ ដដលយកើតយៅកនុង ប់យនះ អាចបនតយកើតយរញមួ ឆ្ងន ំខ្លងមុខយនះ។ 

ដ៊ូយចនះថ្ងៃយនះខំុ្ស៊ូមអយញ្ជ ើញបងបអ៊ូនទំងអស់ ឲ្យយៅជាព្រះដងមា៉ា របីនតិច ឲ្យយៅជាយោក
 ៉ា៊ូដសបបនតិច ឲ្យយៅជាព្រួស្ដរដ៏វសុិទធ។ ខំុ្អយញ្ជ ើញបងបអ៊ូនទំងអស់ យដើមបីឲ្យយ ើងយៅជាយទវទ៊ូត 
យដើមបីយព្ចៀងយកាតសរយសើរសិររីុងយរឿងរបស់ព្រះជាមាា ស់។ យ ើងស៊ូមអយញ្ជ ើញបងបអ៊ូនទំងអស់ឲ្យ
យៅជាធ៊ូបដដលមានកលិនព្កអ៊ូប យដើមបីដណដំអំណរសបា របស់ព្រះអងរយៅព្រប់ទីកដនលងយៅកនុង
ភ៊ូមិរបស់យ ើង។ ព្បសិនយបើយ ើងយៅជាយោងព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូតដ៏មានជីវតិ មានន័ ថា ព្បសិនយបើ
យ ើងយៅជាដងមា៉ា រ ី ព្បសិនយបើយ ើងយៅជាយោក ៉ា៊ូដសប ព្បសិនយបើយ ើងយៅជាព្កុមយទវទ៊ូត 
ព្បសិនយបើយ ើងយៅជាកលិនព្កអ៊ូប ព្បសិនយបើយ ើងយជារជ័  ដ៊ូច ប់ហនឹង យ ើងបានយ ើញព្បជា
ជន ព្កុមរ វ្ ល យហាោចារយ យរបានមកថាវ  បងរំ។ ដ៊ូយចនះ ប់យនះ យ ើងមានព្បជាជនដដរ យ ើង
មានបងបអ៊ូនទំងអស់ដដលយរចង់មកថាវ  បងរំដដរ ប៉ាុដនតសីុសងយ ើង យតើយចះស្ដវ រមន៍ យតើយ ើងយចះ
យលើកទឹកចិតត យតើយ ើងយចះទទួលយរ? ទំងអស់គ្នន  យរយដើរតាមផ្ទក  មួ  យោ ស្ដរសងរមបចាុបបនន
យនះនរណាក៏ចង់មានយសចកតីសុខ និងយដើរតាមផ្ទក  មួ យដើមបីមានទសសនៈយគ្នលយៅយដើមបីយៅ
មុខយៅកនុងជីវតិ។ ផ្ទក  យៅមាន ផ្ទក  រឺព្រះជាមាា ស់ផ្ទា ល់ដដលមនុសសទំងអស់កំរុងដសវងរក 
កំរុងយឈវង ល់។ ប៉ាុដនតយរលយរមកដល់កដនលងហនឹង មានន័ ថាយរលយរមកដល់វហិារយ ើង យតើ



យររកយ ើញមនុសសដដលស្ដវ រមន៍យរ ដ៊ូចព្រះដងមា៉ា រ ី និងយោក ៉ា៊ូដសប បានស្ដវ រមន៍ព្កុម
រ វ្ ល យហាោចារយ និងព្កុមយទវទ៊ូតឬយទ? យតើយររកយ ើញមុខយោរយរញយោ ភារញញឹម យដើមបី
ជួ យលើកទឹកចិតតមនុសសដដលកំរុងមានទឹកដភនកយា៉ាងយព្ចើន? យតើយររកយ ើញថ្ដដដលយ ើងយបើក
យា៉ាងទ៊ូលំទ៊ូោ យដើមបីស្ដវ រមន៍យា៉ាងោក់ទក់ និងយា៉ាងកក់យតត ដល់បងបអ៊ូនដដលមករីចមាៃ   
និងមករីជិត? យតើយររកយ ើញចិតតរំនិត យោរយរញយោ យសចកតីស្សឡាញ់ យដើមបីយលើកទឹកចិតតអនក
ដដលគ្នម នទីរឹង គ្នម នយសចកតីសងឃឹម ទំងអនកព្កព្កី ទំងអនកជំងឺ? យតើយររកយ ើញកលិនព្កអ៊ូបយដើមបី
មានកមាល ំងស្ដរជាងមី និងយសចកតីសងឃឹមស្ដរជាងមីយទ? 

ព្បសិនយបើយ ើងយជារជ័ យនះ យៅកនុងឆ្ងន ំ២០១៩ យ ើងយៅជាព្រះដងមា៉ា រ ី យ ើងយៅជា
យោក ៉ា៊ូដសប យ ើងយៅជាយទវទ៊ូត និងយ ើងយៅជាធ៊ូបយា៉ាងព្កអ៊ូប។ ខំុ្យជឿថា ព្រះសហរមន៍
របស់យ ើង អាចទទួលស្ដវ រមន៍មនុសសយា៉ាងយព្ចើន យដើមបីទទួលជីវតិងមី និងយដើមបីយធវើដំយណើ របនតយៅ
យទៀត និងមានយសចកាីសងឃឹម។ 

ដ៊ូយចនះថ្ងៃយនះ យ ើងអធិោា នយដើមបីឲ្យ ប់យនះ ដដលជា ប់ដ៏សុខស្ដនត ដដលព្រះយ ស ៊ូ
ព្បស៊ូតយហើ  យៅជា ប់មួ យា៉ាងរិយសស ដដលយ ើងទំងអស់គ្នន ស្ដងសង់យោងព្រះយ ស ៊ូ ដ៏
ស្ដអ តបំែុត។ ដ៊ូយចនះសព្មាប់យ ើង ប់យនះ ឲ្យយ ើងយៅជាយោងព្រះយ ស ៊ូដ៏មានជីវតិ យ ើងបនតយៅ
ជាដងមា៉ា រ ីយៅជាយោក ៉ា៊ូដសប យៅជាយទវទ៊ូត យៅជាផ្ទក   យៅជាធ៊ូបយដើមបីស្ដវ រមន៍បងបអ៊ូនអស់
យរញមួ ឆ្ងន ំ។ ដ៊ូយចនះឲ្យយ ើងរិត យធវើយា៉ាងយម៉ាចឲ្យព្រះសហរមន៍របស់យ ើងយៅជាមហាព្រួស្ដរ ដ៏
សុខស្ដនតរបស់ព្រះជាមាា ស់។ រិតដមន ព្រះយ ស ៊ូព្បស៊ូតយហើ  រិតដមនព្រះយ ស ៊ូយាងមក
យដើមបីដណដំឲ្យយ ើងទទួលរនលឺមួ យៅកនុងជីវតិ និងដចករដំលករនលឺហនឹង។ ជយយា ព្រះយ ស ៊ូ
ព្បស៊ូត! អាដម៉ាន៕ 


