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បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
យៅក្នុងរមពីរថា "ថ្ងៃយនេះខុ្ុំមានដុំណឹងល្អ តដល្តណនុំឲ្យបងបអូនទុំងអស់យោរយេញយោ 

អុំណរសបា "។ ដុំណឹងល្អយនេះ រឺថ្ងៃយនេះមានកូ្នតង៉ែែមួ តដល្បានយក្ើែយៅក្នុងយគ្ោល្យោ យៅ
ក្នុងភូមិយបយងេហឹម។ ដុំណឹងល្អយនេះ រឺដុំណឹងល្អតដល្គ្រប់យា  មាា  ៗតដល្យៅទីយនេះ ធ្លេ ប់មាន
បទេិយសាធ យៅយេល្យ ើងឆ្េងទយនេ យ ើងសបា ចិែត។ មិនតមនគ្ែឹមតែមាា  សបា ចិែត ឪេុក្
ក៏្សបា ចិែត យោក្តាយោក្យា  និងបងបអូនទុំងអស់យរមក្យមើល្ មក្យមើល្កូ្នយនេះសាអ ែ
ដល់្ណា។ នងមា៉ែ រជីាមាា   ឪេុក្យ ម្ េះ ៉ែូតសប និងជាគ្រួសារមួ យោរយេញយោ ក្ាីសុខ 
យោ មានកូ្នតង៉ែែមួ យា៉ែងសាអ ែ យនេះជាដុំណឹងល្អតដល្យ ើងចង់តចក្ដល់្បងបអូនទុំងអស់។ ខុ្ុំ
បានចូល្បុណយក្ុំយណើ ែគ្េេះយ ស ូយគ្ចើនណាស់ ខុ្ុំយ ើញគ្រប់ទីក្តនេងបងបអូនសបា ចិែត ខុ្ុំចាប់
យ ា្ើមយៅភនុំយេញ យៅយល្ើ េ្ូវមុននីវងសមានបងស្សីយមតាត ក្រុណា តដល្គ្បមូល្យា តា ទុំងគ្េេះេុទធ
សាសន ទុំងឥសាេ មសាសន ទុំងគ្រីសតសាសន យដើមបីតចក្រ ុំតល្ក្អុំណរសបា ហនឹង។ ខុ្ុំបាន
សួរដល់្យា ៗ តដល្ជាេុទធបរស័ិទ និងឥសាេ មសាសនថា ថ្ងៃយនេះមក្យធវើអីវ? យរថាមក្យោរេ
បុណយណូតអល្ ប៉ែុតនតយក្មងៗយរនិយា ថាបុណយ Christmas។ បនា ប់មក្មានយា មាន ក់្យល្ើក្ថ្ដ
និយា ថា "បុណយថ្នយសចក្ាីស្សឡាញ់" ជាមូល្យហែុតដល្យ ើងជុុំោន យៅទីយនេះ យ ើងក្ក់្យដា យៅ
ក្នុងយសចក្ាីស្សឡាញ់។ 

គ្េឹក្មិញខុ្ុំយៅមណឌ ល្តក្តគ្បចិែតរុំនិែ យរសបា ចិែតតមនតទនយេល្យ ើងចូល្ជាមួ 
ថាន ក់្ដឹក្នុំេុទធសាសន្ង ឥសាេ មសាសន្ង គ្រីសតសាសន្ង យដើមបីតចក្អុំណរសបា ។ 
អុំណរសបា តែមួ ២០០០ឆ្ន ុំមុន មានកូ្នតង៉ែែមួ អងគតដល្បានគ្បសូែយហើ  និងតណនុំឲ្យ
េិភេយោក្េីយេល្យនេះែយៅ មានអុំណរសបា ងមីមួ ។ យរៀងរាល់្ឆ្ន ុំ មនុសសទុំងអស់យៅក្នុង 
េិភេយោក្ទុំងមូល្ សាវ រមន៍កូ្នតង៉ែែយនេះរឺគ្េេះបុគ្តារបស់គ្េេះជាមាា ស់។ មានយទវទូែទុំង
ឡា តដល្ចុេះេីសាា នបរមសុខមក្ យដើមបីយគ្ចៀងយោែសរយសើរ "ថ្ងៃយនេះបងបអូនយអើ ! មានដុំណឹង
ល្អមួ  សូមមនុសសទុំងអស់យោរយេញយោ យសចក្ាីសុខសានត”។ យសចក្ាីសុខសានតមក្េីគ្េេះ
យ ស ូ គ្រីសតបរស័ិទទុំងអស់ជាសាក្សីថ្នជុំយនឿតដល្យ ើងបានទទួល្ និងថ្ងៃយនេះយ ើងតចក្រ ុំតល្ក្

អែាបទទី១៖ អស ៩,១-៦ 
អែាបទទី២៖ ទែ ២,១១-១៤ 
ដុំណឹងល្អ៖ ល្ក្ ២,១-១៤ 



អុំណរសបា ហនឹងជាមួ បងបអូនទុំងអស់ អាចនិយា ថាថ្ងៃយនេះ យ ើងជាមហាគ្រួសារមួ ។ 
តាមេិែយៅទីយនេះ យ ើងមានគ្រួសារដ៏ែូចមួ តដល្មានឪេុក្ តដល្មានមាា   តដល្មានកូ្ន។ 
គ្រួសារយនេះជាគ្រួសារមួ យោរយេញយោ ភាេដ៏វសុិទធ យោរយេញយោ អុំណរសបា និង
យសចក្ាីសុខ។ យ ើងជាមហារគ្រួសារមួ  តដល្យចេះទទួល្សាវ រមន៍ោន យៅវញិយៅមក្ ថ្ងៃយនេះ
យទេះបីឪេុក្មាា  យ ើងយៅឆ្ៃ   ប៉ែុតនតយ ើងមានគ្រួសារមួ យា៉ែងសាអ ែ។ យ ើងមានបងបអូនតដល្
យចេះសាវ រមន៍ោន យៅវញិយៅមក្យៅក្នុងអុំណរសបា ហនឹង។ យនេះជាអែាន័ ថ្ងៃបុណយគ្េេះយ ស ូ
គ្បសូែ បុណយថ្នយសចក្ាីស្សឡាញ់ តដល្តណនុំឲ្យយ ើងក្ក់្យដា  យោ ដឹងថាចាប់េីយេល្យនេះ
ែយៅ យៅក្នុងជីវែិរបស់យ ើង យ ើងតល្ងឯយោ យ ើងតល្ងមានអារមមណ៍ថាជីវែិរបស់ខុ្ុំគ្ែជាក់្
ណាស់ ខុ្ុំអែ់មានទីេឹង ខុ្ុំអែ់មានក្មាេ ុំង ខុ្ុំអស់សងឃឹមយហើ ។ យ ើងដឹងថា យ ើងមានគ្រួសារ
មួ តដល្យចេះយល្ើក្ទឹក្ចិែតោន យៅវញិយៅមក្ ា្ល់្យសចក្ាីសងឃឹម និងយ ើងមានសមែាភាេយដើមបីទី
េឹងោន យៅវញិយៅមក្តដរ។ 

 ខុ្ុំសូមជូនេរដល់្បងបអូនទុំងអស់ តដល្មក្យោរេបុណយគ្េេះយ ស ូគ្បសូែ បុណយថ្ន
យសចក្ាីស្សឡាញ់ យោ ដឹងថាយៅទីយនេះ យ ើងមានគ្រួសារមួ តដល្ស្សឡាញ់យ ើង។ យៅយេល្
យ ើងយៅ ា្េះវញិ យ ើងនឹក្យ ើញអនុសាវរ ៍ីយៅក្នុងដួងចិែតរបស់យ ើង។  ប់យនេះខុ្ុំសបា ចិែត
ណាស់ និងខុ្ុំសងឃឹមថាមានឱោសយដើមបីជួបោន តងមយទៀែ និងយល្ើក្ទឹក្ចិែតោន យៅវញិយៅមក្ 
យោ ដឹងថាគ្េេះយ ស ូស្សឡាញ់យ ើង យ ើងជាបុគ្ែធីតារបស់គ្េេះជាមាា ស់ រួមោន យធវើដុំយណើ រយដើមបី
បយងកើែមហាគ្រួសារមួ  តដល្យចេះយោរេោន យៅវញិយៅមក្យោរយេញយោ យសចក្ាីស្សឡាញ់។ 

 េិែតមន គ្េេះអមាា ស់យ ស ូគ្បសូែយហើ ! តណនុំឲ្យជីវែិយ ើងមានយសចក្ាីសុខ សូមគ្េេះ
ជាមាា ស់គ្បទនេរដល់្បងបអូនទុំងអស់ ឲ្យបងបអូនទុំងអស់មានក្មាេ ុំងោ  ក្មាេ ុំងចិែត មាន
យសចក្ាីសុខសានតយៅក្នុងចិែត និងែស ូែយៅយទៀែ យដើមបីអនរែ ជាេិយសសអនរែកូ្នៗ ឲ្យរស់
យៅក្នុងយសចក្ាីសុខ និងយោរយេញយោ សុខដុមរមនយៅក្នុងសងគមរបស់យ ើង។ អាតម៉ែន៕ 


