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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះន ើងបានស្តា ប់គម្ពីររបរ់នោកលូកា ដែលគាត់បានកត់ត្រាទុកអ្វីដែលគាត់បាន

ស្តា ប់ នែើម្បីត្រជាបែល់នោក នងអូ្ភីល និងម្នុរសនសសងៗនទៀតឲ្យនគែឹងថាអ្វីៗទាំងអ្រ់ដែលត្ររេះ
ន រ ូបាននិយា រីនែើម្ ចាប់នសាើម្ររនររខ្លេះៗនៅកនុងនរៀវនៅវាជានរចកាីរិតន ើ ។ នៅថ្ងៃ
ដែលត្ររេះន រ ូចាប់នសាើម្ត្របការែាំណឹងលអ នៅរម័្ ន េះគាា នវនីែអូ្ គាា នម៉ា រីុនងតរនម្លង 
គាា នអ្វីនែើម្បីរកាទុកបាននទ។ ប៉ាុដនា នគចាាំរីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃអ្វីដែលត្ររេះន រ ូមនត្ររេះបនទូល 
នត្រកា ម្កនគចាប់នសាើម្កត់ត្រា នោ ស្តរនគនឹកន ើញឥឡូវននេះត្ររេះន រ ូនស្ត ទិវងគតន ើ  
ត្ររេះអ្ងគដលងគង់នៅជាមួ្ ន ើង ប៉ាុដនាអ្វីដែលត្ររេះន រ ូបានដងលងរាំខាន់ណារ់។ រត្រមប់
ម្រណស្តកសីន ើងក៏ែូចគាន ដែរ ន ើងឥតមននរណាដែលជាស្តកសីប ទ ល់ដែលនៅររ់ររវថ្ងៃ។ 
ន ើងបានឮាម្នគែល់នរលនវោន ើងនរៀបចាំឯកស្តរនែើម្បីទុក នែើម្បីទទួលកមល ាំងនៅកនុងជាំននឿ
របរ់ន ើង និងនែើម្បី ល់ថាែូចត្ររេះបនទូលរបរ់ត្ររេះន រ ូដែលន ើងបានស្តា ប់ររវថ្ងៃ ែូចជីវតិ
របរ់ត្ររេះរ គម្ន៍កាតូលិកនៅត្របនទរកម្ពុជា ជាកមល ាំងមួ្ នែើម្បីឲ្យន ើងររ់នៅជាត្រគីរា
បររ័ិទែ៏នរញលកខណៈ មនត្ររេះបនទូលដែលចិញ្ច ឹម្ជីវតិន ើង ដែលមនត្របវតាិស្តស្តរាដែលបាំភលឺ
ន ើង។ 

អ្តថបទទី១៖ ននន មី្ ៨,២-៤ក.៥-៦.៨-១០ 
ចូរ ាំគាន ត្រតឡប់នៅរិស្តស្តច់ និងស្ស្តែ៏ឆ្ងៃ ញ់ៗ ន ើ  កមួ្ ចាំដណកឲ្យអ្រ់អ្នកដែលមិ្ន
ទន់នរៀប ចាំបរនិោគន េះសង ែបិតថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃែ៏រកាា រៈថាវ  ត្ររេះ អ្មច រ់ថ្នន ើង មិ្នត្រតូវនកើត
ទុកខត្ររួ នឡើ  នត្ររេះអ្ាំណរដែលម្ករីត្ររេះ អ្មច រ់ ជាកមល ាំងរបរ់អ្នករាល់គាន ។ ន  ៨,១០ 

អ្តថបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ១២,១២-៣០ 
ត្ររេះ ត្រគីរា*នត្របៀបបាននៅនឹងរូបកា មួ្  ដែលដចកនចញជានត្រចើនដសនក។ នទេះបីមនរររីាងគ
នត្រចើនយា៉ាងណាក៏នោ  ក៏រររីាងគទាំងអ្រ់សសាំគាន ជារូបកា ដតមួ្ ដែរ។ ១ករ ១២,១២ 

ែាំណឹងលអ៖ លក ១,១-៤ ៤,១៤-២១ 
អ្រ់អ្នកដែលបានន ើញផ្ទទ ល់នឹងដភនក ាាំងរីែាំបូងនរៀងម្ក ន ើ ទទួលមុ្ខ្ ងារបនត្រម្ើត្ររេះ 
បនទូល បាននរៀប រាប់ន តុ ការណ៍ទាំងន េះបនដម្កន ើងខុ្្ាំ។ លក ១,២ 



ត្ររេះបនទូលចិញ្ច ឹម្ជីវតិន ើង នោ ស្តរត្ររេះបនទូលរបរ់ត្ររេះន រ ូរីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ 
ដណ ាំឲ្យន ើងទទួលរនលឺនៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើង។ នៅនរលន ើងចូលអ្ភិបូជាម្ាងៗ ន ើង ក
ត្ររេះបនទូលរបរ់ត្ររេះន រ ូម្កអ្នុវតាាម្ “ចូរស្រឡាញ់គាន នៅវញិនៅម្ក ែូចត្ររេះន រ ូបាន
ស្រឡាញ់ន ើង”។ រកយននេះត្ររេះន រ ូមនត្ររេះបនទូល នៅនរលត្ររេះអ្ងគកាំរុងដចកម្រកតរបរ់ត្ររេះ
អ្ងគ មុ្នត្ររេះន រ ូនស្ត ទិវងគត គឺត្ររេះអ្ងគមនត្ររេះបនទូលនរត្រជនែើម្បីដចកែល់ត្រកុម្ត្រគីរាទូត។ 

ត្របវតាិស្តស្តរានែើម្បបីាំភលឺន ើង នរឿងត្ររេះន រ ូជាង២០០០ឆ្ងន ាំនៅស្រកុកាលីនឡ ប៉ាុដនាត្របវតាិ
ស្តស្តរារបរ់ត្ររេះរ គម្ន៍និងរម្ណស្តកសីកម្ពុជាន ើងគឺដតប៉ាុ ា នឆ្ងន ាំមុ្ន នោ ែឹងថាន ើងមន
ត្រគីរាបររ័ិទមួ្ ចាំនួនដែលររ់នៅររវថ្ងៃ ដែលបានឆ្លងទុកខលាំបាក ដែលបានឆ្លងត្របវតាិស្តស្តរា
ែ៏ងងឹត នែើម្បីររវថ្ងៃនៅជាស្តកសី។ រូម្គិត នតើអ្នកណាធ្លល ប់មនឥទធិរលនលើជីវតិរបរ់ន ើងររវ
ថ្ងៃនែើម្បឲី្យខុ្្ាំនែើរាម្ត្ររេះន រ ូ? ន ើងបានដកដត្របចិតាគាំនិតងាីៗនែើម្បីន វ្ើជាត្រគីរាបររ័ិទ ន ើងគិត
ដែរថា នតើអ្នកណាដែលបានន វ្ើជាស្តកសនីែើម្បឲី្យខុ្្ាំស្តគ ល់ត្ររេះន រ ូ? ដែលស្តកសីននេះបានទទួល
ត្ររេះបនទូលរីស្តកសីមួ្ នទៀតដែលបនាៗគាន  រ ូតែល់នោកអ្ភិបាល ឆ្ងា រ ស្តឡារ់ នោកឪរុក 
ឆ្ងា រ ស្តឡឹម្ នោកឪរុក រនត្រម្ើន...។ ន ើងកាំរុងោា ប់ជាមួ្ បងបអូនដែលជាត្របវតាិស្តស្តរារបរ់
ន ើង ដែលជាមូ្លោា នត្រគឹេះរបរ់ន ើងនែើម្បីឲ្យន ើងនៅមុ្ខ្។ ររវថ្ងៃន ើងទាំងអ្រ់គាន  ន ើងត្រតូវ

ការន វ្ើយា៉ាងណានែើម្បីររ់នៅជាត្រគីរាបររ័ិទនៅកនុងសតវតសរទី៍២១ ដ ើម្បបី្រកាស ំណឹងល្អ
យ៉ាងសម្រម្។ 

ដេល្ដ ើងរដងកើតទំនាក់ទំនងជាមួ្ រងរអូនឯដទៀតៗ ដ ើងនឹកដ ើញម្នុសស
ដ ើងមានតម្ម្ៃម្លៃលនូរ ៏សកាក រៈរំផុត។ ដៅដេល្ដ ើងរដងកើតទំនាក់ទំនងដ ើម្បីជួ រង
រអូនឯដទៀតៗ ឲ្យដ ើងគិតអំេីផល្ប្រដយជរមួ្។ សាម្គគីភាេ ដ ើម្បីអនុវតតប្េះរនទូល្
ររស់ប្េះដ ស ូ “ស្សឡាញ់គ្នន ដៅវញិដៅម្ក  ូចខំុ្បានស្សឡាញ់អនករាល់្គ្នន ដ រ” ឲ្យ
ដ ើងដចះរដងកើតសាម្គគីភាេរវាងគ្នន នឹងគ្នន ។ សេវម្លៃ ដ ើងអាត្មា និ ម្ណាស់ រ៉ាុដនត
សាម្គគីភាេដណនំាឲ្យដ ើងដរើកចិតតគំនិតទូលំ្ទូលា  ដ ើម្បីរដងកើតទំនាក់ទំនងដៅកនុង
សងគម្រចចុរបននដនះ។ ដៅដេល្ដ ើងរស់ដៅឲ្យដ ើងដចះដរើកដននក ដរើកប្តដចៀក ដម្ើល្
ដ ើញ សាត រ់លឺ្ ដសចកតីប្តូវការររស់អនកជិតខាង។ ដៅកនុងប្េះសហគម្ន៍ កំុឲ្យដ ើង
អាត្មា និ ម្គិតដតប្កុម្ដ ើង សងគហៈជួ ដតគ្នន ដ ើង ឲ្យដ ើងរដងកើតកម្ាវធីិដលម្ដទៀត
ដ ើម្បីជួ អនកប្កីប្ក ជួ ជនេិការ ចាស់ជរា...។ ដធវើយ៉ាងណាឲ្យប្េះសហគម្ន៍ររស់
ដ ើងមានសញ្ញា សមាគ ល់្េិដសស ត្មម្ប្េះដ ស ូមានប្េះរនទូល្ជាក់ដសតង “ម្នុសស



ដ ល្ខាវ ក់ដម្ើល្ដ ើញ ម្នុសសដ ល្លៃង់សាត រ់ឮ...”។ ដ ើងដធវើយ៉ាងណាដ ើម្បីឲ្យប្េះ
សហគម្ន៍ដ ើងរដងកើតសាម្គគីភាេយ៉ាងទូលំ្ទូលា  ដោ សារដសចកតីប្តូវការដៅ
កនុងសងគម្ររស់ដ ើងដប្ចើនណាស់ ដេល្ឥតមានសាលា ដេល្ឥតមានផទះ ដេល្ឥត
មាន ី ដេល្ឥតមានលុ្ ...។ 

ដគ្នល្ការជំនួស គឺរងៗជួ រអូនៗ ដ ើងមានដលាកអនិបាល្ ឆ្មា រ សាឡាស់ 
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