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បងបអូនជាទី្ស្សឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ន ើងនោរពសនតសិលា និងសនតប ូល ជាគ្រីសតទូ្ត ជាសរសរថ្នគ្ពេះសហរមន៍ បានណែនាំ

ឲ្យគ្ពេះសហរមន៍មានជីវតិរហូតដល់សពវថ្ងៃ នោ សារនរបានសុខចិតត ចាក់មូលោា នគ្ររេះនៅនលើគ្ពេះន 
ស ូ។ សនតប ូល ណដលបានន្វើដាំនែើ រ សនតសិលា ណដលបាន កចិតតទុ្កោក់គ្បកាសដាំែរ ងលអនៅទី្គ្កុងរ  មូ 
ណែនាំឲ្យន ើងគ្តូវណតនរកន ើញដល់ជីវតិថ្នគ្ពេះសហរមន៍ន ើង។ ពីសម័ នដើម សនតប ូល និងនតសិលា 
បាននដើរតាមគ្ពេះន ស ូពីរបីឆ្ន ាំ បានសាត ប់គ្ពេះបនទូលរបស់គ្ពេះន ស ូពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ រហូតអាច
គ្បកាសអ្ស់ពីដួងចិតត សនតសិលាថា “គ្ពេះន ស ជូាគ្ពេះគ្រីសត គ្ពេះន ស ជូាគ្ពេះបុគ្តារបស់គ្ពេះជាមាា ស់”។ 
ននេះជាជាំននឿណដលោត់បានទ្ទួ្លពីគ្ពេះបិតាជាទី្ស្សឡាញ់ ោត់មិននចេះណតគ្បកាសដូចគ្បជាជនទូ្នៅ ប ុណនត
នលាកសិលាបានចូលយ ងនគ្ៅនៅកនុងអ្ាំនោ ទាន ណដលនរបានទ្ទួ្លពីថ្ងៃណដលគ្ពេះន ស ូបាននគ្ជើស
នរ ើសោត់ឲ្យនៅននសាទ្មនុសស។ 

នលាកប ូល បាន កចិតតទុ្កោក់រស់នៅតាម្ម៌វន័ិ របស់សាសន  ូោ ោត់បាននបៀតនបៀនគ្រី
សតបរស័ិទ្ នៅនពលគ្ពេះជាមាា ស់បាននគ្ជើសនរ ើសោត់ឲ្យណកណគ្បចិតតរាំនិត ជីវតិរបស់ោត់នៅជាជីវតិណដល
 កចិតតទុ្កោក់នៅកនុងរនបៀបគ្បកាសដាំែរ ងលអ ជាពិនសសឲ្យសាសនដថ្ទ្អាចសាត ប់គ្ពេះបនទូលរបស់គ្ពេះ
ជាមាា ស់បាន។ ោត់បានខិតខាំោស់ ោត់បានន្វើដាំនែើ រ បានជាប់រុក បានទ្ទួ្លការនបៀតនបៀន បាន
ទ្ទួ្លការរេិះរន់ តស ូចិញ្ា រមជីវតិខលួនឯង នលើកទ្រកចិតតគ្រីសតបរស័ិទ្ រហូតដល់ទី្គ្កុងរ  មូោត់ទ្ទួ្លមរែភា
ព។ 

ថ្ងៃននេះ ជាឱកាសមួ នដើមបរិីតអ្ាំពីជីវតិរបស់ន ើង ណដលជាបូជាចារយ ណដលជាគ្ពេះសហរមន៍នៅ
កនុងភូមិភារភនាំនពញ ន ើងមានសនតសិលា សនតប ូល និងសនតសនតីជានគ្ចើនជារាំរូ នដើមបឲី្យន ើងនដើរតាមគ្ពេះ
ន ស ូ។ សនតនីមួ ៗណែនាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងជីវតិរបស់គ្ពេះជាមាា ស់ ណដលជាជីវតិដ៏វសុិទ្ធ។ ជីវតិដ៏
វសុិទ្ធរបស់គ្ពេះជាមាា ស់ សគ្មាប់ន ើងទាាំងអ្ស់ោន ទាាំងបូជាចារយ ទាាំងបងស្សី ទាាំងបងគ្បុស ទាាំងគ្រីសត
បរស័ិទ្ ន្វើយ ងោនដើមបីឲ្យន ើងភាា ប់ជាមួ គ្ពេះជាមាា ស់ ដូចន ើងបានភាា ប់ពីថ្ងៃណដលន ើងបានទ្ទួ្ល
អ្រគសញ្ញា គ្ជមុជទ្រក។ សនមតចបា ប បានសរនសរសារលិខិតមួ ជូនដល់គ្រីសតបរស័ិទ្ទូ្ទាាំងពិភពនលាក 
នដើមបីន្វើជាអ្នកដ៏វសុិទ្ធនៅនលើណែនដីននេះ នដើមបីចូលនៅកនុងគ្ពេះហឫទ័្ គ្ពេះជាមាា ស់នៅសាា នបរមសុខ។ 
សនមតចបា ប ចាប់នែតើមន្វើដាំនែើ រ នោ នរកន ើញ្មមនទ្សនរបស់គ្ពេះន ស ូ អ្ាំពីសុភមងគលដ៏ពិតគ្បាកដ 
នោ សារទាវ រថ្នជីវតិជាអ្នកដ៏វសុិទ្ធ ទាវ រថ្នជីវតិជាគ្រីសតបរស័ិទ្ រឺោក់ចិតតជាអ្នកគ្កខសត់។ សុខចិតតលេះបង់ 
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នដើមបីណែនាំឲ្យគ្ពេះជាមាា ស់មានទី្តាាំងនៅកនុងដួងចិតតរបស់ន ើង កុាំឲ្យន ើងនោរនពញនោ រាំនិតណដល
មកពីនលាកី ៍ កុាំឲ្យន ើងនោរនពញនោ អ្វីៗទាាំងអ្ស់ ណដលណែនាំឲ្យន ើងនមើលមិនន ើញគ្ពេះជាមាា
ស់។ 

ជីវតិរបស់អ្នកដ៏វសុិទ្ធ ជាអ្នកណដលសុខចិតតរស់នៅនោ ោក់ចិតត មានចិតតសុភាពរាបសានដើមបី
ទ្ទួ្លសាវ រមន៍បងបអូនឯនទ្ៀតៗ ជាពិនសសកុាំឲ្យន ើងមានអ្ាំនួត។ កុាំឲ្យន ើងរិតថាមានណតខ្ុាំណដលលអអ្នក
ដថ្ទ្ោម នតថ្មល កុាំឲ្យន ើងរិតអ្ាំពីឋានៈ អ្នកមានចិតតដ៏វសុិទ្ធរឺអ្នកណដឡរស់នៅកនុងជីវតិសាមញ្ា្មមតាជាមួ 
បងបអូនឯនទ្ៀតៗ។ ឲ្យន ើងនចេះទ្ទួ្លសាវ រមន៍ នៅកនុងរនបៀបណដលគ្ពេះន ស ូបានទ្ទួ្លសាវ រមន៍ និងន្វើ
ដាំនែើ រជាមួ មនុសសទាាំងអ្ស់។ នោ សារគ្ពេះន ស ូមិនខ្លល ចអ្ងគុ ជាមួ អ្នកមានបាប មិនខ្លល ចទ្ទួ្ល
សាវ រមន៍ស្តសតីសាសន៍សាមា រ ី មិនខ្លល ចអ្ងគុ បរនិភារកនុងែទេះអ្នកទារពនធ គ្ពេះន ស ូអ្ងគុ ជាមួ អ្នកគ្កីគ្ក 
ជាមួ កូននកមង គ្ពេះន ស ូនៅជាមួ មនុសសគ្រប់គ្បនភទ្ នដើមបីបង្ហា ញថានៅកនុងគ្ពេះហឫទ័្ នមតាត
ករុោរបស់គ្ពេះជាមាា ស់ មានទី្លាំនៅសគ្មាប់មនុសសទាាំងអ្ស់លុេះគ្តាណតន ើងសុខចិតតណកណគ្បចិតតរាំនិត។ 

អ្នកណដលមានភាពដ៏វសុិទ្ធ រឺអ្នកណដលមានសមតាភាព នដើមបី ាំចូលរួមនៅកនុងទុ្កខលាំបាករបស់បង
បអូនឯនទ្ៀតៗ។ ឲ្យន ើងនចេះនមើលជីវតិរបស់បងបអូន នហើ ន ើងនចេះ ាំជាមួ នរ ន ើងនចេះចូលរួមនៅកនុង
ទុ្កខលាំបាករបស់នរ ជាពិនសសនៅកនុងចិតតរបស់បងបអូនឯនទ្ៀតៗ។ នៅនពលន ើងន ើញបងបអូនណដលកាំពុង
ពិបាក កាំពុងមានទុ្កខលាំបាក ឲ្យន ើងន្វើយ ងោនដើមបចូីលរួមយ ងពិតគ្បាកដណមន នោ មានចិតតណតមួ
 ។ 

អ្នកកាំពុងនរៀបចាំខលួនជាអ្នកដ៏វសុិទ្ធ ជាអ្នកណដលណសវងរក ុតតិ្ម៌យ ងពិតគ្បាកដ នោ បង្ហា ញការ
អ្ន់ចិតតនៅនពលន ើញភាពអ្ ុតតិ្ម៌។ អ្នកមាត  នតនរសា ោត់បាននស្សកឃ្លល ន ុតតិ្ម៌ ោត់បាននិយ 
យ ងខ្លល ាំងនៅនពលន ើញអ្នកជាំងឺណដលសាល ប់នៅតាមែលូវ នដើមបីឲ្យសងគមនិងមនុសសនលាកអាចទ្ទួ្លសាគ ល់
ននេះមិន្មមតានទ្។ ន ើងន្វើយ ងោ នដើមបភ្ីាក់សាម រតីឲ្យន ើងនស្សកឃ្លល ន ុតតិ្ម៌យ ងពិតគ្បាកដ។ ស
នមតចបា ប ណែនាំឲ្យន ើងនចេះនបើកណភនក នដើមបីរស់នៅកនុងការនលើកណលងនទាសជានិចា ឲ្យសកមមភាពរបស់
ន ើងជាគ្បចាាំថ្ងៃ នៅជាសាន គ្ពេះហសតរបស់គ្ពេះជាមាា ស់រឺ្ម៌នមតាត ករុោ។ ន ើងន ើញរនបៀបគ្ពេះន ស ូ 
គ្ពេះអ្ងគបានទ្តនមើលនរនោ មានគ្ពេះហឫទ័្ នមតាត ករុោ នោ គ្ពេះហឫទ័្ ស្សឡាញ់។ នៅនពល
នលាកសិលាកបត់គ្ពេះន ស ូ នពលមាន់រង្ហវនៅនពលននេះគ្ពេះន ស ូទ្តនមើលនលាកសិលា ន្វើឲ្យនលាក
សិលា ាំនោ សារគ្ពេះន ស ូទ្តនមើលោត់នោ ណភនកស្សឡាញ់របស់គ្ពេះអ្ងគ។ នោ សារននេះ ណែនាំ
ឲ្យោត់ណកណគ្បចិតតរាំនិតរបស់ោត់ កាល  ជាអ្នកដរកនាំគ្ពេះសហរមន៍ដាំបូងនរបងអស់ នគ្កា ពីគ្ពេះន ស ូ
គ្បទានគ្ពេះសហរមន៍ឲ្យោត់នមើលណងរកា។ 

អ្នកដ៏វសុិទ្ធ រឺណងរកាចិតតបរសុិទ្ធដូចកូននកមងមាន ក់ ណដលទី្ពរងនលើឪពុកមាត   សគ្មាប់ជីវតិរបស់
ន ើងឲ្យន ើងនចេះទី្ពរងនលើគ្ពេះជាមាា ស់ នដើមបីណងរកាភាពដ៏វសុិទ្ធរបស់ន ើង។ គ្ពេះបិតាស្សឡាញ់ន ើង 
គ្ពេះអ្ងគណងរកាន ើងជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 



អ្នកដ៏វសុិទ្ធ មានន័ ថាសុខចិតតសាបនគ្ោេះនសចកតីសុខសានត នោលនៅរបស់មនុសសទាាំងអ្ស់នៅ
កនុងពិភពនលាក រឺន្វើដូចនមតចនដើមបីឲ្យមាននសចកតីសុខសានតនៅកនុងជីវតិ។ នៅកនុងពិភពនលាករបស់ន ើង
ទាាំងមូល គ្បសិននបើន ើងមាននសចកតីសុខសានតន ើងសបា ចិតតោស់ នោ ដរងថាពិតណមនខ្ុាំរស់នៅ
កនុងពិភពណដលនោរនពញនោ នសចកតីសុខសានត ខ្ុាំកាំពុងគ្បរល់ពិភពនលាកននេះឲ្យកូននៅរបស់ខ្ុាំ។ ន ើង
បានទ្ទួ្លគ្ទ្ពយសមបតតិពីគ្ពេះជាមាា ស់ ន ើងន្វើដូចនមតចនដើមបឲី្យពិភពនលាកននេះរស់នៅកនុងនសចកតីសុខសា
នត។ ជីវតិរបស់ន ើងជាគ្រីសតបរស័ិទ្ ឲ្យន ើងនៅជាគ្រីសតទូ្តថ្ននសចកតីសុខសានតពិតណមន ន ើងជាអ្នក
សាបនគ្ោេះឲ្យលូតលាស់ នដើមបីឲ្យនសចកតីសុខសានតនៅគ្រប់ទី្កណនលង។ គ្ពេះរាជយរបស់គ្ពេះជាមាា ស់ បីដូចជា
គ្ោប់ពូជលអិតតូចបាំែុត នពលវាធ្លល ក់នៅកនុងដីនោ សារនសចកតីស្សឡាញ់របស់គ្ពេះជាមាា ស់ នៅជានដើម
ន ើមួ យ ង ា្ំ ណដលមានគ្រប់បកាបកសីណដលមកន្វើសាំបុក។ 

ន ើងរស់នៅនោ ឯកភាព នោ ចូលរួមនៅកនុងែលូវថ្នដាំែរ ងលអ ន ើងនដើរតាមែលូវមិនលអស្សួល
ោស់ ប ុណនតែលូវណដលណែនាំឲ្យន ើងរស់នៅកនុងនសចកតីសុខ តាមនសចកតីស្សឡាញ់របស់គ្ពេះជាមាា ស់
ចនងអៀតោស់។ សនតីនតនរសាធ្លល ប់និយ ថា “ថ្ដរបស់គ្ពេះន ស  ូ បីដូចជាជនែតើ រ នតមួ ណដលចាប់ខ្ុាំ 
នដើមបនីឡើងសាា នបរមសុខ”។ នទាេះបីែលូវននេះចនងអៀតពិតណមន នបើន ើងទុ្កឲ្យគ្ពេះជាមាា ស់ជួ ន ើងនដើមបឲី្យ
ន ើងនៅមុខ ន ើងនោរនពញនោ សមតាភាព។ នៅនពលគ្ពេះនងមា របីានន្លើ ថា “នងខ្ុាំជាអ្នកបនគ្មើ
របស់គ្ពេះជាមាា ស់” ដូចន ើងទាាំងអ្ស់បានន្លើ ន ើងជាអ្នកបនគ្មើរបស់គ្ពេះជាមាា ស់ នៅកនុងចនមលើ ហនរង
គ្ពេះជាមាា ស់គ្បទាន អ្ាំោចនិងសមតាភាពនដើមបីនៅមុខ នដើមបីរស់នៅកនុងែលូវថ្ននសចកតីសុខ នៅកនុងែលូវថ្ន
ជីវតិដ៏បរបូិរែ៌ ដូចគ្ពេះន ស ូមានគ្ពេះបនទូលថា “ខ្ុាំយងមកនដើមបឲី្យនរមានជីវតិ ជីវតិដ៏បរបូិរែ៌”។ អាណម 
ន៕ 


