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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ព្រះជាម្ចា រ់ជាសរចក្តីស្រឡាញ់ ព្រះជាម្ចា រ់បានបសងកើតស ើងជាបុររជាស្តរតី ព្រះជាម្ចា រ់

បានចងរម្ពនធសម្ព្តីរវាងស ើងនឹងព្រះអងគស ើម្បីរសរ គ្ ះស ើង។ រីស ើម្សរៀងម្ក្រហូត ល់អវសាន
ននរិភរសោក្ ព្រះជាម្ចា រ់រថិតសរថរ ដ ល ប ុដនតស ើងដ លជាម្នុរសធម្មតាស ើងសក្ើត ស ើង
ចារ់ និងស ើងសាា ប់។ ជីវតិរបរ់ស ើងដព្បព្បួលយ ងខ្ា ាំង ទាំងការររ់សៅ ទាំងម្ហូបអាហារ ទាំង
ការរិក្ា... ថ្មីៗសនះអនក្ ឹក្នាំរិភរសោក្បានជួបជុាំគ្នន រិភាក្ាអាំរីព្បធានបទ “បដព្ម្បព្ម្លួ
អាការធាតុ” សេបានព្បការថាឥឡូវសនះ ល់សរលសវោរសរ គ្ ះដែន ីរបរ់ស ើង។ អាការ
ធាតុដព្បព្បួល ដែនាំឲ្យស ើងព្រួ បារម្ភអាំរីដែន ីនិងធម្មជាតិរបរ់ស ើង។ 

សតើស ើងសធវើ ូចសម្តចស ើម្បរីសរ គ្ ះម្នុរសស ើង? ក្នុងអតថបទសោក្សអសា បាននិយ ថា 
“ព្រះជាម្ចា រ់ជាព្រះននស ើង ស ើងបានសែញើជីវតិសលើព្រះអងគសហើ ព្រះអងគរសរ គ្ ះស ើង ស ើងបាន
សែញើជីវតិសលើព្រះអម្ចា រ់ដម្នចូរស ើងរបា រកី្រា និងម្ចនអាំែរសឡើង តបតិព្រះអងគរសរ គ្ ះ
ស ើង”។ ស ើង ូចជាបានសាត ប់ព្រះបនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ តាម្រ ៈរាការសីអសា  រព្ម្ចប់
ជីវតិរបរ់ស ើងនថ្ៃសនះ ស ើងបានសែញើជីវតិសៅសលើព្រះជាម្ចា រ់សហតុសនះសហើ ព្រះជាម្ចា រ់រសរ គ្ ះ
ស ើង។  ួងចិតតរបរ់ស ើង វញិ្ញា ែរបរ់ស ើង ចិតតេាំនិតរបរ់ស ើងជាម្នុរសដព្បព្បួលរសបៀប

អតថបទទី១៖ វវិរែៈ ៧,២-៤.៩-១៤ 
សេនាំគ្នន បនាឺរាំសឡងសឡើងយ ងខ្ា ាំងៗថា៖ «ម្ចនដតព្រះ ននស ើងដ លេង់សៅសលើបលា័ងក និង
កូ្នសចៀម្ប ុស ណ្ ះសទ ដ លរសរ គ្ ះស ើង»។ វវ ៧,១០ 

អតថបទទី២៖ សហព្បឺ ៤,១២-១៣ 
គ្នម នរតវសោក្្មួ្ ដ លព្រះ បនទូលសម្ើលមិ្នស ើញសឡើ  ចាំស ះព្រះ សនព្តរបរ់ព្រះ អងគ 
អវីៗទាំងអរ់សៅទសទ ឥតបិទ បាាំងទល់ដតសសាះ។ ស ើងព្តូវទូលសរៀបរាប់ថាវ  ព្រះ បនទូលរី
ព្េប់កិ្ចា ការទាំងអរ់។ ហប ៤,១៣ 

 ាំែឹងលអ៖ ម្ច កុ្រ ១០,១៧-៣០ 
ព្រះ ស រ ូទតសម្ើលសៅគ្នត់ សហើ ម្ចនព្រះ ហឫ ទ័ ស្រឡាញ់គ្នត់ ព្ទង់ម្ចនព្រះ បនទូលថា៖ «
សៅខ្វះកិ្ចា ការមួ្ សទៀតដ លអនក្មិ្នទន់សធវើ េឺព្តូវអស ជ្ ើញសៅលក់្អវីៗដ លអនក្ម្ចន រួចដចក្
ឲ្យជនព្កី្ព្ក្សៅ សធវើ ូសចនះ សទើបអនក្ម្ចនរម្បតតិរួេ៌ បនទ ប់ម្ក្ រឹម្អស ជ្ ើញម្ក្តាម្ខ្ញុាំ»។ ម្ក្ 
១០,២១ 



្? ម្ចនររ គ្ ម្សព្ចើនសៅសលើរិភរសោក្ររវនថ្ៃ ដ លបានសធវើឲ្យម្នុរសជាសព្ចើននក់្បាន
សាា ប់ ស ើងម្ចនររ គ្ ម្សរ ឋកិ្ចា ស ើងម្ចនររ គ្ ម្សារន ដ លបានដែនាំឲ្យម្នុរសស ើង
រិបាក្ចិតត។ ររ គ្ ម្បានសធវើឲ្យម្នុរសជាសព្ចើន សភៀរខ្ាួនសចញរីព្បសទរក្ាំសែើ តរបរ់ខ្ាួន 
សោ សារគ្នម នម្ហូបអាហារព្េប់ព្គ្នន់ គ្នម នសរចក្តីរុខ្សានត គ្នម នរុវតតភារក្នុងការររ់សៅ។ រ
សម្តចបា ប បានដែនាំឲ្យព្រះរហេម្ន៍អធិោឋ នរព្ម្ចប់ជនសភៀរខ្ាួនទូទាំងរិភរសោក្ សៅក្នុង
រម្ពនធសម្ព្តីចារ់ជនជាតិអីុស្សាដអលបានសេចរីជនជាតិសហព្ប ឺ សៅសរលសនះម្ចនសោក្ម្ ូសរ
ដ លដែនាំរួក្សេស ើរសៅក្នុងវាលរសហាសាថ នស ើម្បីសៅ ល់ ី ៏វរុិទធ ដ លព្រះជាម្ចា រ់បានសរៀប
ចាំ។ ដតររវនថ្ៃ ស ើងម្ចនសោក្ម្ ូសរ ម្ក្រី្ស ើម្បី ឹក្នាំជនសភៀរខ្ាួនស ើម្បីសៅរក្ជីវតិថ្មី។ 

ស ើងម្ចនព្បជាជនជាង១ោននក់្ ដ លបានសចញរីព្បសទរស ើងសៅសធវើការសៅព្បសទរ
នន ស ើងអាចរួរខ្ាួនឯងថា សតើសបះ ូងរបរ់ស ើង  ួងចិតតរបរ់ស ើង ែាូវវញិ្ញា ែរបរ់ស ើងបាន
ដព្បព្បលួ ូចសម្តច? ស ើងមិ្នដតរសរ គ្ ះដែន ី េឺស ើងព្តូវរសរ គ្ ះម្នុរសដ រ ព្បរិនសបើម្នុរស
ទទួលបានការរសរ គ្ ះេឺម្នុរសស ើងដ លអាចរសរ គ្ ះដែន ីបាន។ ម្នុរសដ លស រសរញ
សោ សរចក្តីរុខ្ សៅក្នុង ួងចិតតផ្ទទ ល់ សៅក្នុងព្កុ្ម្ព្េួសារផ្ទទ ល់អាចររ់សៅយ ងរុខ្ ម្រម្ន
រួម្ជាមួ្ ដែន ី រួម្ជាមួ្ បរសិាថ ន រួម្ជាមួ្ បងបអូនឯសទៀតៗ។ ព្រះជាម្ចា រ់បានព្បទនដែន ី
ទាំងមូ្លឲ្យស ើងព្តួតព្តា ព្រះជាម្ចា រ់បានព្បទនម្នុរសសោក្ស ើម្បីឲ្យស ើងដថ្រក្ា និងបសងកើត
ទាំនក់្ទាំនងរវាងគ្នន និងគ្នន យ ងជិតរនិទធសៅក្នុងសរចក្តីស្រឡាញ់។ សតើស ើងបានសធវើអវីនឹងព្ទរយ
រម្បតតិ ដ លព្រះជាម្ចា រ់បានោក់្សៅក្នុងរបូកា របរ់ស ើង? ព្បរិនសបើស ើងម្ចនរនាឺរបរ់ព្រះ
ជាម្ចា រ់សៅក្នុងជីវតិរបរ់ស ើង ទាំនក់្ទាំនងដ លស ើងម្ចនជាមួ្ បងបអូនឯសទៀតៗ ជាមួ្ ដែន
 ី ជាមួ្ សរ ឋកិ្ចា ជាមួ្ រងគម្ទាំងមូ្លអាចដព្បព្បួលអរ់សហើ ។ ព្រះជាម្ចា រ់ម្ចនព្រះបនទូល
ថា “រូម្ស្រឡាញ់គ្នន សៅវញិសៅម្ក្  ូចខ្ញុាំបានស្រឡាញ់អនក្រាល់គ្នន ដ រ” សបើស ើងររ់សៅក្នុងធម្មវ ិ
ន័ របរ់ព្រះអងគរិតដម្ន រងគម្របរ់ស ើង រិភរសោក្របរ់ស ើងនិងដព្បព្បួលសៅក្នុងរសបៀបអ
សាា រយ។ 

ព្រះរាជយរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់េឺ “អនក្្ោក់្ចិតតជាអនក្ព្កី្ព្ក្ អនក្្ក្សាងរុខ្រនតិភារ 
អនក្្ម្ចនចិតតសម្តាត ក្រុ្  អនក្្ដ លសស្រក្ឃ្លា ន ុតតិធម៌្ អនក្សនះម្ចនរុភម្ងគលសហើ ”។ 
អាស្រ័ សលើស ើង ដ ល ក្ចិតតទុក្ោក់្និងព្រះបនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ ស ើម្បីដក្ដព្បចិតតេាំនិតឬ
អត់។ សៅក្នុងអតថបទទីរីរ “គ្នម ននរ្ម្ចន ក់្ររ់ឬសាា ប់រព្ម្ចប់ខ្ាួនឯងសឡើ  តបតិសបើស ើងររ់
ស ើងររ់និងស ើងសាា ប់រព្ម្ចប់ព្រះអម្ចា រ់” ប ុដនតររវនថ្ៃម្នុរសយ ងសព្ចើនររ់សៅនិងសាា ប់
រព្ម្ចប់ដតខ្ាួនឯង។ ព្រះជាម្ចា រ់ បានដែនាំឲ្យស ើងររ់សៅនិងសាា ប់រព្ម្ចប់ព្រះជាម្ចា រ់ សនះ



ជាអវីដ លដែនាំឲ្យជីវតិរបរ់ស ើងសៅជាជីវតិថ្មី និងអាចជួ ដក្ដព្បរិភរសោក្។ ស ើម្បីបសងកើត
រិភរសោក្ថ្មី ឲ្យស ើងសៅជាអនក្បសព្ម្ើដ លសព្តៀម្ខ្ាួនទនទឹងរង់ចាាំព្រះជាម្ចា រ់ ដ លរុខ្ចិតតបសព្ម្ើ
បងបអូនឯសទៀតៗ ដ លរុខ្ចិតតបសព្ម្ើដែន ីដ លជាែទះរបរ់ស ើង។ ព្រះជាម្ចា រ់ចង់រសរ គ្ ះ
ស ើង រព្ម្ចប់នថ្ៃសនះរព្ម្ចប់នថ្ៃដរអក្ សហតុសនះសហើ ឲ្យស ើងសបើក្ចិតតេាំនិតរបរ់ស ើងស ើម្បី
ទទួលការរសរ គ្ ះរីព្រះជាម្ចា រ់។ រងគម្របរ់ស ើង ព្បសទររបរ់ស ើង រិភរសោក្របរ់ស ើង 
អាចរក្ស ើញសរចក្តីរុខ្ម្ក្រីព្រះជាម្ចា រ់ ដ លម្ចនដតសរចក្តីរុខ្សនះសធវើឲ្យរងគម្និងរិភរ
សោក្អាចដព្បព្បួលសៅក្នុងរសបៀបព្តឹម្ព្តូវ។ ព្េួសាររបរ់លូវរី និងហសឺលី ដ លបាន ក្ចិតត
ទុក្ោក់្ក្សាងព្េួសារ ៏រុខ្សានត សោ បានទីរឹងទាំងស្រុងសលើព្រះជាម្ចា រ់ បានសែញើជីវតិទាំង
ស្រុងសលើព្រះជាម្ចា រ់ សៅក្នុងជីវតិធម្មតាព្បចាាំនថ្ៃសោ  ឹងថាព្រះជាម្ចា រ់ម្ចនវតតម្ចន ព្រះជា
ម្ចា រ់ជារម្ចជិក្សៅក្នុងព្កុ្ម្ព្េួសារសេ។  ូសចនះ ដែនាំឲ្យព្េួសាររក្ស ើញសរចក្តីរុខ្ សទះបី
ម្ចនទុក្ខលាំបាក្ សទះបីម្ចនជាំងឺ សទះបីម្ចនអនក្សាា ប់សៅក្នុងព្កុ្ម្ព្េួសារ ប ុដនតសេរក្ស ើញសរចក្តី
រុខ្។ 

 ួងចិតតរបរ់ស ើង សបះ ូងរបរ់ស ើង វញិ្ញា ែរបរ់ស ើង សស្រក្ឃ្លា នសរចក្តីរុខ្សានត 
សហតុសនះសហើ ឲ្យស ើងសបើក្ចិតតេាំនិតសៅសលើព្រះជាម្ចា រ់។ ជីវតិរបរ់ស ើងខ្ាី្រ់ នថ្ៃ្
មួ្ ព្រះអម្ចា រ់នឹងយងម្ក្  ូសចនះរីមួ្ នថ្ៃសៅមួ្ នថ្ៃឲ្យស ើង ក្ចិតតទុក្ោក់្សៅជាអនក្បសព្ម្ើ
ដ លម្ចនចិតតសសាម ះព្តង់ ដ លម្ចនចិតតបសព្ម្ើបងបអូនឯសទៀតៗ ស ើម្បីបសព្ម្ើព្រះជាម្ចា រ់ ស ើម្បីបសព្ម្ើ
ដែន ីរបរ់ស ើង។ េសព្ម្ចងការរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ មិ្នដម្នជារុបិនមួ្ ដ លមិ្នអាចសក្ើតសឡើង 
េសព្ម្ចងការព្រះជាម្ចា រ់អាចសក្ើតសឡើងបានលុះព្តាដត ស ើង ក្ចិតតទុក្ោក់្ស ើម្បីក្សាងរិភរថ្មី 
សោ ចិតតម្នុរសដ លសចះស្រឡាញ់អនក្ នទ ម្ចនដភនក្ សបះ ូង េាំនិត  ូចព្រះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ 
រិតដម្ន សរចក្តីស្រឡាញ់មិ្នរក្ស ើញព្បភរសៅក្នុង ួងចិតតរបរ់ស ើងផ្ទទ ល់ សរចក្តីស្រឡាញ់
រក្ស ើញព្បភរសៅក្នុងព្រះជាម្ចា រ់ សោ សារព្រះជាម្ចា រ់ជាសរចក្តីស្រឡាញ់។ ម្ចនដតព្រះជា
ម្ចា រ់ ដ លអាចដែនាំឲ្យរិភររបរ់ស ើងរក្ស ើញ សងហើម្ថ្មីសៅក្នុងព្រះវញិ្ញា ែ ៏វរុិទធ ស ើម្បីសៅ
មុ្ខ្តសៅសទៀត។ ព្រះជាម្ចា រ់បានបសងកើតស ើង ព្រះជាម្ចា រ់បានសែញើដែន ីឲ្យស ើងដថ្រក្ា ព្រះជា
ម្ចា រ់បានដែនាំឲ្យស ើងដថ្រក្ាម្នុរសទាំងអរ់ ព្រះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់ស ើង និងព្រះជាម្ចា រ់
ចង់រសរ គ្ ះស ើង។ សហតុសនះសហើ  សៅនថ្ៃដ លស ើងសគ្នររវញិ្ញា ែក្ខនធរបរ់បងបអូនឯសទៀតៗ 
ឲ្យស ើងសបើក្ចិតតេាំនិតស ើម្បីដែនាំឲ្យព្រះអងគរសរ គ្ ះស ើង សរលស ើងទទួលការរសរ គ្ ះរីព្រះ
អងគស ើងម្ចនរម្តថភាររសរ គ្ ះរិភរសោក្។ អាដម្ ន៕ 


