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បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
យៅភ្នំវល្លិ៍យនះ ម្ចនចម្ចា រស្វា  មួ  រីឆ្ន ំ២០០៣ រហូតដល់្យរល្យនះអត់ទាន់ម្ចនផ្លលមួ 

យទ។ ម្ចា ស់ចំការខិតខំដាក់្ឃ្ុំ យដើមបីឲ្យវា ក្លំ្អងផ្កា  បាញ់អរម ូនក៏្មិនយជាគជ័ ។ យៅក្នុងចិតតខំុ្
រហូតដល់្ថ្ងៃយនះ ខំុ្សួរខលួនឯងថា មូល្យហតុអីគាត់មិនកាប់យោល្។ ព្បផ្ហល្គាត់ស្វត ប់ព្រះយ ស ូ 
ជាពាក្យព្បស្វន ផ្ដល្យ ើងស្វត ប់ថ្ងៃយនះ។ យៅយរល្អត់ម្ចនផ្លល ឆ្ន ំទី១ទុក្សិន យ ា្ើដី យស្ស្វចទឹក្ ផ្ង
រក្ា យហើ ោំមួ ឆ្ន ំយទៀត។ មនុសសយ ើងព្តូវព្ប ័តន ព្បសិនយបើយ ើងយរៀបការយហើ អត់ព្តូវគាន  
អត់យចញផ្កា អត់យចញផ្លលផ្ដរ។ ប ុផ្នតយដើមស្វា  យ ើងយៅទីយនះខំុ្អត់កាប់យទ ខំុ្ទុក្យដា ស្វរម្ចន
មលប់ព្តជាក់្ និងទុក្សព្ម្ចប់ថាា  អភិ្បូជាយៅទីយនះ។ 

យៅយរល្យ ើងមក្ដល់្ភ្នំវល្លិ៍ យៅយរល្យ ើងយ ើងភ្នំ យៅយរល្យ ើងលុតភ្នំយហើ  យ ើង
យមើល្យឃើញចម្ចា រស្វា   ចំការ្ូយរ  ន ភ្នំ យ ើងម្ចនអារម្ណ៍ថាយ ើងយមើល្យឃើញមហាសមុព្ទរី
ចម្ចៃ   យហើ យៅយរល្យ ះបីដូចជាយ ើង ល់្ អំរីស្វន ព្រះហសតរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ ការអស្វា រយ
កាល្ព្រះជាម្ចា ស់បយងាើតរិភ្រយោក្រីយដើម ឲ្យមនុសសម្ចនយសចក្តីសុខស្វនត យដា ស្វរព្រះជា
ម្ចា ស់ចង់ឲ្យយ ើងម្ចនយសចក្តីសុខ។ យៅយរល្ផ្ដល្យ ើងស្វត ប់គមពីរថ្ងៃយនះយ ើង ល់្យទៀត ព្រះ
យ ស ូមិនចង់ឲ្យយ ើងដាច់ខយល់្ មិនចង់ឲ្យយ ើងស្វល ប់ភ្លល មៗ ព្រះយ ស ូម្ចនបនទូល្ថា «ផ្ក្ផ្ព្បចិតត
គំនិតយៅ ទុក្ឱកាសឲ្យម្ចនយសចក្តីសុខផ្ដល្យរញល្ក្ខណៈ»។ មុនដំបូងមនុសសម្ចនយសចក្តីសុខ 
យដា មក្ម្ចនអាដាយំអវា យៅក្នុងសួនយអផ្ដន ដូចយៅទីយនះ យគយឃើញផ្លលយ ើមួ ល្អណាស់។ តាម
រិតយដើមយ ើម្ចនយព្ចើន យហើ យគញុំផ្លលយ ើណាក៏្បាន យល្ើក្ផ្ល្ងផ្តផ្លលយ ើផ្ដល្ផ្ណ ំឲ្យយគ
 ល់្អំរីអាីផ្ដល្ល្អនិងអាព្ក្ក់្។ យដា ស្វររីសម័ យដើម ព្រះជាម្ចា ស់បានបយងាើតយ ើងឲ្យយមើល្
យឃើញអាីផ្ដល្ល្អ យរល្យគយបះនិងញុំផ្លលយនះ យៅយរល្យ ះ យគម្ចនអារម្ណ៍ថាយគយៅខលួនទយទ 
យដា ស្វរយគយឃើញអំយរើបាប។ យដា ស្វរផ្ភ្នក្របស់យគយមើល្យឃើញអាីផ្ដល្ជាអំយរើអាព្ក្ក់្ យហើ 
យ ើងព្តូវយព្បើយសរភី្លររបស់យ ើងរីថ្ងៃមួ យៅថ្ងៃមួ  យដើមបីសយព្មចចិតត យតើខំុ្យដើរតាមលលូវណា លលូវ
ល្អ ឬអាព្ក្ក់្? យ ើងោញ់ការល្បួងប ុ ្នយល្ើក្ប ុ ្នស្វរ និងផ្ណ ំឲ្យយ ើងខុសលលូវយទៀត។ 

អតថបទទី១៖  រ ៣១,៧-៩ 
អតថបទទី២៖ ហប ៥,១-៦ 
ដំណឹងល្អ៖ មក្ ១០,៤៦-៥២ 



 ព្រះយ ស ូម្ចនព្រះបនទូល្ថា ចូរផ្ក្ផ្ព្បចិតតគំនិត យដា ផ្ងរក្ានូវអាីផ្ដល្យ ើងស្វត ប់យៅ
ក្នុងអតថបទទី១ ជារិយសសសព្ម្ចប់និសសិតទាំងអស់ផ្ដល្ចូល្យៅក្នុងឆ្ន ំសិក្ាងី្។ យតើខំុ្បាន
ទទួល្យទរយកាសល្យ សមតថភ្លរអាីខលះ យដើមបយីរៀបចំអ គតរបស់ខំុ្? យតើព្រះជាម្ចា ស់បានព្បទានអាី
ខលះ យដើមបឲី្យខំុ្ទទួល្យសចក្តីសុខស្វនតយៅថ្ងៃអ គត ម្ចនព្គសួ្វរដ៏សុខស្វនត ការងារដ៏សុខស្វនត 
ជីវតិដ៏សុខស្វនត យដើមបផី្ណ ឲំ្យសងគមរបស់ខំុ្ទទួល្យសចក្តីសុខស្វនត? ជារិយសសនិសសិតឆ្ន ំទី១ 
សូមរិោរណា យតើខំុ្ជានរណា? យតើព្រះជាម្ចា ស់ព្បទានអំយណា ទានអីខលះឲ្យខំុ្? ដូចយ ើងបានស្វត
ប់ ម្ចនខលះយគព្គូអប់រជំំយនឿ ម្ចនខលះយគជាអនក្ដឹក្ ំ ម្ចនខលះយគអាចយរៀបចំ្ម៌យមតាត ក្រុណា។ ជីវតិ
របស់ខំុ្ជាជីវតិរិយសស យហើ ព្រះជាម្ចា ស់ម្ចនគយព្ម្ចងការដ៏អស្វា រយសព្ម្ចប់ខំុ្។ 

យរល្យ ើងមក្ដល់្ទីយនះ យ ើងអាចនឹក្យឃើញរីសម័ យដើម យសចក្តីសុខស្វនតផ្ដល្ព្រះ
ជាម្ចា ស់បានយរៀបចំ យ ើងនឹក្យឃើញសួនចារយអផ្ដនរីយដើម ផ្ដល្ព្រះជាម្ចា ស់បានយរៀបឲ្យមនុសស
ម្ចនយសចក្តីសុខ។ យសចក្តីសុខយនះ យទាះបីជួនកាល្យ ើងបាត់បង់ យ ើងស្វត ប់ព្រះបនទូល្ព្រះជា
ម្ចា ស់ម្ចនព្រះហឫទ័ អត់្្ត់ យដើមបីទុក្យរល្យវោឲ្យយ ើងបនតផ្ក្ផ្ព្បចិតតគំនិត។ យ ើងអរព្រះ
គុណព្រះជាម្ចា ស់ សព្ម្ចប់ព្គប់អាីៗទាំងអស់ផ្ដល្ព្រះអងគព្បទាន យដា ដឹងថាព្រះអងគផ្ណ ំឲ្យ
យ ើងរស់យៅក្នុងយសចក្តីសុខ និងសុភ្មងគ។ អាផ្ម ន៕ 


