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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
អត្ថបទទីពីរ “ខ្ញុំបានបូជាជីវតិ្រចួស្ស្រចស្ ើយ ស្ ើយក៏ដល់ស្ពលកុំណត់្ដដលខ្ញុំត្ត្វូចាក

ស្ចញពីស្ោកស្នេះដដរ ខ្ញុំបានពញេះពារត្យញទធលអត្បស្រើរ ខ្ញុំបានរត់្ដល់ទីស្ៅ ឥឡូវស្នេះត្ពេះអម្ចា រ់ជា
ស្ៅត្កមដ៏រញចរតិ្ បានបត្មងុភួងជ័យននស្រចកតីរញចរតិ្ទញករត្ម្ចប់ខ្ញុំ” ស្នេះជារុំដីរបរ់ស្ោកប ូល
ស្ៅនងៃចញងស្ត្ោយននជីវតិ្គាត់្។ ម្ចនន័យថា ស្ៅកនញងជីវតិ្របរ់ស្ោកប ូលគាត់្បានស្រៀបចុំគស្ត្ម្ចង
ោរ ទីស្ៅមួយយ ងចារ់ស្ដើមបីស្ វ្ើដុំស្ណើ រពីមួយនងៃស្ៅមួយនងៃ។ រត្ម្ចប់បងបអូន ស្ត្ើស្យើងម្ចនទី
ស្ៅអវីខលេះរត្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់ស្យើង? ស្ៅនងៃចញងស្ត្ោយននជីវតិ្របរ់ស្យើង ស្ត្ើស្យើងបានបុំស្ពញទីស្ៅ
របរ់ខលួនឬស្ៅ? ខ្ញុំម្ចនបីចុំណញ ចស្ដើមបីកសាងទីស្ៅរបរ់ស្យើង៖ 

ចុំណញ ចទីមួយ រញចរតិ្ ស្ៅកនញងអត្ថបទគមពីរដុំណឹងលអម្ចនម្ចន ក់ដដលបង្ហា ញថាខលួនជាមនញរស
រញចរតិ្ និងម្ចនម្ចន ក់ស្ទៀត្ដដលបានដាក់ខលួនស្ ើយបង្ហា ញថាខលួនជាមនញរសបាប។ ស្យើងបាន
ស្ ើញមនញរសម្ចន ក់ដដលអួត្ខលួនថាជាមនញរសលអ និងស្ ើញម្ចន ក់ស្ទៀត្ដដលដាក់ខលួនទទួលសាា ល់
អុំស្ពើបាបរបរ់ខលួន ស្ដើមបដីកដត្បចិត្តគុំនិត្។ ស្ៅកនញងរបាុំដដលស្យើងបានហាត់្  នញម្ចន(សាវ )ជា
និមិត្តរូបននអុំស្ពើលអ និងយកសជានិមិត្តរូបននអុំស្ពើអាត្កក់ ជីវតិ្របរ់ស្យើងគឺស្ចេះដត្ត្បឆុំងគាន រវាង
អុំស្ពើលអនិងអុំស្ពើអាត្កក់។ ស្គាលស្ៅននជីវតិ្របរ់ស្យើង ស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបីបនតិចមតងៗយកឈ្នេះភាព
ងងឹត្ដដលស្យើងម្ចនស្ៅកនញងខលួន ស្ដើមបីររ់ស្ៅកនញងពនលឺ ឈ្នេះអុំស្ពើអាត្កក់ស្ដើមបីស្ វ្ើអុំស្ពើលអ។ អរ់

អត្ថបទទី១៖ ស្បនរញីរ ក់ ៣៥,១៥ខ-១៧.២០-២២ក 
ពាកយអងវររបរ់មនញរសទន់ទាប ពិត្ជារសាត់្ស្ៅដល់សាថ នបរមរញខ។ ស្បើត្ពេះ អម្ចា រ់មិនស្ ល្ើយ
ត្បស្ទ ស្គមិនត្ពមឈ្ប់ត្ពួយស្ទបើយ ស្គស្ៅដត្ទទូចអងវរឥត្ឈ្ប់ឈ្រ ទាល់ដត្ត្ពេះដ៏ខពង់ខពរ់
បុំផញត្អាណិត្ស្គ។ បររ ៣៥,២១ 

អត្ថបទទី២៖ ្ីម ូស្ងទី២ ៤,៦-៨.១៦-១៨ 
ម្ចនដត្ត្ពេះ អម្ចា រ់ប ញស្ ណ្ េះដដលបានគាុំត្ទ និងត្បទានឲ្យខ្ញុំម្ចនកម្ចល ុំង ស្ដើមបីឲ្យខ្ញុំអាចត្បោរ
ត្ពេះ បនទូលយ ងស្កាេះ កាយឲ្យសារន៍ដនទទាុំងអរ់គាន សាា ប់។ ២្ម ៤,១៧ក 

ដុំណឹងលអ៖ លូោ ១៨,៩-១៤ 
អនក្ស្លើកត្ស្មកើងខលួន អនកស្ េះនឹងត្តូ្វស្គប ទ បចញេះ រឯីអនកដដលប ទ បខលួននឹងត្តូ្វស្គស្លើក
ត្ស្មកើងវញិ។ លក ១៨,១៤ខ 



មួយជីវតិ្របរ់ស្យើង ស្យើងស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបីស្ចញសាន នដរបរ់ស្យើង ស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបីស្ៅជាមនញរស
រញចរតិ្។ ម្ចនន័យថា ស្យើងជាមនញរសម្ចន ក់ដដលររ់ស្ៅកនញងយញត្តិ្ម៌ ដដលខិត្ខុំស្ វ្ើអុំស្ពើលអ ដដល
ខិត្ខុំស្រឡាញ់បងបអូនឯស្ទៀត្ៗ ដដលខិត្ខុំស្លើកដលងស្ទារឲ្យអនកដនទ ដដលខិត្ខុំស្ វ្ើជារិរស
លអ មិត្តលអ និងពលរដឋលអ។ ស្ៅកនញងដួងចិត្តរបរ់ស្យើង ស្យើងជា នញម្ចនផងស្យើងជាយកសផង ពនលឺ
និងភាពងងឹត្ស្ វ្ើដុំស្ណើ រជាមួយគាន  ស្យើងស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបីឲ្យពនលឺស្ចញររមីស្ដើមបីបុំភលឺបងបអូនឯស្ទៀ
ត្ៗ។ ត្ពេះស្យរ ូ ឲ្យស្យើងយកចិត្តទញកដាក់ដកដត្បចិត្តគុំនិត្ ស្ពលខ្ញុំស្ វ្ើខញរខ្ញុំទទួលសាា ល់អុំពី
កុំ ញររបរ់ខលួនស្ ើយខិត្ខុំដកដត្ប។ 

ចុំណញ ចទីពីរ យកចិត្តទញកដាក់ ស្ៅកនញងអត្ថបទទីមួយ “អនកស្គារពត្ពេះជាម្ចា រ់ស្ដាយស្សាម េះ
អរ់ពីចិត្ត” ឲ្យស្យើងស្ៅជាមនញរសដដលស្គារពបស្ត្មើត្ពេះជាម្ចា រ់ស្ដាយស្សាម េះអរ់ពីចិត្ត។ ឲ្យស្យើង
ស្ចេះស្គារពត្ពេះជាម្ចា រ់ ស្គារពបងបអូនឯស្ទៀត្ៗអរ់ពីចិត្ត ម្ចនន័យថាឲ្យស្យើងស្ វ្ើជាមនញរសដដល
ស្ចេះស្គារពផង និងដដលស្ចេះយកចិត្តទញកដាក់ដល់បងបអូនអរ់ពីចិត្តផង។ រស្បៀបដដលស្យើងស្រៀបចុំ
ខលួនស្ៅកនញងរិលបៈ ស្យើងបានយកចិត្តទញកដាក់ពិត្ដមនស្ដាយសារអនករិលបៈមិនអាចត្បដ លៗ
បានស្ទ។ ស្យើងបានយកចិត្តទញកដាក់អរ់ពីដួងចិត្ត ស្ដើមបីឲ្យោយវោិរនីមួយៗ ឲ្យកាច់នីមួយៗ
ត្តឹ្មត្តូ្វ ស្ដាយស្គារពវន័ិយ ស្គារពរីល្ម៌។ ឲ្យស្យើងយកចិត្តទញកដាក់ស្ៅត្គប់ោរង្ហរដដល
ស្យើងស្ វ្ើ ស្ដាយភាពស្សាម េះត្ត្ង់ ស្ដើមបីឲ្យអវីៗដដលស្យើងស្ វ្ើម្ចនត្នមល។ 

ចុំណញ ចទីបី កុំណត់្ទីស្ៅ ស្ៅកនញងអត្ថបទទីពីរ “ម្ចនដត្ត្ពេះអម្ចា រ់ប ញស្ ណ្ េះ ដដលបានគាុំត្ទ
និងត្បទានឲ្យខ្ញុំម្ចនកម្ចល ុំង ស្ដើមបឲី្យខ្ញុំអាចត្បោរត្ពេះបនទូលយ ងស្កាេះកាយឲ្យសារន៍ដនទទាុំង
អរ់គាន សាត ប់”។ ត្ពេះជាម្ចា រ់បានស្ត្ជើរស្រ ើរស្យើង ស្ដើមបីឲ្យស្យើងត្បោរដុំណឹងលអយ ង
ស្កាេះកាយឲ្យសារន៍ដនទទាុំងអរ់គាន សាត ប់ និងឲ្យស្យើងស្ពារស្ពញស្ដាយកម្ចល ុំង។ ត្គីរតបររ័ិទ 
ស្យើងស្ចញស្ៅបង្ហា ញខលួនស្ដើមបីត្បោរដុំណឹងលអយ ងចារ់ ស្ដាយម្ចនកម្ចល ុំងនិងម្ចនស្គាល
ស្ៅ ស្ត្ើខ្ញុំស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបតី្បោរដុំណឹងលអ? រត្ម្ចប់ស្យើងជាត្កុមរិលបៈ ឲ្យស្យើងត្បោរ
ដុំណឹងលអតាមរយៈរិលបៈ តាមរស្បៀបដដលស្យើងរដមតងស្ដើមបីដចករ ុំដលកអុំណររបាយដដល
ស្យើងម្ចន។ ស្យើងត្តូ្វរេិះគិត្ជាមួយស្ោកបូជាចារយបងត្បុរបងស្រី ស្ៅតាមត្ពេះរ គមន៍
នីមួយៗ ស្យើងអាចស្ វ្ើអវីខលេះស្ៅកនញងត្បនពណីស្យើង ស្ៅកនញងរិលបៈដដលស្យើងរដមតង អាចស្ វ្ើឲ្យបង
បអូនឯស្ទៀត្ៗម្ចនអុំណររបាយជាមួយស្យើង។ 

ររញបស្រចកតី ស្យើងជាមនញរសដដលម្ចនអុំស្ពើលអផងនិងអុំស្ពើអាត្កក់ផង ស្យើងស្ វ្ើដូចស្មតច
ស្ដើមបីឲ្យ នញម្ចនយកឈ្នេះយកសស្ៅកនញងជីវតិ្របរ់ស្យើងជានិចា។ ស្យើងជាមនញរសដដលស្គារព 
បស្ត្មើ និងយកចិត្តទញកដាក់ ស្ៅកនញងត្គប់ោលៈស្ទរៈននជីវតិ្របរ់ស្យើង។ ស្យើងស្ វ្ើដូចស្មតចស្ដើមបី



ដងរកាស្គាលស្ៅមួយយ ងពិស្ររ គឺត្បោរត្ពេះបនទូលយ ងស្កាេះកាយឲ្យសារន៍ដនទទាុំង
អរ់បានសាត ប់ ម្ចនន័យថាឲ្យបងបអូនឯស្ទៀត្ៗបានសាត ប់ បានស្ ើញ តាមរយៈរិលបៈរបរ់ស្យើង
ស្គអាចសាត ប់ត្ពេះបនទូលដុំណឹងលអបាន។ 

ស្យើងអរត្ពេះគញណត្ពេះជាម្ចា រ់ រូមត្ពេះអងាត្បទានត្ពេះពរឲ្យត្ពេះរ គមន៍របរ់ស្យើងកនញង
ភូមិភាគភនុំស្ពញ ស្ៅជាត្ពេះរ គមន៍មួយដដលចូលយ ងស្ត្ៅស្ៅកនញងវបប្ម៌ដខមរស្យើង ស្ដើមបីឲ្យ
ត្ពេះបនទូលរបរ់ត្ពេះជាម្ចា រ់ស្ៅជាត្ពេះបនទូលដដលររ់ស្ៅកនញងទឹកដីស្យើង ដដលចាក់ឬរស្ៅស្លើ
ទឹកដីស្យើង ស្ដើមបីឲ្យត្គប់ោរត្បោររបរ់ស្យើង ត្គប់ោយវោិររបរ់ស្យើង ត្គប់សាន នដរបរ់ស្យើង 
អាចចូលយ ងស្ត្ៅស្ៅកនញងដួងចិត្តរបរ់បងបអូនឯស្ទៀត្ៗ ស្ដាយស្យើងស្ចេះស្ ល្ើយត្បស្រចកតីត្តូ្វោរ
របរ់ស្គស្ៅកនញងស្រចកតីស្រឡាញ់ដដលស្យើងបានទទួលពីត្ពេះជាម្ចា រ់ ដដលជាម្ចា រ់ននជីវតិ្របរ់
ស្យើង។ អាដម ន៕ 


