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បងបអ៊ូន្ជាទីស្សឡាញ់! 
យប់មិ្ញអស្ចា រយ ដោយស្ចរយប់មិ្ញដយើងបាន្សម្ម្ែងដទពដកាសលយពីធម្មជាតិ ទំងក្កុ្ម្

សិលបៈចម្កា រដទៀង និ្ងក្កុ្ម្ដសេងៗ ម្ លបាន្បង្ហា ញដទពដកាសលយពីធម្មជាតិ។ ដន្េះជាអវីម្ ល
ដយើងបាន្គិតប ុន្មម ន្ថ្ងៃក្ន្លងម្ក្ សិលបៈ និ្ងដទពដកាសលយពីធម្មជាតិ។ ដយើងបាន្ដ ើញក្កុ្ម្
នី្មួ្យៗបាន្បង្ហា ញអវីម្ លម្បលក្ៗ ប ុម្ន្ែជាពិដសសបាន្បង្ហា ញអស់ពីចិតែ។ ដទេះបីដរៀន្ដលលង
បុរាណម្តមួ្យថ្ងៃ ដទេះបីម្ក្ថ្ចៃម្ក្បាន្ម្តមួ្យថ្ងៃ ដរៀន្គ៊ូររ៊ូបម្តមួ្យថ្ងៃ បាន្ដចញស្ចៃ ថ្  ៏អស្ចា
រយ។ ស្ចៃ ថ្  ៏អស្ចា រយដន្េះ បាន្ម្ក្ពីចិតែនិ្ងខ្លួន្របស់ដយើង ដោយស្ចរដយើងបាន្ខិ្តខំ្យក្ចិតែទុក្
ោក់្ ដធវើអស់ពីសម្តថភាព ដន្េះដយើងម្កន្ក្ែីសងឃឹម្សក្ម្កប់អន្មគត ដោយស្ចរចាប់ពីដពលដន្េះ
តដៅខំុ្្អាចយល់ ខំុ្្ម្កន្សម្តថភាពអវីខ្លេះ? 

ក្ៃុងគម្ពីរ ំណឹងលអ គឺដរឿងអៃក្ខ្វវ ក់្ដម្ើលមិ្ន្ដ ើញ ម្តគាត់ស្ចែ ប់ឮថាក្ពេះដយស ៊ូកំ្ពុងដធវើ
 ំដណើ រដៅជិតគាត់ ដ ើយគាត់ចាប់ដសែើម្ម្ស្សក្យ ងខ្វល ំង «ឱក្ពេះរាជយរងេក្ពេះបាទោវឌីដអើយ! 
ស៊ូម្ដម្ត្តែ អាណិតទ៊ូលបងគំសង!»។ អាណិតដម្ត្តែ ដោយស្ចរគាត់ដម្ើលមិ្ន្ដ ើញ ដោយស្ចរគាត់
ពិបាក្ដធវើអវីមិ្ន្បាន្។ អាទិតយមុ្ន្ ខំុ្្ដៅញុំដៅដភាជនី្ោា ន្មួ្យពិដសសដៅលៃំដពញ ម្ លដគបិទ
ដលលើងទំងអស់ ដក្រេះម្កន្អៃក្បដក្ម្ើតុដោយម្នុ្សេពិការម្លៃក្ ដ ើយដគចង់ឲ្យដយើងម្ លដម្ើល
ដ ើញម្កន្បទពិដស្ចធ ៊ូចដគ។  ៊ូដចៃេះដភាជនី្ោា ន្ដន្េះ អត់ម្កន្បងអួច អត់ម្កន្ដលលើង អត់ម្កន្អី
ដស្ចេះ ដគចាប់ថ្ ដយើងដ ើម្បីច៊ូលក្ៃុងបន្ទប់ ដ ើយដពលដយើងអងគុយដៅក្ៃុងភាពងងឹតម្ម្ន្ម្ទន្។ 
ម្នុ្សេពិការម្លៃក្ ដគព៊ូម្ក្ដោយស្ចរដគរស់ដៅក្ៃុងភាពងងឹតដ ើយ  ៊ូដចៃេះដគ ឹង ដគស្ចគ ល់តុដៅ
ក្ម្ន្លងណា ម្ក្វដៅក្ម្ន្លងណា ម្ា៊ូបដគោក់្ដៅក្ម្ន្លងណា ដ ើយដយើងម្ លធ្លល ប់រស់ដៅក្ៃុងពន្លឺ
ដម្ើលមិ្ន្ដ ើញអីវដស្ចេះពិបាក្ណាស់។ ដពលដន្មេះ ដយើងយល់ ដយើងម្កន្សំណាងណាស់ 
ដោយស្ចរដយើងដម្ើលដ ើញ។ 

 ៊ូដចៃេះ ម្នុ្សេពិការម្លៃក្ដន្េះគាត់ចង់ដម្ើលដ ើញ ៊ូចដគ ៊ូចឯង ប ុម្ន្ែគាត់មិ្ន្ហ ន្សំុអីដទ 
គាត់ទទួលស្ចគ ល់ថា គាត់ជាម្នុ្សេម្ លពិបាក្ និ្ងសំុក្ែីអាណិតដម្ត្តែ  ក្ពេះដយស ៊ូស្ចែ ប់ឮ 

អតថបទទី១៖ យរ ៣១,៧-៩ 
អតថបទទី២៖  ប ៥,១-៦ 
 ំណឹងលអ៖ ម្ក្ ១០,៤៦-៥២ 



ដោយស្ចរក្ពេះអងគចាប់អារម្មណ៍។ ថ្ងៃដន្មេះម្កន្ម្នុ្សេដក្ចើន្ណាស់ម្ លកំ្ពុងដៅក្ពេះដយស ៊ូ 
ដ ើយក្ពេះដយស ៊ូបាន្ចាប់អារម្មណ៍ រួចម្កន្ក្ពេះបន្ទ៊ូលថា “ស៊ូម្ដៅគាត់ម្ក្” ដគដៅម្នុ្សេខ្វវ ក់្
ដោយដរលថា «កំុ្អស់សងឃមឹ្ ដក្កាក្ដ ើង ដោក្ដៅអៃក្»។ ដពលដន្មេះគាត់កំ្ពុងអងគុយសំុទន្ 
គាត់ដបាេះអាវធំដចាល សទុេះដក្កាក្ដ ើង តក្ម្ង់ដៅរក្ក្ពេះដយស ៊ូ។ ម្កន្ន័្យថា គាត់ឈរដ ើង
ដលឿន្ណាស់ ដោត ៊ូចពម្ព ដ ើយដន្េះបង្ហា ញថាដទេះបីគាត់ម្នុ្សេខ្វវ ក់្ គាត់យល់ថាឥ ៊ូវដន្េះ
គាត់ម្កន្ក្ែីសងឃឹម្ ដោយស្ចរក្ពេះដយស ៊ូចាប់អារម្មណ៍អំពីគាត់ និ្ងដោយស្ចរក្ពេះដយស ៊ូបាន្
ដលើក្ទឹក្ចិតែគាត់   ៊ូដចៃេះអត់ ឹងអវីម្ លនឹ្ងដក្ើតដ ើង។ គាត់ចង់ម្កន្ទំន្មក់្ទំន្ងពិដសស
ជាមួ្យក្ពេះដយស ៊ូ ដ ើយដៅដពលដន្មេះ ក្ពេះដយស ៊ូជួយគាត់ ដ ើម្បីឲ្យគាត់និ្យយអំពីដគាល
បំណងរបស់គាត់។ ក្ពេះអងគសួរថា «ដតើអៃក្ចង់ឲ្យខំុ្្ដធវើអវី?» ត្តម្ពិតក្ពេះអងគដឈវងយល់គំនិ្តរបស់
គាត់ដ ើយ។ ដក្កាយម្ក្គាត់ដឆ្លើយចាស់ «ស៊ូម្ដក្បាសម្លៃក្ទ៊ូលបងគំឲ្យបាន្លលឺសង» ដ ើយដៅដពល
ក្ពេះដយស ៊ូបាន្ដ ើញន្៊ូវដគាលបំណង ដចញពីចិតែគំនិ្តរបស់គាត់ពិតៗ ក្ពេះអងគម្ណន្មំឲ្យគាត់
បាន្ជាសេះដសបើយ។ 

សក្ម្កប់ដយើងក៏្ ៊ូដចៃេះម្ រ ដៅដពលក្ពេះដយស ៊ូដ ើញ ដយើងយក្ចិតែទុក្ោក់្ ខិ្តខំ្ ក្ពេះអងគ
ជំរុញម្ងម្ដទៀត ដ ើម្បីដៅជាម្នុ្សេ ៏ដពញលក្ខណៈ។ រាល់ឆ្ៃ ំដៅស្ចោម្ដតែយយដយើង ដពលបិទ
ឆ្ៃ ំសិក្ា ដយើងសួរ ល់ក្៊ូន្ម្កៃ ក់្ៗ ដតើអន្មគតចង់ដធវើអីវ? ដគដឆ្លើយក្បម្ លដោយនឹ្ក្ដ ើញបងៗ 
ឬឪពុក្ម្កែ យ និ្ងត្តម្អវីម្ លដគដ ើញត្តម្ទ៊ូរទសេន៍្ រាល់ឆ្ៃ ំខំុ្្លឺថា ដគចង់ដធវើប ៊ូលីស ដោក្ក្គូ
អៃក្ក្គូ ជួន្កាលដម្ធ្លវ ីចង់ដធវើការង្ហរដៅការយិល័យ។ អវីម្ លសំខ្វន់្ ដគម្កន្ដគាលបំណង ៊ូច
ដោក្បាទីដម្ (ម្នុ្សេខ្វវ ក់្)ដន្មេះ។  

យប់មិ្ញ ដយើងបាន្សម្ម្ែងដទពដកាសលយរបស់ដយើង ដ ើម្បីបង្ហា ញថាដយើងជាម្នុ្សេ
ម្ លម្កន្សម្តថភាពណាស់ ដ តុដន្េះដ ើយដយើងក្តូវគិតពិចារណាដៅក្ៃុងជីវតិរបស់ដយើង ជា
ពិដសសសក្ម្កប់និ្សេិតម្ លច៊ូលឆ្ៃ ំទី១ កំុ្គិតថា ដទពដកាសលយដចញពីធម្មជាតិរបស់ខំុ្្ គឺ
សក្ម្កប់ក្៊ូន្ដក្មងម្តប ុណណឹ ង គឺក្តូវនឹ្ក្ដ ើញអន្មគត ដតើខំុ្្ក្តវូការដធវើជាម្នុ្សេយ ងដម្ ច? ខំុ្្ក្តវូការ
បដក្ម្ើសងគម្ ៊ូចដម្ែច? ខំុ្្ក្តវូច៊ូលរមួ្ក្ៃុងការក្ស្ចងក្បដទស និ្ងសងគម្ក្គសួ្ចររដបៀបណា? កំុ្ឲ្យ
ដយើងដធវើក្បម្ លៗ ដោយគិតថាដពលដន្េះដយើងម្កន្ម្ា៊ូបអាហរ ដយើងម្កន្ក្ម្ន្លងដ ក្ ម្កន្ទឹក្ដលលើ
ង ម្កន្ការសិក្ាឥតបង់ថ្ងល ដយើងម្កន្កំុ្ពយ៊ូទ័រ...។ កំុ្គិតខុ្ស! ជីវតិជាការតស ៊ូឆ្លងទុក្ខលំបាក្ 
ដ ើម្បីរក្ពន្លឺ  ៊ូចម្នុ្សេខ្វវ ក់្ដន្េះ ខ្វវ ក់្សិន្ដ ើម្បីដម្ើលដ ើញ។ ឲ្យដយើងគិតពិចារណាថា ដតើជីវតិ
របស់ខំុ្្ដៅណា ដធវើ ៊ូចដម្ែចដ ើម្បឲី្យដៅមុ្ខ្? ដន្េះជាក្ម្កល ំងមួ្យ ដ ើម្បីឲ្យខំុ្្រកី្ចដក្ម្ើន្ពីមួ្យថ្ងៃដៅ
មួ្យថ្ងៃ។ ដយើងម្កន្ទសេន្ៈ និ្ងដគាលបំណងរបស់ដយើង ដក្កាយម្ក្ដយើងម្កន្ដសចក្ែីស្សឡាញ់ 



ម្ លដយើងអនុ្វតែត្តម្ ដររដពញដោយដសចក្ែីសងឃឹម្។ រក្យម្ លក្បជាជន្និ្យយដៅកាន់្អៃក្
ពិការម្លៃក្ដន្មេះសំខ្វន់្ណាស់ «កំុ្អស់សងឃមឹ្!»។ ជួន្កាលដយើងជាយុវជន្ យុវន្មរ ី ដយើងអស់
សងឃឹម្ដ ើយ ដោយស្ចរសងគម្របស់ដយើងមិ្ន្រកី្ចដក្ម្ើន្ត្តម្ដគាលបំណង ដយើងអត់ម្កន្អវីម្ ល
ដយើងចង់បាន្។ ដយើងចង់បាន្ដន្េះដក្ចើន្ ម្តអៃក្ ឹក្នំ្មមិ្ន្ទន់្ដៅ ល់សំណ៊ូ ម្ពររបស់ដយើង 
 ៊ូដចៃេះដយើងដចញពីក្បដទសដៅដធវើការដៅក្បដទសដសេង។ ដន្េះគិតខុ្សដ ើយ ឲ្យដៅទីដន្េះដរៀន្
សិន្ គិតសិន្ថា ដតើខំុ្្ក្តវូដធវើយ ងដម្ ចដ ើម្បកី្ស្ចងក្បដទសខំុ្្? ដន្េះជាតួន្មទីរបស់ខំុ្្ កំុ្ទម្កល ក់្ឲ្យ
ដគ។ 

ពិតម្ម្ន្ដយើងម្កន្គណៈក្ម្មការដម្ត្តែ ក្រុណា ប ុម្ន្ែតួន្មទីដម្ត្តែ ក្រុណាសក្ម្កប់ដយើងម្កៃ ក់្ៗ 
ដយើងមិ្ន្ទម្កល ក់្ដលើគណៈក្ម្មការ ដយើងទំងអស់គាៃ ដយើងម្កន្ម្លៃក្ ដ ើម្បីដម្ើលដ ើញទុក្ខលំបាក្
របស់បងបអ៊ូន្ឯដទៀតៗ។ ក្គីសែបរស័ិទក៏្ ៊ូចគាៃ ម្ រ ជាពិដសសអៃក្ចាស់ មិ្ន្អាចគិតថាដពលដន្េះខំុ្្
ច៊ូលនិ្វតែ ដ ើម្បីទុក្ឲ្យក្គីសែបរស័ិទងមីដធវើជំនួ្ស អត់ដទ ដយើងក្តូវបន្ែអស់ពីសម្តថភាព ដ ើម្បីបង្ហា ញ
ថាខំុ្្ជាក្គីសែបរស័ិទ ខំុ្្ជាស្ចវក័្របស់ក្ពេះដយស ៊ូ និ្ងខំុ្្ទទួលខុ្សក្តូវដៅក្ៃុងក្ពេះស គម្ន៍្ និ្ង
សងគម្ ត្តម្អវីម្ លក្ពេះជាម្កា ស់ក្បទន្ឲ្យ ដៅថ្ងៃម្ លខំុ្្បាន្ទទួលអគគសញ្ញា ក្ជមុ្ជទឹក្។  ៊ូដចៃេះ
សក្ម្កប់ដក្មងៗក៏្ ៊ូចគាៃ  សក្ម្កប់យុវជន្ យុវន្មរក៏ី្ ៊ូចគាៃ  សក្ម្កប់ក្គីសែបរស័ិទទំងអស់ក៏្ ៊ូចគាៃ  
ដយើងដធវើយ ងដម្ ច ដ ើម្បីបំដពញគដក្ម្កងការណ៍ ៏អស្ចា រយម្ លក្ពេះជាម្កា ស់ម្កន្សក្ម្កប់ខំុ្្ផ្ទទ ល់។ 
ដយើងមិ្ន្ទម្កល ក់្ឲ្យដគ ដយើងមិ្ន្ទន្ទឹងរង់ចាំពីដគ ដយើងខិ្តខំ្ដធវើអស់ពីសម្តថភាពរបស់ដយើង។ 
ដយើងអរក្ពេះគុណក្ពេះជាម្កា ស់ ដោយមិ្ន្ដលលចនិ្យយដៅក្ពេះដយស ៊ូក្គប់ដពលដវោថា «ឱក្ពេះ
ដយស ៊ូដអើយ! ស៊ូម្អាណិតដម្ត្តែ ទ៊ូលបងគំសង!»។ អាម្ម្ ន្៕ 


