
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាព្រហសបត្តិ៍រិសដិ្ឋទៅបឹងេំរុន 

ថ្ងៃេី២៩ ខែមី្នា ឆ្ន ២ំ០១៨ 
ព្រះអំណោយទានដែលគ្មា នព្រំដែន 

 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់!  
"ព្រះណយរ ូបានស្រឡាញ់សាវក័របរ់ព្រះអងគ ព្រះអងគបានស្រឡាញ់ណេរហូតែល់ទីបំផុត"

(យហ ១៣:១) ណតើឃ្លា ណនះមានអតថន័យយ៉ាងោ? ណៅល្ងា ចណនះ ណយើងអងគុយរួមតុជាមួយព្រះណយរ ូ 
ណែើមបីណ្វើរិ្ីបុណ្យចមាង។ មាននំប័ុង មានស្សា និងមានទំាងសាវក័ទំាងប៉ាុន្មា នណៅទីណនះ ដែលជដជក
គ្មា យ៉ាងព្ារ់ព្ាល។ ព្រះព្េូណយរ ូណទើបយងមករីភូមិណបថានី ទំាងជាប់កាិនព្កអូបមករីន្មងមាា ក់
ដែលបានល្ងបណព្បងថាវ យព្រះអងគ។ ណេបានណរៀបចំមហូបទំាងអរ់រួចណហើយ។ ព្កុមសាវក័ែឹងចារ់ថា 
បុណ្យចមាងណនះដបាករីបុណ្យចមាងឯណទៀតៗ។ តំងរីប៉ាុន្មា នរបាា ហ៍មកណហើយ ណមព្កុមបូជាារយ និង
ព្កុមផាររីុី បានរួរណែញណោលព្រះព្េូកាន់ដតខ្ា ំងណ ើងៗ េឺណេរួរថា ណតើណល្ងកជានរោ បានជា
ហ ននិយយថា ណល្ងកជាព្រះជាមាា រ់? ណហើយមានណេតមេប់ែំុថ្ាណលើព្រះព្េូតមផាូវណទៀតផង។ 
ព្កុមរបរ់ព្រះព្េូណ ើងណៅព្កងុណយរូសា ឹម ទំាងភ័យខ្ា ចណកើតមានអរនាិរុខ។ 

សាល្ងណនះតូចោរ់រព្មាប់ព្រះព្េូណយរ ូេង់ណៅ។ ណល្ងករិល្ងក៏ណៅទីណនះដែរ ណល្ងកយ៉ាូហ
នអងគុយជិតព្រះព្េ។ូ យូោរកំរុងជដជកជាមួយសាវក័ឯណទៀតៗ បន្មា ប់មកណេណៅណរាៀមព្េប់គ្មា ។ 
ព្រះព្េូណយរ ូយកនំប័ុងមកកាន់។ ព្រះព្េូមានបនាូលថា៖ "ណនះជារូបកាយរបរ់ខ្ុំ"។ ព្រះព្េូណយរ ូ
យកដរងស្សាមកកាន់ ណហើយមានព្រះបនាូលថា៖ "ណនះជាឈាមរបរ់ខ្ុំ"។ ព្កមុសាវក័មិនយល់
ចារ់ព្រះបនាូលណនះណទ។ ណយើងដែលកំរុងអងគុយរួមជាមួយព្រះណយរ ូណៅយប់ណនះ ណយើងបានសាា ប់
ព្រះបនាូលណនះណព្ចើនែងជាងព្កមុសាវក័េឺថា ព្រះព្េូណយរ ូបានស្រឡាញ់ព្កុមសាវក័ោរ់ ណហើយ
ព្រះព្េូក៏ស្រឡាញ់ណយើងរហូតែល់ទីបំផុតដែរ។ ព្រះព្េមិូនស្រឡាញ់ពាក់កោា លណទ។ ព្រះព្េូបាន
រដមាង្មាណទរន្មអរ់រយៈណរលបីឆ្ា ំ ព្រះព្េូបានជូនែំណឹ្ងអំរីព្រះជាមាា រ់ព្េងរាជយ និងព្រះអងគ
បានរាបាលមនុរសមានជំងឺ ទំាងបានរណំោះមនុរសឲ្យបានរចួរីបាបដែរ។ 

ណោយព្រះណយរ ូបានណ្វើឲ្យនំប័ុង និងស្សាឲ្យណៅជាព្រះកាយ និងព្រះណល្ងហិតរបរ់ព្រះអងគ ណៅ
ល្ងា ចណនះ ព្រះអងគក៏ព្បទានអេគរញ្ញា ននការរណគ គ្ ះណនះឲ្យណយើងដែរ។ ព្រះអងគចងរមពនធណមព្តីថ្ាី
ដែលរថិតណៅជានិចានិរនារត៍មពាកយដថ្ាងទុករបរ់អរ់ណល្ងករាការ។ី  ណរលណយើងណ្វើរិ្ីបុណ្យព្រះ
ណយរ ូព្បរូត ណរលណន្មះណយើងបានណ ើញរមពនធណមព្តីណនះ ណៅណរលណយើងណ ើញកូនដង៉ាតែ៏ទន់
ណខោយណទើបណកើត។ បួនព្បំាណមា៉ាងណទៀត ណេណមើល្យណមើលណថាករូបកាយ និងឈាមណនះតមចិតាណេច
ង់។ 

អតថបទទី១៖ ររ ១២,១-៨.១១-១៤ 
អតថបទទី២៖ ១ករ ១១,២៣-២៦ 
ែំណឹ្ងលអ៖ យហ ១៣,១-១៥ 



ព្រះបនាូលណនះនឹងណកើតណ ើងជារូបរាងណៅនថ្ាដរអក ណៅណរលព្រះព្េូលីណ ើឆ្ា ង ណហើយអរ់អាក
ដែលមានមនាិលរងស័យអំរីព្រះអងគ និងអរ់អាកដែលរអប់ព្រះអងគ ក៏នឹងព្តវូដតលុតជងគង់ចុះណៅមុខ
រូបកាយណនះ ដែលបាត់បង់ជីវតិណៅណហើយ ទំាងណពាលថា៖ "រិតដមនណហើយ  ព្រះអងគរិតជាព្រះបុព្ត
របរ់ព្រះជាមាា រ់ដមន"។ 

ការស្រឡាញ់រហូតែល់ទីបំផុត 
ព្រះណយរ ូបូជាព្រះជនា។ ចំដណ្កខ្ុំ ណតើខ្ុំអាចបូជាជីវតិដែរឬយ៉ាងោ? ណតើខ្ុំរុខចិតាបូជាជីវតិ

ណែើមបីជាព្បណយជន៍ែល់អាកែនទឬណទ? ណតើខ្ុំរុខចិត្ាបូជាជីវតិណែើមបីជាព្បណយជន៍ែល់អាកដែលខ្ុំ
ស្រឡាញ់ឬណទ? ណតើខ្ុំរុខចិតាបូជាជីវតិណែើមបជីាព្បណយជន៍ែល់អាកដែលខ្ុំមិនស្រឡាញ់ឬណទ? 

"ព្រះណយរ ូបានស្រឡាញ់សាវក័របរ់ព្រះអងគ ព្រះអងគបានស្រឡាញ់ណេរហូតែល់ទីបំផុត" ព្រះ
ព្េូណយរ ូណព្កាកណ ើងណោះអាវណចញ យកកដនសងមកព្កវាត់ចណងាះ និងាប់ណផាើមល្ងងណជើងសាវក័មាា
ក់ៗ។  

ណៅល្ងា ចណនះ ព្រះណយរ ូក៏ណព្កាកណ ើង និងលុតជងគង់ណៅមុខខ្ុំ និងល្ងងណជើងខ្ុំដែរ។ ព្បដហលខ្ុំ
ចង់ដស្រកព្បដកកែូចណល្ងករិល្ងថា៖ "បរិព្តព្រះអមាា រ់! ណមាចក៏ព្រះអងគល្ងងណជើងខ្ុំែូណចាះ?"។ ព្រះ
ព្េូណយរ ូប ហ្ ត់ណយើងឲ្យណចះស្រឡាញ់អាកែនទ ែូចព្រះអង្គស្រឡាញ់ណេដែរ េឺណោយព្រះអងគបន្មា ប
ព្រះកាយណៅជាអាកបព្មីែ៏រុភាររាបសា។ "ខ្ុំបាន្វីជាេំរូឲ្យបងបអូនណ្វើតម បងបអូនក៏ព្តវូព្បព្រឹតាែូច
ខ្ុំបានព្បព្រឹតាដែរ"។ 

"ព្រះណយរ ូ្វីជាេំរូ។ ព្រះអងគបញ្ញា ឲ្យណយើងណ្វើតមព្រះអងគ។ ព្រះអងគអណ ា្ ើញណយើងឲ្យចូលរួមកាុង
ណរចកាីស្រឡាញ់ែ៏គ្មា នព្រំដែនរបរ់ព្រះអងគ េឺជាណរចកាីស្រឡាញ់របរ់ព្រះជាមាា រ់ដែលកាា យណៅ
ជាមនុរសែ៏ណថាកទាប និងជាអាកបណព្មើណេ។ ណតើព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ដែលគ្មា នព្រំដែនរបរ់ព្រះជា
មាា រ់ណនះ អាចលូតល្ងរ់ចណព្មើនណ ើងកាុងខាួនខ្ុំ និងណោយសារខ្ុំ ណែើមបីជាព្បណយជន៍ែល់អាកែនទ
ឬណទ? ឬម៉ាាងណទៀត ខ្ុំឃ្លត់ឃំ្លងោក់ខាួនណៅជាព្រំដែនែល់ព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ែ៏គ្មា នព្រំដែនឬ? 
យូោរេិតដតរីព្បណយជន៍របរ់ខាួន វាចង្់បានព្បាក់ាយ វារិតជាោក់ខាួនឃ្លត់ឃំ្លងណៅជាព្រំ
ដែនែល់ព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ែ៏ឥតព្រំដែនរបរ់ព្រះបិត។ 

មនុរសកាុងរិភរណល្ងកណយើងណនះ មិនព្រមរមាឹងណមើលព្រះជាមាា រ់ណទ ណព្ពាះណេសាា នថា ព្រះអងគ
រខំ្នណេ ណេសាា នថា ព្រះអងគរិតជាព្រំដែន ណេថាណហតុអវីបានជាណយើងព្តូវស្រឡាញ់អាកព្កីព្កដែល
មិនផាល់អវីមកណយើងវញិ? ណហតុអវីបានជាណយើងព្តូវស្រឡាញ់មនុរសមានជំងឺ ឺាប់ដែលរខំ្នការ
រាប់ណរាៀមរបរ់ណយើង? ណហតុអវីបានជាណយើងព្តូវគំ្មព្ទអរ់អាកដែលណេទាត់ណាលណចញរីរងគម 
អរ់អាកដែលណេមិនទទួលជាជនណភៀរខាួន ណព្ពាះណយើងសាា នថា ណេមកបំដបកអវីដែលជារុខែុមរម
ន្មរបរ់ណយើង? ណហតុអវីបានជាណយើងព្តូវអនុវតាតមបញ្ញា របរ់ព្រះណយរ ូ េឺឲ្យណយើងលុតជងគង់ណៅ
មុខអាកដែលតូចជាងណយើង និងឲ្យណយើងបណព្មើណេផង? 

ព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ដែលគ្មា នព្រំដែនរបរ់ព្រះជាមាា រ់ មកជួបនឹងណរចកាីស្រឡាញ់ដែល
មានព្រំដែនរបរ់ខ្ុំ។ បរិព្តព្រះអមាា រ់ ណតើខ្ុំព្តូវណ្វើអវី? េឺណយើងព្តូវអងវរ ណហើយអងវរណទៀត។ ឲ្យណយើង
ស្រឡាញ់អាកែនទ ែូចព្រះអងគស្រឡាញ់ណេ។ ព្តូវបណព្មើអាកែនទ ែូចព្រះអងគបណព្មើណេ។ ព្តូវរុខចិតា



ទទួលណរចកាីរុខែ៏រិតព្បាកែ ណោយទទួលព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ែ៏គ្មា នព្រំដែនរបរ់ព្រះជាមាា រ់
ចំណពាះមនុរសមាា ក់ៗ។ ព្តូវព្បព្រឹតាព្េប់កិចាការតមនុរស្ម៌ ទំាងរុខចិតាបណព្មើអាកែនទយ៉ាងរុភារ
រាបសា និងផាល់ឲ្យណេមានណរចកាីរបាយខាះៗ។ បរិព្តព្រះអមាា រ់ ! ខ្ុំចង់បានរុភមងគល ណោយ
នំ្មឲ្យអាកែនទមានដតអំណ្ររបាយប៉ាុណោណ ះ។ ណនះជាពាកយអងវរកាុងជណព្ៅចិតាខ្ុំ ណៅណរលល្ងា ច
ណនះ។ 

ដតណៅណរលល្ងា ចណនះ េឺព្រះព្េូណយរ ូយងមកល្ងងណជើងខ្ុំណៅវញិ!។ ព្រះអងគយងមកជព្មះខ្ុំឲ្យ
បានបររុិទធ េឺឲ្យបានរួចរីអំណរើបាបរបរ់ខ្ុំ។ ព្រះអងគរណំោះខ្ុំឲ្យរួចរីចិតាចណងអៀតចងអល់របរ់ខ្ុំ និង
ឲ្យរួចរីណរចកាីស្រឡាញ់ដែលមានព្រំដែនយ៉ាងចណងអៀត ណហើយជួនកាលខ្ុំក៏េិតដតរីខាួនឯងដែរ។ 
ការជព្មះណនះមានឥទធិរលខ្ា ំងោរ់ រហូតែល់មកណលើកដលងណទារដែលបានាក់ឫរយ៉ាងណព្ៅ
កាុងរូបខ្ុំ។ 

ណៅល្ងា ចណនះ េួរឲ្យអសាា រយ! ខ្ុំក៏ណៅជាអាកដែលនំ្មឲ្យអាកែនទបានបររុិទធដែរ។ ណយើងនឹងល្ងង
ណជើងណៅវញិណៅមក ែូចព្រះណយរ ូបានបញ្ញា ឲ្យណយើងណ្វើ។ រិតជាការែ៏អសាា រយដមន! ព្រះជាមាា រ់
ណព្បារព្បណី្ ណលើកដលងណទារឲ្យខ្ុំ ក៏ព្រះអងគយងចូលមកកាុងរបូខ្ុំ ណែើមបឲី្យខ្ុំអាចណលើកដលង
ណទារឲ្យណេដែរ។ ែូណចាះណយើងអាចណលើកដលងណទារឲ្យគ្មា ណៅវញិណៅមក េឺណលើកដលងណទារមាង
ណទៀតនិងមាងណទៀត។ ចិតារបរ់ណយើងចណងអៀតចងអល់ ដតបនាិចណទៀត ចិតាណយើងនឹងរព្ងីក និងរកីរាយ
ណ ើង ឬផាុះណ ើងណែើមបីនំ្មឈាមនិងទឹក នំ្មព្រះជនា និងការរណគ គ្ ះ ដែលនឹងហូរណចញមករីណ ើ
ឆ្ា ង ប៉ាុន្មា នណមា៉ាងខ្ងមុខណនះណទៀត។ 

ល្ងា ចណនះ ព្រះព្េូណយរ ូទទួលខ្ុំណៅតុននការរណគ គ្ ះ។ ខ្ុំណៅជាមួយព្រះណយរ ូ។ បនាិចណទៀត 
ណយើងនឹងទទួលព្រះកាយ និងព្រះណល្ងហិតរបរ់ព្រះអងគ។ រូមឲ្យណយើងភ្ាក់សាា រតី ណែើមបីអងវររួម
ជាមួយព្រះអងគ ណែើមបីជាព្បណយជន៍ែល់មនុរសណល្ងក។  ព្រះណយរ ូជាព្រះអមាា រ់ននណរចកាីរុខ
សានា ព្រះអងគជាអាកែ៏រុចរតិដតមួយព្រះអងគេត់រហូតែល់ណរលព្រះអងគណហៀបនឹងណសាយទិវងគត ន្ម
ណរលចុងណព្កាយបំផុតកាុងជីវតិន្មណល្ងកណនះ។ រូមបងបអូនណៅដតាំយមណៅជាមួយព្រះព្េូណយរ ូ។ 
ភូមិននណែើមអូលីវ ចូលកាុងយប់ណព្ៅណហើយ។ យូោរព្បុងណព្បៀបរណព្មចកិចាការបំផាា ញរបរ់ខាួន។ 
ចូរបងបអូនមានកមាា ំងកាា ហន ណែើមបីឲ្យណរចកាីស្រឡាញ់និងរបបុររ្ម៌ បំភាឺរតវព្ពាបររគុះដែល
ដរវងរកដមកននណែើមអូលីវ ណែើមបីនំ្មណរចកាីរុខសានាែល់មនុរសណល្ងក។ ចូរបងបអូនណៅាំយម និង
អងវរករ ណែើមបីស្រឡាញ់កាន់ដតខ្ា ំងណ ើង និងបណព្មើកាន់ដតខ្ា ំងណ ើងដែរ។ អាដម៉ាន៕ 


