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ម្សិលមិ្ញ ន ើងបានជួបជញុំគ្នា រិិះគិតជាពិនស្ស្សារលិខិតរបស់្ស្នម្េចបា៉ាប ណែនុំ
ឲ្យន ើង កចិតេទញកដាក់សាេ ប់ព្ពិះបនទូលរបស់្ព្ពិះជាម្ចា ស់្ ណែលណែនុំឲ្យន ើងគិត
ពិចារណាអុំពីជីវតិរបស់្ន ើង និងឲ្យ កចិតេទញកដាក់អនញវតេ។ ែូនចាិះ នៅនពលននិះខ្ញុំន ល្ៀត
ឱកាស្នែើម្បីនិយា ម្េងនទៀត « ញវជនជាបចាញបបនាននព្ពិះស្ហគម្ន៍»។ នៅនពលននិះ ន ើង
នោរនពញនដា កម្ចល ុំង អុំែរស្បា  គុំនិតយា៉ាងនព្ចើន និងនោរនពញនដា ស្ញបិនេ
ស្ព្ម្ចប់ជីវតិនែើម្បីកសាងពិភពថ្មី។ 

 ញវជន  ញវនរពី្តូវណត ល់ថា ន ើងជាបចាញបបនាននព្ពិះស្ហគម្ន៍ ន ើងណែនុំឲ្យ
ព្ពិះស្ហគម្ន៍ម្ចនកម្ចល ុំងពិនស្ស្ និងនោរនពញនដា អុំែរស្បា  ណែលនចញពីែួង
ចិតេរបស់្ន ើង ជីវតិរបស់្ន ើង។  អវីណែលន ើងនឹកន ើញថា ខ្ញុំចង់កសាងជីវតិរបស់្ខ្ញុំយា៉ាង
នម្៉ាច ែូនចាិះនថ្ៃននិះ ខ្ញុំនចញកម្ចល ុំងនែើម្បីនថ្ៃណស្អកជីវតិរបស់្ខ្ញុំ ព្បកបនដា ស្ញបិនរបស់្ខ្ញុំនៅ
នពលននិះ។ នៅនពលននិះជានពលនវលា នែើម្បីកសាងអនគត នែើម្បីសាងស្ង់ព្ពិះស្ហគម្
ន៍ នដា នចញ កម្ចល ុំង អុំែរស្បា របស់្ន ើង នដា ណែនុំឲ្យព្ពិះស្ហគម្ន៍របស់្
ន ើង ម្ចនជីវតិែ៏បរបូិរែ៍។ 

ន ើងបានសាេ ប់អតថបទែុំែឹងលអ ព្ពិះន ស្ ូណែនុំឲ្យន ើងចូលនៅកាញងទុំនក់ទុំនង 
ណែលន ើងព្តូវណតម្ចនជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ។ នៅនថ្ៃណែលន ើងទទួលអគគស្ញ្ញា ព្ជម្ញជទឹក ព្ពិះ
អងគបាននព្ជើស្នរ ើស្ន ើង នែើម្បីនៅជាបញព្តធីតារបស់្ព្ពិះអងគ។ ព្ពិះន ស្ ូណែលម្ចនព្ពិះ
បនទូលថា «ខ្ញុំហាឹងនហើ  ជានែើម្ទុំោុំងបា ជូរែ៏ពិតព្បាកែ រឯីណម្កណាម្ចនណលល ព្ពិះអងគ
លួស្ណម្កននិះ នែើម្បឲី្យម្ចនណលលកាន់ណតនព្ចើនន ើងៗ ោកយណែលខ្ញុំបានព្បាប់ នធវើឲ្យអាករាល់គ្នា
បានបរសិ្ញទធរចួនៅនហើ  ចូរស្ថិតនៅជាប់នឹងខ្ញុំ»។ នថ្ៃននិះ ព្ពិះន ស្ ូឲ្យន ើងនៅជាអងគណត
មួ្ ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ អត់ម្ចនព្ពិះន ស្ ូនៅខាងននិះ នហើ ជីវតិរបស់្ន ើងនៅខាង
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ននិះ។ ម្ចនណតនែើម្ណតមួ្ គឺនែើម្ទុំោុំងបា ជូរ ណែលម្ចនគល់វាែ៏ស្ុំខាន់ណាស់្ នៅនរៀង
រាល់ឆ្ា ុំវានចញណម្ក ណម្កនចញណវងលមម្នែើម្បីឲ្យម្ចនណលលទុំោុំងបា ជូរ ណែលន ើងកាត់នធវើ
ស្សាទុំោុំងបា ជូរ។ តាម្ពិតទុំោុំងបា ជូរនិងផ្កា កូលាប ព្បហាក់ព្បណហលគ្នា ។ ម្ចនណម្ក
មួ្  នហើ ព្បសិ្ននបើរាល់ែងវានចញណលលនហើ  ន ើងលួស្វា នពលន ើងកាត់សាអ ត វានចញ
ណលលនព្ចើន។ នពលន ើងកាត់ជានរៀងរាល់ឆ្ា ុំ មួ្ ឆ្ា ុំនៅមួ្ ឆ្ា ុំ វានចញណម្កណថ្ម្នទៀត និង
ទុំោុំងបា ជូរនចញណលលយា៉ាងនព្ចើន ណែលឆ្ៃ ញ់នៅៗណលអម្នៅៗ។ ែូនចាិះជីវតិរបស់្ន ើងែូច
គ្នា ណែរ នបើសិ្នជាន ើងមិ្នជាប់ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ ម្ចនណតជាមួ្ គល់ ណម្កវាអត់ម្ចនណលល 
លទញ នៅវញិនៅជានព្កៀម្ ស្វិតអត់ម្ចនណលលនិងងាប់។  

ព្ពិះន ស្ ូ ណែនុំឲ្យន ើងចូលយា៉ាងនព្ៅបុំលញតកាញងជីវតិជាព្គីស្េបរស័ិ្ទ ន ើងជាប់
ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូម្ញននគបងអស់្។ នរឿងមួ្ ម្ចនកូននកមងកុំពញងនម្ើល ម្នញស្សម្ចា ក់ណែលម្ចន
នព្គ្និះថាា ក់ចរាចរែ៍សាល ប់ និងម្ចនបូជាចារយម្ចា ក់ណែលន ើញនព្គ្និះថាា ក់ចរាចរែ៍ននិះ គ្នត់
កុំពញងនបើកឡានគ្នត់នចញពីឡាន គ្នត់ កកណនសងពែ៌សាវ  តូចរបស់្គ្នត់ ម្ចននស្ៀវនៅ
អធិដាា នមួ្  ម្ចននព្បងគ្នត់នធវើអគគស្ញ្ញា ឲ្យអាកជុំងឺនែើម្បីឲ្យគ្នត់ម្ចនកម្ចល ុំង នហើ កូននកមង
ននិះកុំពញងនម្ើល លទធលលចញងនព្កា អាកជុំងឺននិះបានសាល ប់។ នពលគ្នត់ន ើញបូជាចារយបាន
លាបនព្បងែល់ម្នញស្សម្ចា ក់ នព្កា ម្កគ្នត់ម្ចនគុំនិតថាខ្ញុំចង់នធវើជាបូជាចារយណែរ។ តាម្ពិត
ណបលក ព្បសិ្ននបើន ើងគិត នព្ោិះន ើងមិ្នចង់នធវើជាបូជាចារយនែើម្បីឲ្យម្នញស្សសាល ប់។ ម្ចនខលិះ
នគថាចង់នធវើជាបូជាចារយ នដា សារនគចង់ជួ អាកែនទ ជួ អាកព្កីព្ក ចង់ស្ណម្ែងធម៌្នម្តាេ
ករញណារបស់្ព្ពិះជាម្ចា ស់្ែល់ម្នញស្សណែលខវិះខាត គ្នម នទីពឹងណែលម្ចនជីវតិកម្សត់ទញរគត។ 
ប៉ាញណនេព្ប ័តា ន ើងមិ្ននធវើជាបូជាចារយ បងស្សី្ អាកបួស្ នែើម្បីណចករ ុំណលកធម៌្នម្តាេ ករញណា
របស់្ព្ពិះជាម្ចា ស់្ម្ញននគបងអស់្ គឺនែើម្បីបងាា ញថាជីវតិរបស់្ន ើងម្ចនតនម្លែ៏ពិនស្ស្បុំលញត 
នដា សារន ើងជាប់ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ និងន ើងចង់ឲ្យជីវតិហាឹងនៅែល់បងបអូនឯនទៀតៗ។ 
ពិនស្ស្ណាស់្ កូននកមងននិះមិ្នចាប់អារម្មែ៍អាកនព្គ្និះថាា ក់ណែលសាល ប់ ប៉ាញណនេចាប់អារម្មែ៍
អុំពីនលាកឪពញក ណែលនធវើអគគស្ញ្ញា ស្ព្ម្ចប់អាកជុំងឺ ណែនុំឲ្យអាកសាល ប់ននិះចូលនៅកាញង
សាថ នបរម្ស្ញខ នែើម្បីម្ចនជីវតិអស់្កលបជានិចា។ គ្នត់បានន ើញនព្ៅណាស់្ ជានហតញណែល
គ្នត់ចង់នធវើជាបូជាចារយ។ មិ្ននធវើជាបូជាចារយនែើម្បីជួ នព្ោិះអាកននិះសាល ប់ ណតបូជាចារយននិះ
បានជួ ពិនស្ស្ តាម្រ ៈអគគស្ញ្ញា បានណែនុំឲ្យនបើកទ្វវ រននសាថ នបរម្ស្ញខ នែើម្បីឲ្យអាក



សាល ប់ននិះអាចភ្ជា ប់ជាមួ្ ព្ពិះជាម្ចា ស់្។ ននិះជាមូ្លនហតញ ន ើងទ្វុំងអស់្ ជាបូជាចារយ ជា
បងស្សី្ បានន ល្ើ តបនៅព្ពិះជាម្ចា ស់្ន ើងឯកភ្ជព រស់្នៅជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ នៅកាញង
រនបៀបពិនស្ស្មួ្ នដា ន ើងទទួលជីវតិពីព្ពិះអងគយា៉ាងជិតស្ាិទធបុំលញត នែើម្បីណចករ ុំណលក
ជីវតិហាឹងែល់បងបអូនឯនទៀតៗ។ 

«ចូរស្ថិតនៅជាប់នឹងខ្ញុំ ែូចខ្ញុំស្ថតិនៅជាប់នឹងអាករាល់គ្នា ណែរ!» ព្ពិះន ស្ ូបាននព្ជើស្
នរ ើស្ន ើង នែើម្បីឲ្យន ើងរស់្នៅជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ និងនែើម្បីឲ្យន ើងជាប់ជាមួ្ ព្ពិះន 
ស្ ូ។ ននិះជាអវី ណែលណែនុំឲ្យជីវតិរបស់្ន ើងនោរនពញនដា អុំែរស្បា  មិ្នណម្ន
អុំែរស្បា មួ្ ណភលតៗណែលនលាកី ៍ព្បគល់ឲ្យ ប៉ាញណនេជាអុំែរស្បា ណែលស្ថិតនៅជា
និចា ជាអុំែរស្បា ម្កពីព្ពិះន ស្ ូ។ ព្ពិះន ស្ ូម្ចនព្ពិះបនទូលថា “ខ្ញុំមិ្ននហើ បងបអូន
ជាអាកបនព្ម្ើខ្ញុំ ជាទ្វស្ករ ចាប់ពីនពលននិះតនៅ បងបអូនជាមិ្តេស្ម្ចល ញ់របស់្ខ្ញុំ និងខ្ញុំព្បទ្វន
ឲ្យបងបអូនទទួលអុំែរស្បា  អុំែរស្បា របស់្ខ្ញុំណែលស្ថតិនៅជានិចា”។ ននិះជាអុំែរ
ស្បា របស់្ន ើង នដា សារព្ពិះន ស្ ូបាននព្ជើស្នរ ើស្ន ើងទ្វុំងអស់្គ្នា  ជាព្គីស្េ
បរស័ិ្ទ នលាកឪពញក ឬបងព្បុស្បងស្សី្ ជាពិនស្ស្ ញវជន ន ើង ល់ថាព្ពិះជាម្ចា ស់្បាន
នព្ជើស្នរ ើស្ខ្ញុំ នដា សាគ ល់ន ម្ ិះខ្ញុំ នែើម្បីឲ្យខ្ញុំនៅជាមិ្តេស្ម្ចល ញ់របស់្ព្ពិះន ស្ ូ ឲ្យនៅ
ជាប់ស្ថិតនៅជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូជានិចា និងនោរនពញនដា អុំែរស្បា ណែលម្កពីព្ពិះអ
ងគ។ មិ្នណម្នអុំែរស្បា លមម្ៗណែលន ើងនែើរនលងជាមួ្ មិ្តេភកេិ អងគញ នលង អងគញ 
ហូបបា ជាមួ្ គ្នា  ឬនៅហាងទុំននើបៗណែលម្ចនយា៉ាងនព្ចើន ប៉ាញណនេអុំែរស្បា នដា 
ែឹងថា ជីវតិខ្ញុំភ្ជា ប់ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ូ ែនងាើម្ខ្ញុំទទួលពីព្ពិះន ស្ ូ។ នៅកាញងអតថបទទី១ “ព្ពិះ
ស្ហគម្ន៍កុំពញងរកីចនព្ម្ើន នៅកាញងនស្ចកេីស្ញខសានេ នៅតាម្កណនលងនីមួ្ ៗនដា សារព្ពិះ
វញិ្ញា ែែ៏វសិ្ញទធ ជួ នលើកទឹកចិតេនគ” ននិះជាជីវតិរបស់្ន ើងជាព្គីស្េបរស័ិ្ទ។ ន ើងភ្ជា ប់
ជាមួ្ ព្ពិះវញិ្ញា ែែ៏វសិ្ញទធណែលណែនុំឲ្យន ើងម្ចនកម្ចល ុំងថ្មី។  

អតថបទទី២ “ន ើងមិ្នព្តវូស្ស្ឡាញ់ព្តឹម្ណតបបូរម្ចត់ឬោកយស្ម្េីប៉ាញនណាណ ិះ គឺស្ស្ឡាញ់
តាម្អុំនពើណែលន ើងព្បព្ពឹតេនិងតាម្នស្ចកេីពិតវញិ” ននិះជានគ្នលការែ៍ នគ្នលនៅែ៏ធុំណម្ន
ណទន ស្ព្ម្ចប់ជីវតិរបស់្ន ើងនរៀងៗខលួន។ មិ្នណម្នស្ស្ឡាញ់នដា បបូរម្ចត់ មិ្នណម្ននចិះណត
ថាៗអត់ណែលនធវើ ប៉ាញណនេស្ស្ឡាញ់នដា ពិតព្បាកែណម្ន ស្ស្ឡាញ់នដា នស្ចកេីពិត និង



នដា ព្បព្ពឹតេ។ ណែនុំឲ្យជីវតិរបស់្ព្ពិះន ស្ ូ  អុំែរស្បា របស់្ព្ពិះអងគណែលព្បទ្វន
ឲ្យន ើង នៅជាអុំែរស្បា និងជាជីវតិស្ព្ម្ចប់ម្នញស្សយា៉ាងនព្ចើន។ 

នៅនពលននិះ ជាឱកាស្នែើម្បីនបើកព្តនចៀករបស់្ន ើងសាេ ប់ម្េងនហើ ម្េងនទៀត នែើម្បី
នម្ើលម្េងនហើ ម្េងនទៀត។ សាេ ប់ និងនម្ើលព្ពិះន ស្ ូ ព្ពិះន ស្ ូ មិ្នណម្ននិមិ្តេរូប (Idol) 
តាម្នលាកី ៏ គឺស្ុំខាន់បុំលញតព្ពិះន ស្ ូណែនុំឲ្យន ើងសាគ ល់ព្ពិះបិតា នហើ ណែនុំន ើង
ឲ្យចូលកាញងជីវតិយា៉ាងពិតព្បាកែរបស់្ន ើង នៅកាញងអតថន័ ននជីវតិរបស់្ន ើងណតម្េង។ 

ស្នេីនតនរសាននព្ពិះកញម្ចរន ស្ ូ បានស្រនស្របទចនព្ម្ៀងយា៉ាងពីនរាិះណាស់្ “នថ្ៃននិះ
ខ្ញុំរស់្នៅស្ព្ម្ចប់ណតព្ពិះន ស្ ូ នថ្ៃននិះខ្ញុំស្ស្លាញ់ព្ពិះន ស្ ូ នថ្ៃននិះខ្ញុំបនព្ម្ើស្ព្ម្ចប់ព្ពិះ
ន ស្ ូ នថ្ៃននិះខ្ញុំបនព្ម្ើបងបអូនឯនទៀតៗនៅកាញងនស្ចកេីស្ស្ឡាញ់ស្ព្ម្ចប់ព្ពិះន ស្  ូ នថ្ៃននិះខ្ញុំ
សាល ប់ជាមួ្ ព្ពិះន ស្ ។ូ នថ្ៃននិះខ្ញុំនម្ើលន ើញនៅកាញងសាថ នបរម្ស្ញខ” នថ្ៃននិះ ព្ពិះន ស្ ូ
ព្តាស់្នៅន ើង។ នថ្ៃននិះ ព្ពិះន ស្ ូណែនុំឲ្យន ើងស្ថិតនៅជាប់ជាមួ្ ព្ពិះអងគ នែើម្បី
ឲ្យជីវតិរបស់្ន ើងមិ្ននៅជាជីវតិចនងអៀតចងអល់ និងអាតាម និ ម្ ណតណែនុំឲ្យជីវតិរបស់្
ន ើងកាល  ជាជីវតិទូលុំទូលា  នដា សារព្ពិះជាម្ចា ស់្ចាប់នែន ើង នៅកាន់ពិភពណែល
គ្នម នព្ពុំណែន នដា នស្ចកេីស្ស្ឡាញ់ទូលុំទូលា ។  

នៅនពលននិះន ើងសាេ ប់ សាេ ប់នហើ ន ើងន ល្ើ  ន ល្ើ នហើ ន ើងអនញវតេ។ មិ្នណម្ន
តាម្បបូរម្ចត់ ប៉ាញណនេតាម្នស្ចកេីពិត និងព្បព្ពឹតេនៅកាញងជីវតិរបស់្ន ើង នដា ែឹងថាន ើង
ព្តូវណតតស្ ូជានិចា។ ព្បសិ្ននបើន ើងមិ្នតស្ ូ មិ្នអត់ធមត់ មិ្ន កចិតេទញកដាក់ ន ើងមិ្នអាច
នធវើអវីបាននទ។ ខ្ញុំអន ា្ ើញបងបអូននធវើែូចជាស្នេប៉ាូល ឲ្យន ើងនៅជាកីឡាកររបស់្ព្ពិះជា
ម្ចា ស់្ កីឡាករតស្ ូណាស់្នែើម្បីនជាគជ័ ។ ព្ពិះន ស្ ូ អន ា្ ើញន ើងឲ្យនៅជាកីឡាករ
របស់្ព្ពិះអងគ នែើម្បីរត់ស្ព្ម្ចប់ព្ពិះបនទូលរបស់្ព្ពិះជាម្ចា ស់្ នែើម្បីណែនុំព្ពិះបនទូលរបស់្
ព្ពិះអងគនៅព្គប់ទីកណនលង។ អស់្មួ្ ជីវតិរបស់្ន ើងភ្ជា ប់ជាមួ្ ព្ពិះជាម្ចា ស់្ នដា សារ
ន ើងនៅជាកីឡាករែ៏ពិនស្ស្បុំលញត ែូចព្ពិះន ស្ ូម្ចនទឹកនិង្ម្នចញពីព្ពិះនបិះែូង
របស់្ព្ពិះអងគនៅនពលព្ពិះអងគនសា ទិវងគត។ នញើស្និង្ម្ណែលណែនុំឲ្យបងបអូនឯនទៀ
តៗម្ចនជីវតិ។ 



ព្បសិ្ននបើន ើងអស់្កម្ចល ុំង នដា សារន ើងរត់មួ្ នថ្ៃនែើម្បីព្ពិះជាម្ចា ស់្ នដា សារ
ន ើង កចិតេទញកដាក់ស្ស្ឡាញ់ នលើកណលងនទ្វស្ រស់្នៅ កចិតេចិតេទញកដាក់ជាព្គីស្េ
បរស័ិ្ទកាញងជីវតិព្បចាុំ នៅនពលន ើងចូលនែក ន ើងអស់្កម្ចល ុំងណម្នណតនដា ម្ចនអុំែរ
ស្បា ែ៏នពញខលួន។ ន ើងអស់្កម្ចល ុំង នដា សារន ើងបាននចញអវីៗណែលន ើងម្ចននៅ
កាញងខលួនស្ព្ម្ចប់ព្ពិះជាម្ចា ស់្ ស្ព្ម្ចប់ព្ពិះស្ហគម្ន៍ ស្ព្ម្ចប់បងបអូនឯនទៀតៗ។ 

សូ្ម្គិតពិចារណានៅនពលនធវើែុំនែើ រនៅវញិ ខ្ញុំបានន ើញព្ពិះន ស្ ូ  ខ្ញុំបានសាេ ប់
ព្ពិះន ស្ ូ នតើខ្ញុំព្តវូនធវើយា៉ាងនម្៉ាច នែើម្បនីធវើជាព្គីស្េបរស័ិ្ទលអជាងម្ញន? នតើខ្ញុំព្តវូនធវើយា៉ាងនម្៉ាច
នែើម្បកីាល  ជា ញវជនលអជាងម្ញន នៅកាញងព្ពិះស្ហគម្ន៍ ស្ងគម្ កណនលងណែលខ្ញុំរស់្នៅ ណែល
ទទួលខញស្ព្តវូយា៉ាងខពស់្ណាស់្ នែើម្បបីងាា ញថាខ្ញុំម្ចននម្ចទនភ្ជពណាស់្ ខ្ញុំម្ចនកិតេិ ស្
ណាស់្ នដា សារខ្ញុំម្ចនមិ្តេស្ម្ចល ញ់មូ្ ណែលស្ស្ឡាញ់ខ្ញុំបុំលញតគឺព្ពិះន ស្ ូ? សូ្ម្បងបអូន
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