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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងចាប់ន ត្ើមនបើកការអធិដ្ឋា ន២៤ន ៉ោងរម្រ ប់ម្ររេះជា ា រ់ ម្ររេះរហគមន៍

បង្ហា ញ ល្ូវមួ  នែើមបីឲ្យន ើងនរៀបចំរនបៀបអធិដ្ឋា ន នែើមបីឲ្យន ើងនរៀបចំជីវតិរបរ់ន ើងជាម្រគីរត
បររ័ិទ ដែលបនងកើតទំនាក់ទំនងជាមួ ម្ររេះជា ា រ់តាមរ ៈការអធិដ្ឋា ន។ នរលន ើងនឹកន ើញ
ជីវតិរបរ់ម្ររេះន រ ូ ម្ររេះអងគបានដែនាំឲ្យអនកជំងឺជាសានរបើ  ដែនាំឲ្យអនកដែល នបាប
ទទួលជីវតិងមីនដ្ឋ នលើកដលងនោរឲ្យនគ។ ប៉ោ៉ុដនត ម្រគប់នរលនវលានៅនរលម្ររេះន រ ូបាន
នទរនា្ង ដែនាំនគ្ង រាបាលនគ្ង ម្ររេះន រ ូបាន កនរលនែើមបីអធិដ្ឋា ន។ ជួនកាល
ន ើងន ើញ ម្ររឹកន ើងម្ររេះន រ ូន ើងនលើភ្នំនែើមបីអធិដ្ឋា ន ម៉ុនម្ររេះន រ ូបតូរនំប៉ុ័ងម្របាែំ៉ុំនិងម្រតីរីរ
កនទ៉ុ រម្រ ប់មន៉ុរសម្របាពំាន់នាក់បរនិោគម្ររេះន រ ូបានអធិដ្ឋា ន នៅម៉ុនម្ររេះន រ ូនសា 
ទិវងគត ម្ររេះអងគជប់នលៀងជាមួ ម្រកុមសាវក័នហើ ម្ររេះអងគនៅរួនចារនកតនរ ៉ោ នីនែើមបីអធិដ្ឋា
ន។ ម្រគប់នរលនវលាម្ររេះន រ ូបានអធិដ្ឋា ន ម្ររេះអងគបានបនងកើតទំនាក់ទំនងជាមួ ម្ររេះជា ា រ់ 
តាមរ ៈម្រគីរតទូតរីនែើម ម្ររេះន រ ូបានដែនាំឲ្យន ើង នរិទធិអធិដ្ឋា នែូចម្ររេះអងគ។ ម្រកុមម្រគី
រតទូតបានរួរនៅម្ររេះន រ ូថា នតើន ើងនធវើែូចនមតចនែើមបអីធិដ្ឋា ននៅម្ររេះជា ា រ់? ម្ររេះអងគន ល្ើ 
ថា នៅនរលន ើងចង់អធិដ្ឋា ននៅម្ររេះជា ា រ់ឲ្យន ើងអធិដ្ឋា នែូចតនៅ ឱម្ររេះបិតាន ើងខ្៉ុំនអើ !... 
ននេះជាពាកយអធិដ្ឋា នរបរ់ន ើងជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ ម្ររេះន រ ូបានអន៉ុញ្ញា តិឲ្យម្រគីរតទូតនិងន ើង
ោំងអរ់គ្នន   នរិទធិអធិដ្ឋា នតាមរនបៀបម្ររេះន រ ូ  នន័ ថាឲ្យន ើងអធិដ្ឋា នតាមរនបៀបម្ររេះ
ន រ ូនៅកន៉ុងចិតតគំនិតរបរ់ន ើង នៅកន៉ុងជីវតិរបរ់ន ើងដែរ។ ជួនកាលម្រកុមម្រគីរតទូតនគ ៃ្ល់ 
ម្ររេះន រ ូចាត់ឲ្យនគនៅម្របការែំែឹងលអ ម្ររេះន រ ូដែនាំឲ្យនគ នឬោធ ន៉ុោរនែើមបីរាបាល

អតថបទទី១៖ ហូនរ ៦,១-៦ 
ន ើងម្រតូវ កចិតតទ៉ុកដ្ឋក់សាគ ល់ម្ររេះ អ ា រ់ឲ្យបានចារ់ ម្ររេះ អងគម្របាកែជាយាងមកជួ រួក
ន ើងគឺរិតែូចថ្ងៃរេះ។ ម្ររេះ អងគនឹងយាងមកនម្របាររួកន ើង ែូចនភ្លៀងធ្លល ក់នស្សាចស្ររដ្ន ែី
តាមរែូវកាល”។ ហរ ៦,៣ 

ែំែឹងលអ៖ លូកា ១៨,៩-១៤ 
ខ្៉ុំរ៉ុំម្របាប់អនករាល់គ្នន ថា ម្ររេះ ជា  ា រ់នម្របារអនកោររនធននេះឲ្យបានរ៉ុចរតិ នហើ គ្នត់ម្រត ប់
នៅ ទ្េះវញិ រឯីប៉ុររខាងគែៈ ផាររី៉ុីមិនបានរ៉ុចរតិនទ។ អនកណានលើកតនមកើងខលួន អនកននាេះ
នឹងម្រតូវនគបនាទ បច៉ុេះ រឯីអនកដែលបនាទ បខលួននឹងម្រតូវនគនលើកតនមកើងវញិ»។ លក ១៨,១៤ 



អនកជំងឺ នរលនគម្រត ប់មកវញិនគម្របាប់នៅម្ររេះន រ ូថា ន ើងខិតខំរាបាលអនកជំងឺ ន ើងខិតខំ
បនែត ញនខាម ចនិងវញិ្ញា ែអាម្រកក់ ប៉ោ៉ុដនតឥត នម្របរិទធិោរ នរលននាេះម្ររេះន រ ូន ល្ើ ោល មថា 
មករីអនកខវេះជំននឿ មករីខវេះការអធិដ្ឋា ន មករីខវេះទំនាក់ទំនងជាមួ ម្ររេះជា ា រ់។ ន ើងអរម្ររេះ
គ៉ុែម្ររេះជា ា រ់ ដែលបាននបើកឱការឲ្យន ើង ន២៤ន ៉ោងនែើមបីអធិដ្ឋា ន នោេះបីន ើងមិន
អាចអធិដ្ឋា ននរញដតក៉ុំឲ្យន ើងរវរីវល់នឹងការង្ហរដែលន ើងកំរ៉ុងនធវើ ឲ្យចិតតរបរ់ន ើងបនត
អធិដ្ឋា នរួមជាមួ គ្នន នទៀត។  

ការអធិដ្ឋា ននៅជានរលនវលាមួ  ដែលន ើងបនងកើតទំនាក់ទំនងយា៉ោងជិតរនិទធជាមួ ម្ររេះ
ជា ា រ់ និងដែនាំឲ្យន ើងទទួលក ល ំង ដែនាំឲ្យន ើងទទួលជំននឿ ដែនាំឲ្យន ើងទទួល
រមតថោរ នែើមបីររ់នៅជាម្រគីរតបររ័ិទកន៉ុងរងគមបចា៉ុបបននននេះ។ អតថបទទីមួ  ល្ូវដែលម្ររេះជា
 ា រ់នបើកតាមរ ៈរាការ ីហូនរ “ន ើងចង់ឲ្យអនករាល់គ្នន សាគ ល់ន ើង ន ើងចង់ឲ្យអនករាល់គ្នន  ក
ចិតតទ៉ុកដ្ឋក់សាត ប់ន ើង ន ើងចង់ឲ្យអនករាល់គ្នន  កចិតតទ៉ុកដ្ឋក់សាគ ល់ម្ររេះអ ា រ់ឲ្យបានចារ់” 
នែើមបីសាគ ល់ម្ររេះជា ា រ់ឲ្យបានចារ់  នដត ល្ូវមួ គឺ កចិតតទ៉ុកដ្ឋក់អធិដ្ឋា ន នែើមបីសាត ប់ម្ររេះ
បនទូលរបរ់ម្ររេះជា ា រ់  នដត ល្ូវមួ គឺ កចិតតទ៉ុកដ្ឋក់អធិដ្ឋា ននៅកន៉ុងការបនងកើតទំនាក់ទំនង 
នៅកន៉ុងរនបៀបររ់នៅជាម្រគីរតបររ័ិទម្របចាំថ្ងៃ។ ថ្ងៃននេះរាការ ី ហូនរ បាននបើក ល្ូវយា៉ោងចារ់ឲ្យ
ន ើង គឺឲ្យន ើងនធវើែូចនមតចនែើមបីោា ប់ជាមួ ម្ររេះជា ា រ់ ឲ្យន ើង នចិតតភ្កតីោរ ចិតតនសាម េះម្រតង់
ចំនពាេះម្ររេះជា ា រ់។ នលាក ហូនរ មិនចង់ឲ្យបនត កែង្ហវ  ែ៉ុត ឲ្យន ើងនធវើ ញ្ាបូជា ឲ្យន ើង
អធិដ្ឋា នដតមិននឹកន ើញអវីដែលន ើងបានអធិដ្ឋា នននាេះនទ...។ ថ្ងៃននេះនលាក ហូនរ រលឹំកន ើង
ឲ្យន ើង នចិតតគំនិតដតមួ ជាមួ ម្ររេះជា ា រ់ ឲ្យន ើង នចិតតនសាម េះម្រតង់ នសាម េះរម្រគនែើមបីនធវើ
ែំនែើ រជាមួ ម្ររេះជា ា រ់ ម្ររេះជា ា រ់ស្រឡាញ់ន ើងឲ្យន ើងស្រឡាញ់ម្ររេះជា ា រ់។ នៅកន៉ុង
គមពីរែំែឹងលអថ្ងៃននេះន ើងន ើញអំរីរនបៀបដែលន ើងម្រតូវការអធិដ្ឋា ន នរលន ើងអធិដ្ឋា នមិន
ដមនអងគ៉ុ នៅម៉ុខម្ររេះជា ា រ់នហើ និយា អួតខលួន ការអធិដ្ឋា នជារនបៀបអនក នបាបដែល
និយា ខលីៗថា “ឱម្ររេះជា ា រ់នអើ ! រូមអាែិតនមតាត ទូលបងគ៉ុំជាមន៉ុរសបាប្ង”។ ន ើងជា
មន៉ុរសដបបណាម្ររេះជា ា រ់ែឹងនហើ  រំខាន់ឲ្យន ើងដ្ឋក់ខលួននែើមបីទូលអងវរម្ររេះជា ា រ់ 
នដ្ឋ នឹកន ើញរូមម្ររេះអងគអាែិតអារូរទូលបងគ៉ុំ។ ន ើងែឹងថា ន ើងមិនដមនជាមន៉ុរស
រិនររអសាា រយ ខ្៉ុំខិតខំនធវើតាមអវីដែលខ្៉ុំអាចនធវើបាន ខ្៉ុំ នអំនរើបាបខ្៉ុំម្រតូវដតម្របាប់ែល់ម្ររេះជា
 ា រ់ “ឱម្ររេះជា ា រ់នអើ ! រូមអាែិតនមតាត ទូលបងគ៉ុំជាមន៉ុរសបាប្ង”។ 

នែើមបីនម្រតៀមខលួននធវើជាមន៉ុរសរ៉ុចរតិយា៉ោងរិតម្របាកែ គឺន ើងនធវើយា៉ោងណានែើមបីបនាទ បខលួន 
មិនដមនអួតខលួន។ ១០ថ្ងៃនទៀត ន ើងចូលនៅកន៉ុងអាទិតយរិរិែា នៅថ្ងៃម្ររហរបតិ៍រិរិែាដែលម្ររេះ



ន រ ូលាងនជើងឲ្យម្រកុមសាវក័ ននេះជានរលនវលាដែលម្ររេះន រ ូបនាទ បខលួន ជានរលនវលាដែល
ម្ររេះន រ ូបង្ហា ញអំរីរនបៀបជាក់ដរតង ន ើងម្រតូវការនធវើែូចនមតចនែើមបីដ្ឋក់ខលួនបនាទ បខលួននដ្ឋ 
ន ើងនធវើជាអនកបនម្រមើ។ ការអធិដ្ឋា ន ដែនាំឲ្យន ើងនចេះបនម្រមើ ដែនាំឲ្យន ើងរដមតងធម៌នមតាត
ករ៉ុណា នៅនរលននាេះន ើងែឹងថានៅកន៉ុងរិភ្រនលាករបរ់ន ើង ននរចកតីរ៉ុខសានត។ អនក ត
 នតនរសា ធ្លល ប់និយា នម្រចើនែង “អធិដ្ឋា ននែើមបរី៉ុជំំននឿ នៅនរលន ើង នជំននឿន ើងបនម្រមើ នៅ
នរលន ើងបនម្រមើន ើងបង្ហា ញនរចកតីស្រឡាញ់ នៅនរលន ើងបង្ហា ញនរចកតីស្រឡាញ់ន ើង
កសាងរ៉ុខរនតិោរ”។ 

ថ្ងៃននេះដែលន ើង ននរលនវលា២៤ន ៉ោង ជានរលនវលានែើមបីអធិដ្ឋា នសាគ ល់ម្ររេះជា ា រ់
ដងមនទៀត ជានរលនវលានែើមបីអធិដ្ឋា នលេះបង់នចាល ដ្ឋក់ខលួន បនាទ បខលួន នែើមបី នចិតតគំនិតដត
មួ ជាមួ ម្ររេះជា ា រ់។ អធិដ្ឋា ន នែើមបីបង្ហា ញអំរីចិតតនសាម េះដែលន ើង នចំនពាេះម្ររេះជា ា រ់ 
អធិដ្ឋា ននែើមបីឲ្យន ើង នជំននឿដងមនទៀត នែើមបីឲ្យន ើងនចេះបនម្រមើ នែើមបីឲ្យន ើងនចេះស្រឡាញ់
ដងមនទៀត ននាេះដែនាំឲ្យរិភ្រនលាករបរ់ន ើងអាច ននរចកតីរ៉ុខ។ នគ្នលនៅរបរ់ន ើង គឺ
នធវើយា៉ោងណាឲ្យរិភ្រនលាករបរ់ន ើងរកន ើញរ៉ុភ្មងគល គឺនរចកតីរ៉ុខរម្រ ប់ម្រគួសារន ើង 
រម្រ ប់ម្របនទរន ើង រម្រ ប់រិភ្រនលាកន ើង ដែលកំរ៉ុងជាប់ជាមួ រង្រ្ង្ហគ ម ជាមួ នម្រគ្នេះ
ទ៉ុរភិ្កស ជាមួ អំនរើហិងា...។ នៅកន៉ុងការអធិដ្ឋា ន២៤ន ៉ោងរបរ់ន ើង ន ើងអធិដ្ឋា នរម្រ ប់
ន ើង រម្រ ប់ម្ររេះរហគមន៍ន ើង រម្រ ប់ម្របនទរន ើង ឲ្យន ើង នគំនិតដងមនទៀតឲ្យន ើង
អធិដ្ឋា នរម្រ ប់រិភ្រនលាកដែរ។ ររវថ្ងៃ នៅកន៉ុងរិភ្រនលាកន ើង នបញ្ញា នម្រចើន ែូនចនេះន ើង
ម្រតូវការអធិដ្ឋា ននម្រចើននទៀត នែើមបីឲ្យនរចកតីរ៉ុខ នថ្ងៃណាមួ នឹងមកែល់។ ការអធិដ្ឋា នរបរ់
ន ើង ក៉ុំឲ្យជាពាកយអធិដ្ឋា នែូចទឹករននសើមនរលម្ររឹកដែល នមួ រ ៈនរលខលី នរល នម្ររេះ
អាទិតយមកែល់នធវើឲ្យវាបាត់អរ់នហើ ។ ែូនចនេះឲ្យការអធិដ្ឋា នរបរ់ន ើង នៅជាការអធិដ្ឋា នដែល
ចូលយា៉ោងនម្រៅនៅកន៉ុងែួងចិតតរបរ់ន ើង នៅកន៉ុងរិភ្រនលាករបរ់ន ើងនែើមបីឲ្យន ើងន ើញដ ល្
ដែលរំខាន់បំ ៉្ុត គឺនរចកតីរ៉ុខនៅកន៉ុងចិតត និងនរចកតីរ៉ុខនៅកន៉ុងរិភ្រនលាករបរ់ន ើង។ 

ថ្ងៃននេះន ើងអរម្ររេះគ៉ុែម្ររេះជា ា រ់ ដែលនបើកនរលនវលានែើមបីន ើងអធិដ្ឋា នរួមគ្នន ២៤
ន ៉ោង នែើមបីកសាងរិភ្រងមី នដ្ឋ ែឹងថា នដតម្ររេះជា ា រ់ដែលអាចរនង្រ្ង្ហគ េះន ើង  នដតម្ររេះ
ជា ា រ់ដែលអាចម្របោនជីវតិឲ្យន ើងអរ់កលបជានិចា។ អាដម៉ោន៕ 


