
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជា១០ឆ្ន ាំនៃការយិាលេ័េវុជៃ  

នងៃេី៣០ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០១៨ 
ខ្ញ ុំជាអ្នកបម្រើ ជាចរតិធរមជាតិរបស់ខ្ញ ុំ 

 
 

បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
 ្រះមេស ូកុំរញងនិយាេមរឿងសុំខាន់ណាស់ ជិតដល់មរលមេលា្តូេស្លា ប់ ជិតដល់មរល
មេលារងទញកខលុំបាក ជិតចូលដល់មេលារិបាក ្កុរ្រីសតទូត រិនរេរីេល់មស្លះ និយាេមរឿងមសេង 
អ្នកណាធុំជាងមរ អ្នកណាអ្ងគញេខាងស្លត ុំ អ្នកណាអ្ងគញេខាងមវេង។ 

ខ្ញុំចង់និយាេ១០ឆ្ន ុំខាងរញខមទៀត ស្ាប់ការយិាល័េេញេជន។ មតើ១០ឆ្ន ុំខាងរញខមនះ 
មេើងមធេើអី្េខាះ? ឲ្យមចញអ្រគទសេនៈ មដើរបីឲ្យមេើងមៅរញខស្ាប់១០ឆ្ន ុំមទៀត។ ្បហែលអ្រគទ
សេនៈសុំខាន់ ហដលមេើង្តូេទទួលមៅកនញងរមបៀបហដលមេើងមធេើការជា្បធានេញេជន មៅកនញង
រមបៀបហដលមេើងហែនុំ្បធានេញេជន  រមបៀបហដលមេើងហែនុំេញេជន និងកញារ រឺ្រះ
បនទូលរបស់្រះមេស ូថ្ងៃមនះ “សទញេមៅេញិមបើានាន ក់ចង់មធេើធុំជាងមរ កនញងចុំមណារអ្នករាល់គ្នន  
្តេូឲ្យមរបម្រើអ្នករាល់គ្នន ។ កនញងចុំមណារអ្នករាល់គ្នន  មបើចង់មធេើជាមរមរ ្តេូមធេើជាទាសកររបស់មរ
្រប់គ្នន សិន តបតិបញ្តរនញសេរកកនញងរិភរមលាកមនះ រិនហរនមដើរបឲី្យមរបម្រើមលាក រឺមដើរបឲី្យ
មលាកបម្រើមរ។” េប់មនះ ហែនុំឲ្យមេើងផ្ទទ ល់ខាួនជាអ្នកបម្រើ ប ញហនតហែនុំឲ្យមរ្កុរេញេជន មរ
្កុរកាេឫទធិ និងេញេជនមេើងទាុំងអ្ស់ កញារមេើងទាុំងអ្ស់ ឲ្យានចិតតបម្រើ។ មរលមេើងស្លត ប់
មៅកនញងេបបធរ៌ ទាា ប់និយាេ មេើងម្បើពាកយអី្ រឺម្បើ មលាកឪរញកម្បើ មរម្បើ មលាក្រូម្បើ។ 
ប ញហនត ្រះមេស ូអ្ត់ហដលម្បើពាកយមនះ ្រះអ្ងគនិយាេថា មេើងជាអ្នកបម្រើ ហដលមៅជាចរតិធរម
ជាតិ «ខ្ញុំជាអ្នកបម្រើ ជាចរតិធរមជាតិរបស់ខ្ញុំ»។ មរលខ្ញុំម ើញសុំរាររួេ មរលខ្ញុំម ើញអ្េីរួេ
ហដលខញសវគង ភ្លា រខ្ញុំរិនរិតឲ្យមរម្បើខ្ញុំ ខ្ញុំរិនរិតឲ្យមរបញ្ជា ខ្ញុំ ខ្ញុំមៅមធេើ។ ដូមចនះ មេើងជាមរ ្តូេ
ការរិត មដើរបីឲ្យកូនមកមងនិងេញេជនចូលមៅកនញងមនះ។ ្បសិនមបើេញេជននិងកូនមកមងហដលមេើង
ទទួល មទាះបីមររិនហរន្រីសតបរស័ិទ  មរចូលមៅកនញងេបបធរ៌ងមីមនះ ខ្ញុំជាអ្នកបម្រើានអ្តថន័េថា 
ខ្ញុំជាអ្នកជួេ ខ្ញុំានចិតតអាែិតមរត្តត  ខ្ញុំជាអ្នកេល់ចិតតបងបអូនឯមទៀតៗ សងគររបស់មេើងបនតិច
រតងៗហបាក។ ខ្ញុំរិនមធេើអ្េីបានរង្វេ ន់ ខ្ញុំរិនមធេើអ្េីបានលញេ ខ្ញុំមធេើអ្េីខាះបានឬរិនបាន រឺខ្ញុំមធេើអ្ស់រីចិតត
របស់ខ្ញុំ មេើង្តូេេការមនះ។  

អ្តថបទទី១៖ ១សល ១,១៨-២៥ 
ដុំែឹងលអ៖ រក ១០,៣២-៤៥ 



មរលមេើងានកូន បម្ងៀនកូនឲ្យមចះមធេើជាអ្នកបម្រើ បម្រើ្តឹរ្តូេ រិនហរនឪរញកាត េ
្តូេការមធេើទាុំងអ្ស់ ្បហែលមរៀបចុំកមនទលឬរញង ្រឹកម ើងមរៀបហ្រ ទញកឲ្យគ្នត់មធេើផ្ទទ ល់ខាួន
កហនាងគ្នត់ ឲ្យគ្នត់មធេើ មបើរិនអី្ចឹងគ្នត់អ្ត់មចះមធេើអ្េីទាុំងអ្ស់។ មរលែូបបាេមែើេ ឲ្យកូន
មលើករហូប ជួេលាងចាន។ មៅ្រឹកមនះ ្រះមេស ូាន្រះបនទូលថា “ចាប់រីមរលមនះតមៅ បង
បអូន ជាអ្នកបម្រើ ជារិតតសាា ញ់របស់ខ្ញុំ”។ ដូមចនះមរលមេើងមធេើជាអ្នកបម្រើ មេើងភ្លា ប់ជារួេរិតត
ភ្លរ្រះមេស ូ មោេស្លរជារមបៀបរបស់្រះមេស ូ។ ដូមចនះមនះអាចនិយាេថា មៅជាពាកយ
មស្លា ក អ្រគទសេនៈដល់កុំរូលមធេើយា ងមរ ចមដើរបីបម្រើ។ បម្រើ មដើរបីចូលកនញងជីេតិថ្ន្រះសែររ
ន៍ ប ញហនតចូលមៅកនញងសងគរហដរ។ មៅសងគរសរេថ្ងៃ ខ្ញុំរិតថាខេះអ្នកបម្រើ មោេស្លរមេើងានចិតត
អាត្តម និេរ មេើងានចិតតមលាភលន់។ ដូមចនះអាត្តម និេរ និងមលាភលន់នុំឲ្យមេើងរិនចង់បម្រើ
អ្នកដថ្ទ ម្ពាះអ្ត់ានសល្បមយាជន៍។ ខ្ញុំសូរនិយាេស្ាប់១០ឆ្ន ុំខាងរញខ ឲ្យករមេធីិេញេជន
មៅជាការយិាល័េ អ្ប់រ ុំចិតត អ្ប់រ ុំកាេ និងសាូេេញិ្ជា ែ។  

មេើងានសរតថភ្លរម្ចើនមដើរបីមរៀបចុំកាលេភិ្លរ មដើរបីមរៀបចុំសិកាខ ស្លលា មដើរបីមរៀបចុំប
រយិាកាស។ អ្នកទទួលខញស្តូេ ្តូេហតមចះហចកកិចចការង្វរ តួនទី មរៀបចុំផ្ទា ក រហូបអាហារ មរៀបចុំ
មភាើង មរៀបចុំមភាង មរៀបចុំឯកស្លរ មរៀបចុំ្កោស មរៀបចុំមសៀេមៅ មរៀបចុំកហនាង។ ១០ឆ្ន ុំខាងរញខឲ្យ
មេើងមៅជាអ្នកហដលចូលការអ្ប់រ ុំយា ងម្ៅ។ ឲ្យ្បធានបទហដលមេើងមរ ើសមៅជារហូបអាហារ 
មដើរបីចិញ្ច ឹរកូនមកមង ជុំទង់និងេញេជន។ ចិញ្ច ឹរជីេតិមរត្តរសាូេកាេ សាូេចិតត និងសាូេេញិ្ជា ែ មោេ
ស្លរមេើងដឹងថាមេើងអ្ត់ានហត្រីសតបរស័ិទ មេើងានរញទធបរស័ិទហដរ។ ឲ្យមេើងចូលយា ងម្ៅ
មៅកនញង្បធានបទនីរួេៗហដលមេើងម្ជើសមរ ើស មដើរបីចិញ្ច ឹរមរឲ្យមរភាឺស្លេ ង។ ១០ឆ្ន ុំកនាងរក 
មេើងទីរឹងមៅកនញងមសៀេមៅហដលមេើងមរៀបចុំមៅជុំនន់ទី១ ស្ាប់ជុំនន់ទី២មនះហដលចាប់មសតើរ
រីថ្ងៃហសអកតមៅ មេើងមធេើមសៀេមៅងមី។ មេើងមរើលឥ ូេមនះ កូនមកមងមរហ្ប្បួលមែើេ រមបៀប
ហដលមេើងមធេើហ្ប្បួលមែើេ មេើង្តូេអ្ប់រ ុំយា ងមរ ចឲ្យមរចាប់អាររមែ៍ហងរមទៀត។ មែតញមនះ
មែើេសរេថ្ងៃមេើងអ្ត់ដឹងមទ ប ញហនតមរកុំរញងមរៀបចុំ្រប់ឧបករែ៍សាា រអី្េទាុំងអ្ស់ងមីៗ មដើរបីសញី
នឹងការលូតលាស់មនះ។ ដូមចនះ េញេជនេញេនរចូីលមៅកនញងរិភរងមី េញេជន១០ឆ្ន ុំ មេើង្តូេការ
ចូលយា ងម្ៅមៅកនញងឱកាសអ្ប់រ ុំ អ្ប់រ ុំចិតត អ្ប់រ ុំសាូេេញិ្ជា ែ មដើរបីឲ្យេញេជនរងឹាុំមៅកនញងជីេតិ
របស់រួកមរ។ ឲ្យមេើងានឯកស្លរយា ងចាស់លាស់មដើរបីហែនុំ្បជញុំេញេជន សរេថ្ងៃមរល្បជញុំ
មរអ្ត់ដឹងមធេើអី្េ អ្ត់ដឹងមរៀបចុំអី្េខាះ? ដូមចនះ រួេហខរតងឲ្យមេើងានឯកស្លររួេចាស់លាស់ 
ាន្បធានបទរួេ ាន្រះបនទូលជួេមេើងបុំភាឺជីេតិ។ មរ្កុរេញេជនមចះដឹងនុំ មោេស្លរមរ
រិតអ្ុំរីសងគរខ្ញុំយា ងមរ ចសរេថ្ងៃ? ខ្ញុំានតួនទីអ្េីខាះ? និង្រះរនទូលរបស់្រះជាាច ស់បុំភាឺខ្ញុំ



យា ងមរ ច? ឧបករែ៍មេើងានម្ចើនមែើេ សរតថភ្លរមេើងានម្ចើនមែើេ មេើងានមរៀបចុំ
កាលេភិ្លរ ានត្តរាង និងសាា រ អ្ប់រ ុំនិងអ្ប់រ ុំ សាូេកាេ សាូេចិតត និងសាូេេញិ្ជា ែ មដើរបីស្លគ ល់ជីេតិ
មៅកនញងសងគរ មដើរបីស្លគ ល់រិភរមលាក។ មេើង្តូេការហែនុំឲ្យេញេជនមេើង ទទួលការអ្ប់រ ុំ
មដើរបីានសរតថភ្លរោក់សុំែួរ មដើរបីឲ្យេញេជនានសរតថភ្លរទទួលខញសនិង្តូេ និងចូលរួរ
យា ងសករមមៅកនញងរិភរហដលកុំរញងមកើតម ើង។ មនះជាមបសកករមហដលមេើងទទួល ឲ្យមេើងរិត
ថា១០ឆ្ន ុំមទៀត មៅមរលហដលមេើងចាប់មសដើរមៅជាចាស់មែើេ មេើងបានជួេរួេចុំនួនមដើរបីឲ្យ
្រះសែររន៍ខ្ញុំ និង្បមទសខ្ញុំរកីចម្រើន មែើេខ្ញុំសបាេចិតតណាស់។  

មេើងអ្រ្រះរញែ្រះជាាច ស់ មែើេសូរ្រះអ្ងគជួេមេើង មដើរបីឲ្យមេើងបនតទទួល
កាា ុំងរី្បភរថ្នជីេតិរឺ្រះមេស ូផ្ទទ ល់។ ការយិាល័េេញេជន បីដូចជាការយិាល័េទាុំងអ្ស់ 
ានជីេតិអាចមៅរញខ មោេស្លររូលមែតញហតរួេ រឺ្រះមេស ូហដលជាសាូេ ជាមសចកតីរិត និងជា
ជីេតិ។ អាហរ ន៕ 

 


