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បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
ដងៃជនេះព្េេះជយស ូនិយាយសាហាវណាស់ ព្េេះជយស ូភ្ែនាំឲ្យជយើងកាត់ដៃព្បសិនជបើដៃ

ជយើងព្បព្េឹតាអាំជេើបាប ឲ្យជយើងកាត់ជ ើងព្បសិនជបើជ ើងជយើងព្បព្េឹតាអាំជេើបាប ឲ្យជយើងខិ្េះភ្នែក
ព្បសិនជបើភ្នែកជយើងព្បព្េឹតាអាំជេើបាប។ ជេញមួយអាទិតយជៅសហរៃឋអាជមរកិអែកៃឹកនាំេិនេ
ជោក ជេបាន ួប ុាំគ្នែ ជៃើមបីេិតអាំេីសាា នភាេេិនេជោក មាន១៥២ព្បជទសបានចូលរួម។ ១៥២
នក់ភ្ៃលបាន ួប ុាំគ្នែ  សេ្ដងៃសាា នភាេដនេិនេជោកជយើងយា៉ាងមិច? េួកជេបាននិយាយអាំេី
បញ្ហា សង្រ្គា ម ទាំងសង្រ្គា មជព្បើអាវុធ និងសង្រ្គា មមិនជព្បើអាវុធ។ ជេបាននិយាយអាំេីបញ្ហា បរសិាា
ន សេ្ដងៃេិនេជោករបស់ជយើងជេកាំេុងន័យខ្លា ចជាមួយជព្គ្នេះថ្នែ ក់ធមមជាតិជសេងៗ។ អី្ៗទាំង
អស់ភ្ៃលជកើតជ ើងជៅកែុងេិនេជោកទាំងមូល ភ្ែនាំឲ្យមនុសេជយើងន័យខ្លា ច ជព្ោេះថ្នអី្ៗ
ទាំងអស់មានឥទធិេលជលើ ីវតិរបស់ជយើងផ្ទា ល់ភ្ៃរ។ 

 ជៅជេលជយើងជ ើញមានសង្រ្គា ម មានជព្គ្នេះធមមជាតិ អី្ៗទាំងអស់ជកើតជ ើងជោយសារ
អែកណា? អី្ៗទាំងអស់ជកើតជ ើងជោយសារអី្? េីជៃើមព្េេះជាមាា ស់បានបជងកើតេិនេជោក បាន
បជងកើតមនុសេជោក បានបជងកើតធមមជាតិ ជៃើមបីឲ្យមនុសេជយើងរស់ជៅកែុងជសចកាីសុខ ជៅកែុង
សុនមងាល ជៅកែុងជសចកាីសងឃឹម ជៅកែុង ីវតិភ្ៃលជោរជេញជោយជសចកាីស្សឡាញ់។ ជនេះជា
េជព្មាងការៃ៏អសាា រយរបស់របស់ព្េេះជាមាា ស់ សេ្ដងៃជយើងជ ើញសាា នភាេដនេិនេជោកេិបាក
ជៅៗ។ មានព្បជទសខាេះជេកាំេុងេិត ជតើជេមានសិទធិអនុញ្ហា តឲ្យព្បជា នមាែ ក់ភ្ៃលអស់កមាា ាំងជៅ
កែុង ីវតិ ឬជាអែក ាំងឺយា៉ាងធៃន់សមាា ប់ខាួនជាសាូវការ?  

 ប៉ាុភ្នាអី្ៗទាំងអស់ភ្ៃលជយើងទទួលជៅកែុងដៃរបស់ជយើង ទាំងធមមជាតិ ទាំងបរសិាា ន ទាំង
មនុសេ ជាព្េេះអាំជណាយទនភ្ៃលជយើងទទួលេីព្េេះជាមាា ស់។ ព្បសិនជបើព្េេះជយស ូបានចូលរួម
ជៅកែុងអងាព្ប ុាំហែឹង ជតើព្េេះជយស ូនឹងនិយាយអី្ៃល់អែកៃឹកនាំេិនេជោក? ៃូចកែុងេមពីរភ្ៃល
ជយើងបានសាា ប់ដងៃជនេះ “កែុងនមអែករាល់គ្នែ ជាសិសេរបស់ព្េេះព្េីសា ខុ្ាំសុាំព្បាប់អែកអែករាល់គ្នែ ៃឹង
ចាស់ថ្ន ព្បសិនជបើអែកណាឲ្យទឹកមួយភ្កវៃល់អែករាល់គ្នែ  អែកជនេះនឹងទទួលរគ្ន់ជាមិនខ្លន”។ 
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ព្េេះជយស ូនិយាយអី្ភ្ៃលសាំខ្លន់បាំសុត ឲ្យជយើងយកចិតាទុកោក់ជាមួយបងបអូនឯជទៀតៗ 
ស្សឡាញ់មនុសេទាំងអស់ ជៃើមបីបជងកើតេិនេមួយភ្ៃលជោរជេញជោយជសចកាីសុខ។ ជោយសារ
ព្បនេដនសង្រ្គា ម មកេីចិតាជោនលន់របស់មនុសេ ភ្ៃលភ្ែនាំឲ្យេិនេរបស់ជយើងសេ្ដងៃមាន
ទុកខលាំបាក មានមនុសេជាជព្ចើនសាា ប់ជោយគ្នម នមូលជហតុសមរម។ ប៉ាុភ្នា ដងៃជនេះព្េេះជយស ូបាន
និយាយៃល់ជយើងមាែ ក់ៗ កុាំឲ្យជយើងជនាច ជបើជយើងឲ្យទឹកមួយភ្កវៃល់បងបអូនរបស់ខុ្ាំជោយចិតា
ស្សឡាញ់ ជៅជេលជនេះខុ្ាំបានអនុវតាេជព្មាងការរបស់ព្េេះជាមាា ស់សព្មាប់ ីវតិរបស់មនុសេ
ជោក។ 

ព្បសិនជបើដៃរបស់ជយើង ភ្ែនាំឲ្យមនុសេតូចត្តចមាែ ក់រងទុកខលាំបាក ឲ្យជយើងកាត់ដៃ
ជោលជៅ ឲ្យជយើងជបើកដៃជៃើមបី ួយ ជៃើមបីបជព្មើ ជៃើមបីឲ្យជសចកាីសុខសានានិងជសចកាីស្សឡាញ់
ជៅព្េប់ទីកភ្នាង។ កុាំឲ្យជយើងព្បដៃជៃើមបីភ្ែនាំឲ្យអែកៃដទេិបាក ឲ្យជយើងៃឹងថ្នជយើងមិនភ្មនជា
អែកៃឹកនាំេិនេជោក ប៉ាុភ្នាជៅកភ្នាងភ្ៃលជយើងរស់ជៅសេ្ដងៃ ជយើងមានសមតាភាេជោយសារ
ព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏វសុិទធភ្ៃលេង់ជៅជាមួយជយើង ជៃើមបីបជងកើតជសចកាីសុខជោយដៃរបស់ជយើង។ ជបើ
ដៃរបស់ជយើងជចេះ ួយជេ ដៃរបស់ជយើងជចេះជលើកទឹកចិតា ដៃរបស់ជយើជចេះភ្ចករ ាំភ្ កធម៌ជមត្តា
ករុណារបស់ព្េេះជាមាា ស់។ 

 ភ្នែកភ្ៃលជមើលគយជេ ភ្នែកភ្ៃលព្បព្េឹតាអាំជេើបាប ព្េេះជយស ូឲ្យខិ្េះជចញ  ព្េេះជយស ូថ្ន
សុាំមានភ្នែកៃូចខុ្ាំ។ ជយើងនឹកជ ើញរជបៀបព្េេះជយស ូ ប៉ាុនម នៃងប៉ាុនម នសារ ព្េេះជយស ូបានទត
ជមើលជេជោយព្េេះហឫទ័យជមត្តា ករុណា កុាំឲ្យជយើងបុជរវនិិចឆ័យជលឿនជេក ឲ្យជយើងចូលជៅកែុង
ខាួនរបស់មនុសេ ជៃើមបីេិោរណា ជៃើមបីៃឹងថ្នមនុសេមាែ ក់មានអាំជណាយទនរបស់ព្េេះជាមាា ស់ 
មានវតាមានរបស់ព្េេះជាមាា ស់ជៅកែុងគ្នត់ ឲ្យជធ្ើៃូចជមាចជៃើមបីជមើលគ្នត់ ៃូចព្េេះជយស ូបានជមើល
ជយើង។ 

ជ ើងរបស់ជយើង ជបើវាព្បព្េឹតាអាំជេើអាព្កក់  ិេះជាន់ជេព្េេះជយស ូឲ្យកាត់ជោលជៅ ព្េេះ
ជយស ូឲ្យជយើងជព្បើជ ើងរបស់ជយើងជៃើមបីជៃើរជៅសួរសុខទុកខ ជលើកទឹកចិតា ជៃើមបីជៃើរ ួបអែកភ្ៃល
មានទុកខលាំបាក។ ជ ើងរបស់ជយើង ភ្ែនាំឲ្យជយើងមានជសរភីាេជៃើមបីជធ្ើៃាំជែើ រ  ីវតិរបស់ព្េេះ
ជយស ូេឺជៃើមបីជធ្ើៃាំជែើ រេីកភ្នាងមួយជៅកភ្នាងមួយ។ ជយើងជព្បើជ ើងជៃើមបីជៃើរជៅព្េប់ទីកភ្នាង 
ជយើងមិនភ្មនជព្បើជ ើងជៃើមបី ិេះជាន់ ជយើងជព្បើជ ើងជៃើមបីជៃើររកបងបអូនឯជទៀតៗភ្ៃលទនាឹងរង់ោាំ
ជសចកាីសុខ និងជសចកាីសងឃឹម។ ជនេះភ្ែនាំឲ្យជយើងជៅជាសាកេីដន ីវតិងមី ភ្ៃលព្េេះជយស ូ
សងឃឹមសព្មាប់មនុសេជោក។ 



អី្ៗភ្ៃលជយើងបានសាា ប់ របាយការែ៍អែកៃឹកនាំជ ា្ េះគ្នែ សង អន់ចិតាគ្នែ សង បជងកើត
សង្រ្គា មសង ភ្ែនាំឲ្យេិនេជោករបស់ជយើងវជង្ងអស់ជហើយ។ ភ្តជយើងមិនអស់សងឃឹមជទ 
ជយើងជាព្េីសាបរស័ិទ ជយើងមានព្េេះបិត្តភ្ៃលេង់ជៅជាមួយផ្ទា ល់ ភ្ៃលេង់ជៅជាមួយេិនេ
ជោកទាំងមូល ជៃើមបីភ្ែនាំឲ្យេិនេជនេះជោរជេញជោយជសចកាីសុខ។ អតាបទទី១ “មូលជហតុអី្
ព្េេះជាមាា ស់ភ្ចកវញិ្ហា ែឲ្យជេភ្ៃរ” ជោកម៉ាូជសបានជ ា្ើយតបជេវញិថ្ន “ជតើអែកមានចិតាព្ចភ្ែន
 ាំនួសខុ្ាំឬ? សូមឲ្យព្បជារាស្តសារបស់ព្េេះជាមាា ស់ជៅជាេាការទីាំងអស់គ្នែ  សូមព្េេះអមាា ស់ព្បទន
វញិ្ហា ែរបស់ព្េេះអងាឲ្យមកសាិតជលើេួកជេទាំងអស់គ្នែ ”។ ដងៃជនេះព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏វសុិទធជៅជលើបង
បអូនទាំងអស់ ជៃើមបីឲ្យបងបអូនជៅជាេាការជីាអែកភ្ងាងៃាំែឹងលអរបស់ព្េេះជាមាា ស់។ ភ្តមិនភ្មន
ភ្ងាងជោយបបូរមាត់ ឲ្យជយើងយកចិតាទុកោក់ ួយបងបអូនឯជទៀតៗ។ ឲ្យជយើងជធ្ើអាំជេើលអជោយ
ជសចកាីស្សឡាញ់ ជោយដៃរបស់ខុ្ាំ ជោយភ្នែករបស់ខុ្ាំ ជោយជ ើងរបស់ខុ្ាំ ភ្ៃលព្េេះជយស ូភ្ែនាំ
ជៃើមបីឲ្យជយើងជៅជាេាការយីា៉ាងេិតព្បាកៃ។ ព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏វសុិទធ ឲ្យជយើងសបាយចិតា 
ជោយសារព្េេះជាមាា ស់បានភ្ចករ ាំភ្ កព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏វសុិទធ ជសមើរៗគ្នែ ត្តមសមតាភាេជរៀងៗខាួន 
ជៃើមបីឲ្យជយើងមានកមាា ាំងបជងកើតសលភ្សាយា៉ាងជព្ចើនជៅកែុង ីវតិផ្ទា ល់ខាួននិងេិនេជោកភ្ៃរ។ ភ្សា
សលេឺ ចិតាស្សឡាញ់ ចិតាជមត្តា  ចិតាជលើកភ្លងជទស ចិតាបរសុិទធ  ាំជនឿ ជាភ្សាសលដនព្េេះវញិ្ហា ែ
ៃ៏វសុិទធភ្ៃលជយើងអាចជមើលជ ើញជាក់ភ្សាង។ ឲ្យជយើងោប់ជសាើមេីជយើងជៃើមបីឲ្យជយើងសងឃឹម
បនាិចមាងៗជៅព្េប់ទីកភ្នាងជយើងមានជសចកាីសុខ ជៅព្េប់ទីកភ្នាងមានព្េេះជាមាា ស់េង់ជៅ។ 
ជយើងសមាឹងជមើលព្េេះជយស ូជលើជ ើឆ្កក ង ជោយៃឹងថ្នព្េេះជយស ូជសាយទិវងាត ប៉ាុភ្នាព្េេះជយស ូ
មានព្េេះ នមរស់ជ ើងវញិ មានន័យថ្នព្េេះជយស ូមាន ីវតិអស់កលបជានិចា និងព្េេះជយស ូជធ្ើ
ៃាំជែើ រជាមួយជយើងតជៅជទៀត។ 

ដងៃជនេះជយើងអរព្េេះេុែព្េេះជាមាា ស់ សូមព្េេះអងា ួយទាំងដៃ ទាំងជ ើង ទាំងភ្នែក របស់
ជយើង ឲ្យជោរជេញជោយធម៌ជមត្តា ករុណារបស់ព្េេះអងាជៅកែុងព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏វសុិទធ ភ្ៃលភ្ែនាំ
ឲ្យជយើងមានជយាបល់លអជានិចា ឲ្យជយើងជចេះទទួលខុសនិងព្តូវជានិចា ឲ្យជយើងមានព្បាជ្ាជ ាៀស
ដវជានិចា និងជាេិជសសឲ្យជយើងទុកឲ្យព្េេះជាមាា ស់ៃឹកនាំ ីវតិរបស់ជយើងេីមួយដងៃជៅមួយដងៃ។ 
ជយើងចូលរួមជាមួយបងបអូនភ្ៃលទទួលអេាសញ្ហា ោបថ្នៃ សបនាិចជទៀត ជៃើមបីឲ្យព្េេះវញិ្ហា ែៃ៏
វសុិទធយាងមក ៃូចេីសម័យជៃើមភ្ៃលព្េេះអងាបានព្បទនឲ្យព្កុមព្េីសាទូត។ អាភ្ម៉ាន៕ 


