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បងបអូន្ជាទីស្សឡាញ់! 

នៅនេលបុណ្យណូ្អែលន ើយ គ្េះស រមន៍្ឲ្យនយើងនមើលគ្រួសារមួយយ៉ាង
េិនសស ន វ្ើជារំរូសគ្ាប់គ្រួសារនយើងទំងែស់គ្នា ។ ថ្ងៃនន្ះ នយើងាន្គ្រួសារយ៉ាងេិនសស
េីរ រឺគ្រួសារនោកែគ្ាហំ សារ៉ា  និ្ងែីុសាក នៅកាុងសមពន្ធនមគ្តីចាស់ និ្ងគ្រួសាររំរូ
េិនសសដ៏កំេូល រឺគ្រួសាររបស់គ្េះនយស ូផ្ទា ល់ ាន្គ្េះនាងា៉ា រ ី នោកយ៉ាូអសបអដល
ទទួលសាវ រមន៍្គ្េះនយស ូ។ ដូន ា្ះសគ្ាប់នយើង នេលនយើងនមើលន ើញគ្រួសារទំងេីរ ាឹង 
ជាគ្រួសារដ៏ែសាា រយទំងេីរ។ នោយសារ ែគ្ាហំនិ្ងសារ៉ា  ាន្ទទួលកូន្នេលនរាន្វយ័
ចាស់ណាស់ន ើយ ែគ្ាហ ំ និ្ងសារ៉ា  វយ័៨០ និ្ងជិត១០០ឆ្ា ំែស់ន ើយ នេលនរទទួល
កូន្ ែីុសាក នន្ះជាគ្រួសារមួយេិនសស។ ែវីសំខាន់្ រឺនយើងសាត ប់ ថានោកែគ្ាហំាន្
សាត ប់គ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់ នោយសារជំនន្ឿរបស់គ្នត់។ 

គ្េះជាាា ស់ាន្អណ្នាំឲ្យគ្នត់ន្ញេីកអន្ែងអដលគ្នត់នៅ នដើមបីនៅដល់ទឹកដីមួយ
ងមី អដលគ្េះជាាា ស់្ង់គ្បរល់ឲ្យគ្នត់។ ការែសាា រយ នោយសារជំនន្ឿនោកែគ្ាហំ ន វ្ើ
តាមគ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់។ នោកែគ្ាហំេីនដើមនរៀងមក គ្នត់ទន្ាឹងរង់ចាំាន្កូន្
ជាមួយសារ៉ា  ប៉ាុអន្តគ្នត់គ្នម ន្កូន្នទ។ នទះបីសារ៉ាជាស្តសតីចាស់ និ្ងស្តសតីអាអងមនទៀត ាន្កូន្
មិន្ាន្ អតគ្េះជាាា ស់ាន្គ្បទន្កូន្ឲ្យគ្នត់ នោយសារ សារ៉ាាន្ជំនន្ឿ ។ នោយសារ
សារ៉ានជឿនលើគ្េះជាាា ស់ ដូន ា្ះាន្ថ្ទាន ះនោយសារការែសាា រយេីគ្េះជាាា ស់ នោយ
សារជំនន្ឿរបស់គ្នត់។ នរឿងនន្ះន វ្ើឲ្យនយើងេិាក្ិតតអដរ នោកែគ្ាហំាន្កូន្អតមួយ
រត់ ប៉ាុអន្តគ្េះជាាា ស់ាន្គ្េះបន្ាូលថា “ឥឡូវនន្ះសូមយកកូន្នន្ះ និ្ងសាែ ប់កូន្នន្ះ”។ 
នោយសារជំនន្ឿនោកែគ្ាហំន វ្ើនទៀត ប៉ាុអន្តដល់នេលវាោគ្តូវសាែ ប់កូន្ គ្េះជាាា ស់
ថាឈប់ៗ គ្េះជាាា ស់ាន្ សាកលនមើល និ្ងលបងលជំនន្ឿរបស់នោកតាែគ្ាហំ។  
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ដូន ា្ះនមនរៀន្ទី១ អដលទទួលសគ្ាប់ជីវតិរបស់នយើងជាគ្រួសារ អដលនយើងាន្កូន្ 
ឪេុកាត យ នោកតានោកយយ គ្កុមគ្រួសាររបស់នយើងគ្តូវការអងរកាជំនន្ឿ។ ឲ្យជំនន្ឿ
នលើគ្េះជាាា ស់ អណ្នា ំ ឲ្យនយើងន វ្ើតាមគ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់ នៅកាុងជីវតិរបស់
នយើងនៅកាុងគ្រប់កាលៈនទសៈ ។ នោកតាែគ្ាហំ េិាកនឹ្ងសាែ ប់កូន្របស់គ្នត់ ប៉ាុអន្ត
នោយសារជំនន្ឿគ្នត់ សាត ប់គ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់។ នោយដឹងថា គ្េះជាាា ស់មិន្្ង់
ឲ្យនយើងេិាក គ្េះជាាា ស់្ង់ឲ្យនយើងាន្នស្កតីសុខ។ គ្េះជាាា ស់្ង់ឲ្យនយើងបនងកើត
គ្រូសារដ៏សុខសាន្ត។  

ថ្ងៃនន្ះ នយើងនមើលគ្េះនាងា៉ា រ ី  នោកយ៉ាូអសប និ្ងគ្េះនយស ូអដលជាគ្រួសារដ៏សុខ
សាន្ត ។ គ្បអ លនយើងរិតថា នយើងន វ្ើតាមនរមិន្ាន្ នយើងមិន្អមន្គ្រួសារែសាា រយដូ្នរ
នទ។ គ្រួសារដ៏វសុិទធរឺ គ្េះនាងា៉ា រ ី  មិន្្មមតានទ មិន្ស្តសតីចាស់ មិន្អមន្ស្តសតីអា ប៉ាុអន្តគ្េះ
នាងា៉ា រនីៅនកមង និ្ងាន្កូន្នោយសារគ្េះវញិ្ញា ណ្ដ៏វសុិទធ ទំងនៅគ្េ មចារ ីជាការែសាា
រយមួយ។ នោកយ៉ាូអសប ជាមនុ្សសសុ ា្រតិដ៏កំេូល ជារំរូដ៏េិនសសសគ្ាប់នយើងទំងែស់
គ្នា  ដូន ា្ះក៏មិន្ស្សួលអដរន វ្ើតាមគ្នត់ គ្េះនយស ូជាគ្េះជាាា ស់នទៀត។ ដូន ា្ះ នេលនយើង
នមើលគ្រួសារដ៏វសុិទធនយើងរិតថា នន្ះមិន្អមន្សគ្ាប់នយើងនទ។ ដូន ា្ះ រំរូអដលគ្េះស 
រមន៍្ឲ្យនយើងនមើល នយើងរិតថានយើងន វ្ើមិន្ាន្។ ប៉ាុអន្តតាមេិតមិន្អមន្នទ នោយសារគ្េះ
នាងា៉ា រ ី តាមេិតជាយុវនារាីា ក់ អដលាន្ន វ្ើតាមគ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់។ នោកយ៉ាូ
អសប ក៏ដូ្គ្នា អដរគ្នត់ន វ្ើតាមគ្េះបន្ាូលរបស់គ្េះជាាា ស់។ គ្នត់មិន្អមន្ជាមនុ្សស
េិនសស ប៉ាុអន្តគ្នត់សុខ្ិតតរស់នៅ តាមែវីអដលគ្េះជាាា ស់គ្ាប់ដល់គ្នត់។ គ្េះនយស ូាន្
គ្បសូគ្តនៅកាុងនរងសតវមួយ នគ្កាយមកសាបសិបឆ្ា ំគ្េះនយស ូមិន្ន វ្ើែីនទ។ គ្េះនយស ូជា 
ទី១កូន្អង៉ាត ទី២កូន្នកមង ទី៣យុវជន្ ទី៤ជាមនុ្សសនេញវយ័ គ្នត់រស់នៅកាុងគ្កុមគ្រួសារ
្មមតា។ គ្េះនយស ូចាប់នទតើមរស់នៅជាគ្កុមគ្រួសារ្មមតា អដលទទួលការែប់រេីំឪេុកាត យ 
រឺគ្េះនាងា៉ា រ ី និ្ងនោកយ៉ាូអសប   អដលយក្ិតតទុកោក់នរៀន្ តាមរមពីរ្មមវន័ិ្យ។ នៅអងៃ
នន្ះឪេុកាត យាន្យកកូន្មកដល់គ្េះវហិរ នដើមបីន វ្ើេិ្ីតាមគ្បថ្េណី្។ នៅនេលគ្េះ
នយស ូអាយុ១២ឆ្ា ំ គ្េះនយស ូនៅគ្េះវហិរនដើមបីទទួលការែប់រ ំ និ្ងគ្នត់ែប់រនំរទងអដរ។ 
នគ្កាយមក គ្េះនយស ទទួលជំនាញជាជាងនឈើ ឪេុកបនគ្ងៀន្កូន្ នដើមបីឲ្យន្ះកាត់នឈើ ន វ្ើ 
តុនៅែីទូ នន្ះជារនបៀបគ្េះនយស ូរស់នៅកាុងគ្កុមគ្រួសារដ៏វសុិទធ ជាគ្រួសារមួយ្មមតា។ 



គ្រួសារមួយ្មមតាអដលឪេុកាត យ ែប់រកូំន្ ឪេុកាត យអណ្នាំឲ្យកូន្រកី្នគ្មើន្ 
ឪេុកាត យអណ្នាំឲ្យកូន្សាា ល់គ្េះជាាា ស់ ឪេុកាត យអណ្នាំឲ្យកូន្ាន្ជំនាញ។ សេវថ្ងៃ
នយើងអណ្នាំកូន្នយើងឲ្យនៅសាោ នយើងអណ្នាំឲ្យកូន្នយើង្ូលគ្េះវហិរ  អណ្នាំឲ្យកូន្
នយើងន្ះែ្ិោា ន្ អណ្នាំឲ្យកូន្នយើងសាត ប់បង្គា ប់ឪេុកាត យ អណ្នាំឲ្យកូន្នយើងបនគ្មើ
ឪេុកាត យ។ ឪេុកខំុ្និ្យយនគ្ ើ្ន្ដង ខំុ្ាន្បនងកើតកូន្នដើមបីឲ្យកូន្បនគ្មើឪេុកាត យ។ 
នេលខំុ្នៅនកមងគ្នត់និ្យយនគ្ ើ្ន្ដង ដូន ា្ះខំុ្ន វ្ើ ដូ្ជា ោងចាន្ បនគ្មើតុ ន វ្ើមហូប 
នោយសារឪេុកខំុ្និ្យយនគ្ ើ្ន្ដង កូន្ជាែាកបនគ្មើឪេុកាត យ។ ឪេុកាត យគ្តូវែប់រ ំ ឲ្យ
កូន្ន វ្ើជាែាកបនគ្មើ មិន្ន វ្ើតាម្ិតត។ ដូ្គ្េះនាងា៉ា រ ី និ្ងនោកយ៉ាូអសបែប់រកូំន្ នោយកូន្
សាត ប់បង្គា ប់ឪេុកាត យ និ្ងនោយឪេុកាត យទទួលខុសគ្តូវជាន់្ខពស់បំទុត នដើមបី្ិញ្ា ឹមកូន្ 
នដើមបីឲ្យកូន្ាន្នស្កតីសុខ នដើមបីឲ្យកូន្នៅសាោ ដូន ា្ះនយើងដឹងថានន្ះជារនបៀបែប់រកូំ
ន្។ ជាេិនសស អណ្នាំឲ្យគ្រួសាររបស់នយើងនៅជាគ្រួសារ មិន្អមន្្នងអៀត្ងអល់ មិន្អមន្
គ្រួសារអដលន្ះអតរិតែំេីទលគ្បនយជន៍្ផ្ទា ល់ខែួន្។  

សគ្ាប់នយើងជាគ្រីសតបរស័ិទ នយើងែប់រគំ្កុមគ្រួសាររបស់នយើង នដើមបីឲ្យគ្កុមគ្រួសារ
របស់នយើង ទំងកូន្ ទំងឪេុកាត យ ទំងនោកតានោកយយ ទំងយុវជន្កាុងគ្រួសារន្ះ
នមើលដល់បងបអូន្ឯនទៀតៗ ន្ះនមើលដល់ែាកគ្កីគ្ក ន្ះនមើលដល់មនុ្សសអដលាន្ទុកខ
លំាក ន្ះនមើលដល់គ្រួសារដថ្ទអដលលំាក។ នោយសារាន្គ្រួសារខែះេិាក គ្រួសារ
ខែះអលងលះគ្នា ន ែ្ ះគ្នា  ាន្បញ្ញហ   ូបស្សា បញ្ញហ បតីរត់នចាលគ្រួសារ ស្តសតីនមា៉ា  ាន្នរឿង
នគ្ ើ្ន្អដលនាំឲ្យគ្រួសារគ្នម ន្នស្កតីសុខ។ ដូន ា្ះ នយើងាន្គ្រួសារនយើងអដលាន្នស្កតី
សុខ នយើងន វ្ើយ៉ាងមិ្ចាប់អារមមណ៍្ យក្ិតតទុកោក់ ដល់គ្រួសារអដលកំេុងាន្ទុកខ
លំាក អដលកំេុងាន្ការេិាក នន្ះជារនបៀបអដលនយើងគ្តូវអតនបើក្ិតតរំនិ្តរបស់នយើង 
នបើកគ្កុមគ្រួសាររបស់នយើង កំុឲ្យនៅជាគ្រួសារមួយ្នងអៀតអតឪេុកាត យ តាយយ និ្ងកូន្ 
គ្នា នយើងអដលរិតរកសីុផ្ទា ល់ខែួន្ រិតេីនស្កតីសុខផ្ទា ល់ខែួន្ រិតែំេីែំណ្រសបាយផ្ទា ល់
ខែួន្ រិតអតែំេីកូន្ផ្ទា ល់ខែួន្ ។ ទាុយនៅវញិនយើងនបើក្ិតតរំនិ្តនដើមបី ឲ្យគ្រួសារនយើងន្ះ
នមើលគ្រួសារអដលេិាក ាន្នគ្ ើ្ន្ណាស់។  

ដូន ា្ះ គ្រួសារអដលាន្សមតថភាេ ាន្ែំណ្រសបាយនិ្ងនស្កតីសុខ នបើកអនាក 
នដើមបីយក្ិតតទុកោក់ជាមួយគ្រួសារដថ្ទ ដូ្គ្េះនាងា៉ា រ ី នោកយ៉ាូអសប និ្ងគ្េះកុារ



នយស ូ មិន្អមន្គ្រួសារ្នងអៀត។ ខំុ្នជឿថានៅកាុងនូមិណាសាអរ ៉ាត ជាជីវតិមួយអដលន្ះនលើក
ទឹក្ិតតគ្នា  អដលន្ះចាប់អារមមណ៍្ ែំេីបងបអូន្ឯនទៀៗ។ នៅនូមិនយើង នយើងរស់នៅជាប់គ្នា
អមន្អទន្ ដូន ា្ះគ្រួសារនី្មួយៗនយើងសាា ល់គ្នា ្ាស់ណាស់ េីទាះមួយនៅទាះមួយាន្
ប៉ាុនាម ន្កន្ែះអម៉ាគ្តអតប៉ាុណ្ណឹ ង ដូន ា្ះដឹងទំងែស់ ន ែ្ ះគ្នា ក៏ដឹង នេលាន្នរឿងែន់្្ិតតក៏ដឹង 
នេលាន្បញ្ញហ នយើងដឹង នេលនជនរក៏ដឹង នយើងដឹងទំងែស់។ ដូន ា្ះនយើងអា្ាន្សមតថ
ភាេ  នដើមបីទតល់សញ្ញា សំគ្នល់ ថ្ន្នស្កតីស្សោញ់ដល់គ្រួសារនានា និ្ងនលើកទឹក្ិតតគ្នា  
នោយសារគ្េះស រមន៍្ជាគ្រួសារមួយយ៉ាង្ំ។ នយើងនរៀងខែួន្ អដលជាគ្រួសារមួយ អដល
ជាមូលោា ន្ថ្ន្ជីវតិ ថ្ន្សងាម និ្ងមូលោា ន្ថ្ន្ជីវតិនៅកាុងនូមិ ។ 

  ថ្ងៃនន្ះ នយើងែរគ្េះរុណ្គ្េះជាាា ស់ អដលគ្បទន្គ្កុមគ្រួសារដ៏វសុិទធ នដើមបីឲ្យ
នយើងន វ្ើតាម។ ជាេិនសស ែ្ិោា ន្សគ្ាប់គ្រួសារទំងែស់អដលាន្ទុកខលំាក គ្រួសារ
អដលាន្េិាក នដើមបីឲ្យកូន្ៗអា្រកន ើញនស្កតីសុខ និ្ងរកន ើញនស្កតីសងឃឹមជានិ្ ា្ 
។ សូមគ្េះជាាា ស់រង់នៅជាមួយនយើង កាុងរដូវបុណ្យគ្េះនយស ូគ្បសូត នយើងន រនេញ
នោយេន្ែឺរបស់គ្េះែងា។ នយើងែរគ្េះរុណ្គ្េះែងា និ្ងទូលែងវរគ្េះែងា ជានិ្ ា្នដើមបីរក
ន ើញជីវតិ រឺជីវតិគ្រួសារដ៏សុខសាន្ត។ អាអម៉ាន្៕ 


