
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
អភិបូជាបុណ្យឆ្លងឆ្ន ាំទៅព្រះសហគម្ន៍សនតីម៉ា រញីញមឹ្ 

ចាំការទេៀង ថ្ងៃេី៣១ ខែធន ូឆ្ន ាំ២០១៩ 
ឆ្ន ាំងមីឲ្យទេើងទចះព្សឡាញន់ិងបទព្ម្ើ 

 

 

 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
អត្ថបទដែលយ ើងបានស្តា ប់ មានព្រះនាងមា៉ា រមីាា ង មានព្រូរង្វា លមាា ងយទៀត្ យរលព្រូ

រង្វា លយៅថ្វា  បងគំព្រះយ រ ូយរបានរត់្ យែើម្បីដែករដំលកអំណររបា ែល់ព្បជាជនទំងអរ់
យោ ស្តរយរយោរយរញយោ យរែកាីរុខថ្មី យោរយរញយោ យរែកាីរងឃឹម្ថ្មី យរមិ្នអាែទុក
ែំណឹងលអែ៏អស្តា រយយនះរព្មាប់យរផ្ទា ល់យទ។ យរបានរត់្យៅព្បាប់ព្បជាជនទំងឡា  ឲ្យព្បជាជន
ទំងអរ់បានស្តា ប់អំរីែំណឹងលអយនះ  ប់យនះមានព្រះរយរង្វគ ះដែលបានព្បរូត្យ ើ ។ ព្រះ
នាងមា៉ា រ ី យៅយរលយ ើញព្រះយ រ ូដែលព្បរូត្យ ើ  មានព្រូរង្វា ល មានយោរាចារយ មានយទវ
ទូត្ មានព្បជាជនដែលម្កថ្វា  បងគំ ដណនាំឲ្យព្រះនាងមា៉ា រទុីកអាីៗទំងអរ់យៅកនុងែួងែិត្ារបរ់
គាត់្ យែើម្បីអរព្រះរុណព្រះជាមាា រ់យៅកនុងរយបៀបយរងៀម្ស្តង ត់្។ អាីដែលគាត់្យម្ើលយ ើញ ជាព្ទរយ
រម្បត្ាិមួ្ យ៉ាងរិយររ ដែលព្រះនាងមា៉ា រទុីកដថ្រកាយៅកនុងែួងែិត្ា។ 

រព្មាប់យ ើងក៏ែូែគាន ដែរ ទុកអាីៗទំងអរ់ដែលយ ើងបានយ ើញយរញមួ្ ឆ្ន ំកនលងម្ក 
យែើម្បីដថ្រកាអនុរាវរ ៍ីលអៗ  យែើម្បីជព្ម្ះអាីដែលមិ្នលអយៅកនុងជីវតិ្របរ់យ ើង។ ែូែព្រូរង្វា ល 
យៅកនុងឆ្ន ំថ្មីយនះឲ្យយ ើងយោរយរញយោ កមាល ំង យែើម្បីបនាយបរកកម្មរបរ់យ ើងជាព្រីរាបររ័ិទ។ 
យ ើងមិ្នដម្នជាព្រីរាបររ័ិទ ដែលមិ្នយែះដែករដំលកអំណររបា ននបុណយព្រះយ រ ូព្បរូត្ 
អាីដែលយ ើងបានយម្ើលយ ើញ អាីដែលយ ើងបានឮយ ើងព្តូ្វដត្ដែករដំលកជាមួ្ បងបអូនឯយទៀ
ត្ៗ។ បនាិែយទៀត្ យ ើងែូលយៅកនុងឆ្ន ំ២០២០ដណនាំឲ្យយ ើងនឹកយ ើញ១០ឆ្ន ំកនលងម្ក រិភរ
យោកយ ើងបានរកីែយព្ម្ើនយលឿនណារ់ យៅកនុងរយបៀបដែលយ ើងបយងកើត្ទំនាក់ទំនងតាម្បណាា
ញទំនាក់ទំនងរងគម្ថ្មីៗ។ ដណនាំឲ្យរិភររបរ់យ ើងបែាុបបននយនះតូ្ែណារ់ យ ើងែឹងទំងអរ់
អាីដែលបានយកើត្យ ើងយៅទីណា យរលណា យ ើងស្តគ ល់គាន យ៉ាងយព្ែើនយៅកនុងរិភរយោក។ ប៉ាុដនា
យៅកនុង១០ឆ្ន ំកនលងម្ក រិភរយោកយ ើងមានររង្វគ ម្យព្ែើនណារ់ដណនាំឲ្យរិភរយោករបរ់

អត្ថបទទី១៖  ៉ាូោនទី១ ២,១៨-២១ 
រឯីអនករាល់គាន វញិ ព្រះែ៏ វរុិទធបានចាក់យព្បង ម្កយលើអនករាល់គាន  យ ើ អនកក៏បានយែះែឹង
ទំងអរ់គាន ។ ១   ២,២០ 

ែំណឹងលអ៖  ៉ាូោន ១,១-១៨ 
ព្រះ បនាូលជាព្បភរននជីវតិ្ យ ើ ជីវតិ្យនាះជារនលឺបំភលឺម្នុរសយោក។    ១,៥ 



យ ើងកំរុងភ័ ខ្លល ែដែរ យទះបីយ ើងបយងកើត្ទំនាក់ទំនងយ៉ាងស្រួលប៉ាុដនាការភ័ ខ្លល ែមានយព្ែើន
ជាងមុ្ន យោ ស្តរមានម្នុរសមួ្ ែំនួនយែះដត្បយងកើត្អំយរើ ិងា ការរអប់គាន  ព្ែដណនគាន ។ យៅ
ព្បយទរកម្ពុជាយ ើងកនុង១០ឆ្ន ំកនលងម្ក ក៏បានរកីែយព្ម្ើនដែរយ ើងមានយភលើងអរគិរនីយព្បើព្បារ់ 
យ ើងមានអាគារខពរ់ៗ យ ើ បានយែញរីព្បយទរព្កីព្កយទៀត្។ 

ព្រះរ រម្ន៍របរ់យ ើងយៅយខត្ាតាដកវ ១០ឆ្ន ំកនលងម្កយ ើងបានស្តងរង់វទិាស្តថ នរ
នាប៉ាូល យ ើងបានស្តងរង់ស្តោម្យត្ា យម្៉ាុនយត្រូរថី្មី យ ើងបានបយងកើត្ភូមិ្រុខស្តនា យ ើងបាន
បយងកើត្ភូមិ្រិបបកម្ម យ ើងបានបយងកើត្ម្យោរស្ររ យ ើងបានបយងកើត្ស្តោបឋម្រិកា យ ើងបាន
បយងកើត្ព្កុម្រិលបៈ យ ើងបានបយងកើត្ស្តោបយែាកយទរ...។ យ ើងបានបយងកើត្យព្ែើនណារ់ មាន ក់ៗ
យ ើងអាែយម្ើលផ្ទា ល់ខលួនអាីដែលបានយកើត្យ ើងយៅកនុងរ ៈយរល១០ឆ្ន ំកនលងម្កយនះ។ ែូយែនះ ១០
ឆ្ន ំខ្លងមុ្ខ យ ើងយ ា្ើអាីខលះ អាទិភារទីមួ្ ឲ្យយ ើងរិត្រិចារណា យត្ើខំុ្យ ា្ើែូែយម្ាែយែើម្បយីៅជា
ម្នុរសមាន ក់ដែលទទួលខុរព្ត្វូយ៉ាងែារ់ោរ់ យៅកនុងជីវតិ្ខំុ្ផ្ទា ល់ យៅកនុងព្រះរ រម្ន៍ និង
យៅកនុងរងគម្? យនះជាអាីដែលរំខ្លន់បំផុត្ឲ្យយ ើងមានព្បជាជន ឲ្យយ ើងមានព្រីរាបររ័ិទ ឲ្យ
យ ើងមានម្នុរសដែលយែះទទួលខុរព្តូ្វយ៉ាងែារ់ោរ់។ រូម្ដថ្រកាការទទួលខុរព្តូ្វ 
យែើម្បីឲ្យយ ើងយៅជាម្នុរសដែលមានទរសនៈឈ្លល រនវកនុងការកស្តងជីវតិ្ផ្ទា ល់ខលួន។ យរលជីវតិ្
របរ់យ ើងទទួលយរែកាីរុខ នំាឲ្យព្បយទររបរ់យ ើងទទួលយរែកាីរុខដែរ។ 

មួ្ យទៀត្ ឲ្យយ ើង កែិត្ាទុកោក់ររ់យៅយៅកនុងរយបៀបព្រះយ រ ូ យោ យែះស្រឡាញ់
និងយែះបយព្ម្ើ ស្រឡាញ់និងបយព្ម្ើ យៅជាអាទិភារននជីវតិ្របរ់យ ើងជាព្រីរាបររ័ិទ។ យរែកាី
ស្រឡាញ់ដែលយ ើងបានទទួលរីព្រះជាមាា រ់ យរែកាីស្រឡាញ់ដែលយ ើងបានយ ើញជាក់ដរាង
យៅយរលព្រះយ រ ូបានចាប់កំយណើ ត្ជាម្នុរស ដណនាំឲ្យយ ើងររ់យៅយៅកនុងយរែកាីស្រឡាញ់
យនះ។ ព្រះយ រ ូមានព្រះបនាូលថ្វ “យៅយរលយ ើងអយ ជ្ ើញយភ្ៀវកំុអយ ជ្ ើញដត្មិ្ត្ារមាល ញ់ ឬបងបអូន
ដែលនឹងអយ ជ្ ើញយ ើងយៅយរលយព្កា បាន ប៉ាុដនារូម្អយ ជ្ ើញបងបអូនដែលគាម នរម្ត្ថភារយែើម្បី
អយ ជ្ ើញយ ើងវញិ”។ ឲ្យយ ើងយ ា្ើជាអនកបយព្ម្ើ យោ ែឹងថ្វយ ើងបានយ ា្ើផាុ នឹងរំនិត្យៅកនុងរងគម្ 
ឲ្យព្រះរ រម្ន៍របរ់យ ើងយៅជារញ្ញា រមាគ ល់យៅកនុងរយបៀបព្រះយ រ ូ យោ យែះស្រឡាញ់
និងបយព្ម្ើ។ 

ែុងយព្កា  ឲ្យយ ើង ករយបៀបព្រះនាងមា៉ា រទុីកយៅកនុងែិត្ា យោ យផ្ើយៅព្រះជាមាា រ់តាម្រ
 ៈការអ្ិោា ន។ ព្បរិនយបើ យ ើងែង់យជារជ័ យៅកនុងជីវតិ្របរ់យ ើង ឲ្យយ ើងមានភារទទួល
ខុរព្តូ្វយ៉ាងែារ់ោរ់ និងមានភារយស្តម ះព្ត្ង់យោ មានែិត្ាស្រឡាញ់និងបយព្ម្ើ។ អាីដែល
យកើត្យ ើងរីមួ្ នថ្ងយៅមួ្ នថ្ង ឲ្យយ ើងទុកយៅកនុងែិត្ាយ ើ យផ្ើយៅព្រះជាមាា រ់ យែើម្បីយម្ើលរយបៀប
ព្រះជាមាា រ់ដែលស្រឡាញ់យ ើង យម្ើលរយបៀបព្រះជាមាា រ់ដែលមានព្រះ ឫទ័ យស្តម ះព្ត្ង់នឹង



យ ើង យែើម្បីឲ្យយ ើងមានែិត្ាយស្តម ះរម័ព្រែំយោះគាន យៅវញិយៅម្ក ទំងយៅកនុងព្រះរ រម្ន៍ ទំង
យៅកនុងរងគម្។ រព្មាប់១០ឆ្ន ំខ្លងមុ្ខ ឲ្យយ ើង កែិត្ាទុកោក់យ ា្ើជាម្នុរសដែលមានការ
ទទួលខុរព្តូ្វជាន់ខពរ់ ឲ្យយ ើងមានែិត្ាស្រឡាញ់និងបយព្ម្ើរិត្ព្បាកែ និងឲ្យយ ើងយៅជា
ម្នុរសដែលយែះអ្ិោា នយែើម្បីទទួលរនលឺរីព្រះជាមាា រ់។ រម្ត្ថភាររបរ់ម្នុរសមិ្នយរមើគាន យទ 
មានខលះមានរម្ត្ថភារខ្លល ំង មានខលះមានរម្ត្ថភារតិ្ែ ប៉ាុដនាអាីដែលរំខ្លន់ឲ្យយ ើងយ ា្ើអរ់រី
រម្ត្ថភារយៅកនុងការង្វរ យៅកនុងជីវតិ្ យៅកនុងតួ្នាទីរបរ់ខលួន។ 

យ ើងអរព្រះរុណព្រះជាមាា រ់ រូម្ព្រះអងគព្បទនព្រះររែល់យ ើងយៅកនុងឆ្ន ំថ្មីយនះ ឲ្យឆ្ន ំ
ថ្មីយនះយៅជាឆ្ន ំរិយររ យៅជាឆ្ន ំយម្តាា ករុណារួម្ជាមួ្ ព្រះជាមាា រ់ដែលស្រឡាញ់យ ើងយ៉ាង
ខ្លល ំង។ អាដម្៉ាន៕ 


