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បងបអូៃជាទីស្េឡាញ់! 

 មួ អាទិត្យមុៃយ ើងយោរពព្ពះយ េ ូព្បេូត្ ព្ពះេហគមៃ៍បាៃឲ្យយ ើងស្ដដ ប់គមពីរ
ដំណឹងល្អ ដដល្េដីអំពីបងបអូៃរបេ់ព្ពះយ េ ូ។ យ ើងបាៃស្ដដ ប់អំពីយោក ស្ដការ ី ដដល្
បាៃទទួល្ដំណឹងមួ យ៉ាងពិយេេថា ោត់្ៃឹងទទួល្កូៃ យ ះបីោត់្ចាេ់ណាេ់យហើ  
យ យអលី្ស្ដដប ត្ជាស្េីអាៃិងចាេ់។ យៅយពល្យ ះយោក ស្ដការ ី ោត់្ពិបាកទទួល្ 
ដូយចនះោត់្បាៃយៅជាមៃុេសគ ៃិយ មិៃយកើត្ រហូត្ដល់្នងៃយោក ៉ាូហាៃយកើត្។ យ ើង
បាៃស្ដដ ប់អំពីយរឿង យោក ៉ាូដេប ដដល្បាៃេយព្មចចិត្តយៅកនុងចិត្តរបេ់ោត់្យ៉ាងស្ដៃ ត់្ 
"ខំុ្មិៃអាចទទួល្ ងម៉ារជីាព្បពៃធខំុ្ យោ ស្ដរោត់្មៃនទៃយ ះ  ងំអត់្ ៃ់យរៀបការ" ប៉ាុដៃត
យទវទូត្បាៃបំភ្លឺោត់្ ោត់្បាៃ ល់្ថាយៃះជាការអស្ដា រយរបេ់ព្ពះជាមា េ់ ៃិងោត់្បាៃ
ទទួល្ព្ពះ ងម៉ា រ។ី នងៃយៃះយ ើងស្ដដ ប់អំពីព្ពះ ងម៉ា រផី្ទៃ ល់្ ព្ពះ ងម៉ា រដីដល្ព្ពះជាមា េ់
បាៃយព្រើេយរ ើេយដើមបីយ វ្ើជាមដ  របេ់ព្ពះអងគ ៃិងព្ពះ ងម៉ា រដីដល្បាៃទទួល្ដំណឹងល្អ 
យៅកនុងអំណរេបា របេ់ោត់្ យ វ្ើឲ្យោត់្យ រយពញយោ យេចកដីេុខរួមជាមួ ព្ពះជា
មា េ់។  

 យៅយពល្យ ើងយមើល្យោក ស្ដការ ី យៅយពល្យ ើងយមើល្យោក  ៉ាូដេប យៅយពល្
យ ើងយមើល្ ព្ពះ ងម៉ា រ ីព្ពះជាមា េ់បាៃយព្រើេយរ ើេមៃុេសេុចរតឹ្។ ព្ពះគមពីរបាៃៃិយ 
ថាស្ដការៃិីងយអលី្ស្ដដប ត្ ជាមៃុេសេុចរតឹ្ យោក ៉ាូដេបជាមៃុេសេុចរតឹ្។ ព្ពះ ង
ម៉ា រយី ះបីមិៃេរយេរ ប៉ាុដៃតយ ើង ល់្យហើ ព្ពះ ងម៉ា រជីាស្រេតីេុចរតឹ្ដល់្កំពូល្។ ខំុ្យរឿ
ថាេព្មប់យ ើងនងៃយៃះ ព្ពះជាមា េ់យព្រើេយរ ើេយ ើងដដរ។ យ ើង ំងអេ់ យ ើងទទួល្ការ
ព្ាេ់យៅមួ យ៉ាងពិយេេ គឺយ វ្ើជាមៃុេសេុចរតឹ្ដដល្មៃចិត្តយស្ដម ះចំយ ះ ព្ពះជាមា េ់ 
ៃិងព្ពះេហគមៃ៍ ៃិងមៃចិត្តយស្ដម ះចំយ ះោន យៅវញិយៅមក យដើមបីបយងកើត្ទំ ក់ទំៃងយៅ
កនុងយេចកដីេុខៃិងអំណរេបា ។ 

អត្ថបទទី១៖ អេ ៧,១០-១៤ 
ដំណឹងល្អ៖ ល្ក ១,២៦-៣៨ 
 



 យៅកនុងគមពីរ គឺព្ពះ ងម៉ា រយី រយពញយោ អំណរេបា  ាមពិត្ស្ដការយីៅយពល្
ោត់្ពិបាកយរឿ ប៉ាុដៃតយៅយពល្ោត់្បាៃយ ើញកូៃរបេ់ោត់្ យពល្យ ះយោកស្ដការី
ៃិយ មិៃយកើត្ ោត់្បាៃេរយេរោក់យ ម្ ះ “ ៉ាូហាៃ” យព្កា មកោត់្អាចៃិយ បាៃ 
យៅយពល្យ ះោត់្យ រយពញយោ អំណរេបា  យោ ស្ដរព្ពះជាមា េ់បាៃព្ប ៃកូៃ
មួ ឲ្យយោក។  ៉ាូដេប ក៏ដូចោន ោត់្យ រយពញយោ អំណរេបា  យោ ស្ដរោត់្មៃ
ព្បពៃធមួ ដដល្បាៃទទួល្ព្ពះវញិ្ញា ណដ៏វេុិទធ យដើមបីមៃកូៃព្ពះយ េ ូ។ យហតុ្យៃះយហើ  
ព្ពះជាមា េ់យព្រើេយរ ើេយ ើងឲ្យយៅជាមៃុេសេុចរតឹ្។ 

 ព្ពះជាមា េ់ មៃយោល្យៅមួ យ៉ាងពិយេេេព្មប់យ ើងយរៀងយរៀងៗខលួៃ ឲ្យយ ើង
យ រយពញយោ អំណរេបា ។ ព្ពះគមពីរ គឺព្ពះគមពីរដំណឹងល្អ រាល់្ដងយពល្យ ើងស្ដដ ប់
គមពីរគឺដំណឹងល្អ ដដល្ដណ ំឲ្យយ ើងរយំភ្ើប ដណ ំឲ្យយ ើងមៃយេចកដីេុខ។ បៃតិចយទៀត្
ព្ពះ ងម៉ា រយីៅរួបជាមួ យ យអលី្ស្ដដប ត្ យៅយពល្ព្ពះ ងម៉ា រោីត់្យៅដល់្ព្ពះ ង
ម៉ា របីាៃៃិយ មួ ម៉ា ត់្ "េូមរព្មបេួរ" យៅយពល្យ ះកូៃរបេ់យ យអលី្ស្ដដប ត្
បាៃបព្មះយ ើងយៅកនុងនទៃយ ះរបេ់ោត់្ យោ ស្ដរ ំង ៉ាូហាៃបាទីេត  ំងយ យអលី្
ស្ដដប ត្ ៃិងព្ពះ ងម៉ា រេីបា ចិត្ត យោ ស្ដរព្ពះយ េ ូៃិងព្ពះជាមា េ់ដណ ំឲ្យយ ើង
យ រយពញយោ អំណរេបា ។ កំុឲ្យយ ើង ល់្ថា យពល្យ ើងស្ដត ម់គមពីរទុកព្តឹ្មជាអត្ថ
បទមួ ដដល្យ ើងធ្លល ប់ស្ដដ ប់ ជាអត្ថបទមួ ដដល្យ ើងថាដដដល្ៗ ប៉ាុដៃតឲ្យយ ើងទទួល្ថា
ជាដំណឹងល្អ ដដល្ដណ ំឲ្យរីវតិ្របេ់យ ើងរកយ ើញអត្ថៃ័ ងមី ដណ ំឲ្យរីវតិ្របេ់យ ើង
រកយ ើញយេចកដីេងឃឹម។ 

រដូវបុណយព្ពះយ េ ូព្បេូត្ ជាយពល្យវោមួ យ៉ាងពិយេេ យដើមបីដចករដំល្ក
យេចកដីេងឃឹម។ ខំុ្បាៃចូល្យៅយ វ្ើបុណយព្ពះយ េ ូព្បេូត្ យៅមៃៃីរ ំុឃំងកំពត្ យៅ
មណឌ ល្ៃិេសិត្ ជាមួ ព្គួស្ដរព្កីព្កយៅទៃះបងស្េីយមាត ករុណា យៅេៃតប៉ាូល្ យៅេៃតហ្វហវង់
េវ័រ យៅភូ្មិេុខស្ដៃតជាមួ យកមងពិការ អនកមៃរំងឺយអដេ៍ ៃិងព្បជារៃ យៅស្ដោមយត្ត
 យ មៃបុណយព្ពះយ េ ូព្បេូត្យព្ចើៃណាេ់។ មៃុេសខុេៗោន  មៃអនកព្កីព្កទង មៃ
អនករំងឺទង មៃអនកពិការទង មៃអនកជាប់មៃៃីរ ំុឃំងទង មៃៃិេសិត្ទង មៃេិេស
ស្ដោទង មៃកូៃមយត្ត យទង...។ ប៉ាុដៃតយៃះ  ំងអេ់យ ើងមៃយោល្បំណងដត្មួ យៅ
កនុងរីវតិ្របេ់យ ើង យ ះបីយ ើងជាយកមងក៏យោ  ជាមៃុេសចាេ់ក៏យោ  យ ើងជាប់ ំុឃំង



ក៏យោ  យ ើងជាៃិេសិត្ក៏យោ  គឺឲ្យរីវតិ្របេ់យ ើងយ រយពញយោ យេចកដីេងឃឹម ឲ្យ
រីវតិ្របេ់យ ើងព្បកបយោ យេចកដីេងឃឹម។ មៃុេសយ ើងយពល្អេ់យេចកដីេងឃឹម អេ់
កមល ំងយហើ  មៃុេសយ ើងយពល្អេ់យេចកដីេងឃឹមមិៃអាចយៅមុខបាៃយទ។ 

យ ើងជាព្គីេតបរេ័ិទ យ ើងព្តូ្វដត្មៃយេចកដីេងឃឹមមួ ពិយេេ យោ ស្ដរយ ើង
ដឹងថាព្ពះយ េ ូគង់យៅជាមួ យ ើង ៃិងដណ ំឲ្យយ ើងទទួល្អំណរេបា ។ រីវតិ្
របេ់យ ើងយ វ្ើយ៉ាងយម៉ាចយដើមបីដណ ំដំណឹងល្អពិត្ៗ ដល់្មៃុេសយ៉ាងយព្ចើៃយៅកនុងេងគម
របេ់យ ើង។ ខំុ្យរឿថាឆ្ន ំ២០១៨ ជាឆ្ន ំមួ យ៉ាងពិយេេេព្មប់ព្បយទេកមពុជាយ ើង យ វ្ើ
យម៉ាចយដើមបីឲ្យយេចកដីេងឃឹមយកើត្ជារូបរាងពិត្ៗ? យ វ្ើយ៉ាងយម៉ាចយដើមបីឲ្យមៃុេស ំងអេ់រក
យ ើញ ុត្តិ្ម៌យៅកនុងរីវតិ្របេ់យគ? យ វ្ើយ៉ាងដម៉ាចយដើមបីឲ្យមៃុេសតូ្ចាចអាចយដើរបាៃ 
យដើមបីរកយ ើញពៃលឺយៅកនុងរីវតិ្ផ្ទៃ ល់្ខលួៃ?  ៉ាូហាៃបាទីេតបង្ហា ញទលូវយដើមបឲី្យរកយ ើញពៃលឺ 
យ ើងមៃតួ្ ទីបង្ហា ញពៃលឺឲ្យយគ។ ប៉ាុដៃតយដើមបីបង្ហា ញពៃលឺឲ្យយគ យ ើងព្តូ្វការរកយ ើញពៃលឺ
យៅកនុងខលួៃយ ើងេិៃ។ ព្បេិៃយបើយ ើងអត់្រកយ ើញពៃលឺយៅកនុងរីវតិ្ យ ើងយ វ្ើដូចយមដចយដើមបី
បង្ហា ញពៃលឺឲ្យយគយមើល្យ ើញដំយណើ រទលូវេព្មប់រីវតិ្របេ់យគ? យ ើងព្តូ្វការរកយ ើញពៃលឺយៅ
កនុងខលួៃយ ើងេិៃ យដើមបីបង្ហា ញពៃលឺដល់្យគយៅយពល្យ ះយ ើងយៅជាឧបករណ៍នៃការេ
យហ្វង្ហគ ះ ឧបករណ៍នៃយេចកដីេងឃមឹេព្មប់បងបអូៃឯយទៀត្ៗ។ យៃះជាតូ្ ទីរបេ់យ ើងជាព្គី
េតបរេ័ិទ ៃិងការយិល័្ ៃីមួ ៗយៅជាឧបករណ៍យ៉ាងពិយេេ យដើមបីដណ ំឲ្យមៃ
អំណរេបា ទង យេចកដីេងឃឹមទង កមល ំងកា កមល ំងចិត្តរបេ់ព្ពះជាមា េ់ យៅព្គប់ទី
កដៃលងយៅកនុងរីវតិ្ ៃិងេងគមរបេ់យ ើង។ 

កំុឲ្យយ ើងយ វ្ើជាឧបេគគនៃការេយហ្វង្ហគ ះ ដត្ទៃុ យៅវញិឲ្យយ ើងយ វ្ើជាឧបករណ៍នៃការ
េយហ្វង្ហគ ះ យដើមបីដណ ំឲ្យការេយហ្វង្ហគ ះយៅព្គប់ទីកដៃលង ដណ ំឲ្យអំណរេបា ដដល្យ ើង
មៃពីមួ នងៃយៅមួ នងៃ យ ះបីយ ើងមៃឧបេគគ យ ះបីយ ើងមៃទុកខលំ្បាក យ ះបី
យ ើងមៃបញ្ញា  ប៉ាុដៃតយ ើងមៃអំណរេបា ដដរ។ ប៉ាុ ម ៃនងៃមុៃខំុ្បាៃចូល្រួមជាមួ កមម
ករកមមការយីៅអងគការពៃលឺមិត្តភាព យពល្យ ើងស្ដដ ប់ស្ដកខីភាពនៃព្គួស្ដរព្កីព្ក ដដល្មៃទុកខ
លំ្បាកយៅកនុងរីវតិ្ពួកយគ ដដល្មៃបញ្ញា យព្ចើៃយៅកនុងរីវតិ្របេ់យគ ក៏ប៉ាុដៃតយគបាៃរួប
ជាមួ ព្គីេតបរេ័ិទមន ក់ យគបាៃរួបជាមួ បងស្េីដុៃបូេកូមន ក់ យគបាៃរួបជាមួ មៃុេស
មន ក់ ដដល្ដណ ំឲ្យរីវតិ្របេ់យគដដល្បាត់្បង់យេចកដីេងឃឹមអេ់រលី្ង យគអាចរកយ ើញ



ពៃលឺស្ដរជាងមី។ ការរយិល័្ ៃីមួ ៗ យ ើងមៃឱកាេយ៉ាងពិយេេយដើមបីអៃុវត្តព្ពះ
បៃៃូល្របេ់ព្ពះជាមា េ់ មៃៃ័ ថាយដើមបី ំដំណឹងល្អយៅព្គប់ទីកដៃលង ឲ្យមៃុេសខ្វវ ក់
យមើល្យ ើញ ឲ្យមៃុេសពិការយដើរបាៃ ឲ្យអនកព្កីព្កទទួល្ដំណឹងល្អ ៃិងឲ្យមៃុេសជាប់ ំុ
ឃំងរកយ ើញយេរភីាព។ េំខ្វៃ់ឲ្យយ ើងភាា ប់ជាមួ ព្ពះយ េ ូ យោ អ្ិោា ៃ យោ 
ស្េឡាញ់ ៃិងយោ បយព្មើជាៃិចា។ 

 យ ើងេូមអរព្ពះគុណព្ពះអងគ ៃិងេូមព្ពះអងគបំភ្លឺយ ើងយដើមបីឲ្យរីវតិ្របេ់យ ើងភាា ប់
ៃឹងព្ពះអងគជាៃិចា យដើមបីយ ល្ើ ាមព្ពះ ងម៉ា រ ី "ខំុ្ជាអនកបយព្មើរបេ់ព្ពះមា េ់ េូមឲ្យបាៃ
េយព្មចាម កយរបេ់យោកចុះ"។ អាដម៉ាៃ៕ 

 


