
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភបិាល អលូវីទីេ 
អភិបូជាព្រះអម្ចា សទ់លើកព្រះនាងម្ច៉ា រទី ើងស្ថា នបរម្សខុ 
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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ជាឱការមួយន ើមបីនឹករលឹកជីវតិរបរ់ខ្ញុំនៅកនញងព្រេះរហគមន៍ព្បនទរកមពញជា 

ដ លខ្ញុំបានទទួលយ៉ាងនព្រើនជារិនររនៅបាត់ ុំបង នៅស្វា យរញីរញផញន និងរុំនោម។ នយើង
នឹក ល់ព្រេះនាងម៉ា រ ី ដ លនៅព្គប់ទីកដនែងន ើមបីឲ្យនយើងនឹកន ើញជីវតិយ៉ាងរិនររដ លព្រេះ
នាងម៉ា របីានទទួលរីព្រេះជាមា រ់។ 

នយើងនឹកន ើញព្រេះនាងម៉ា រជីាមា យរបរ់នយើង ជាមតារបរ់ព្រេះជាមា រ់ មតារបរ់ព្រេះ
រហគមន៍ដមន។ នរលនយើងនឹកន ើញមា យ ន ា្ើឲ្យនយើងនឹកន ើញ ល់ជីវតិដ លមា យព្បគល់ឲ្យ
កូន នយើងនឹកន ើញ ល់ព្រេះជាមា រ់ដ លបានព្បទានជីវតិឲ្យនយើងរីន ើមនរៀងមក។ ដែនាុំឲ្យ
នយើងររាថ្ងៃ មនជីវតិ ៏រិនរររីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ ព្រេះជាមា រ់បានបនងកើតនយើងជាបញររជាស្តរាី 
ព្រេះជាមា រ់បានដែនាុំឲ្យនយើងទទួល នងហើមរីព្រេះអងគ។ នរលនយើងទទួលអគគរញ្ញា លាបថ្ងៃ រ 
នៅនរលននាេះគឺព្រេះវញិ្ញា ែដ លយងមក ជា នងហើមរបរ់ព្រេះជាមា រ់ដ លរូលដងមនទៀតនៅ
កនញងជីវតិរបរ់នយើង ន ើមបីឲ្យនយើងនឹកន ើញរិតដមនមា រ់ថ្នជីវតិរបរ់ខ្ញុំគឺព្រេះជាមា រ់។ នរល
នយើងនោររព្រេះនាងម៉ា រដី លជាមតារបរ់នយើង មតារបរ់ព្រេះនយរ ូ មតារបរ់ព្រេះរហគម
ន៍ នយើងនឹក ល់ជីវតិ ៏រិនររដ លនយើងទទួលរីព្រេះជាមា រ់ផ្ទា ល់។ 

អតថបទទី១៖ វវិរែៈ ១១,១៩ក;១២,១-៦ក.១០ក 
នាងរព្មលបានបញព្តមួយដ លព្តូវកាន់ ុំបងដ ក  ឹកនាុំជាតិស្វរន៍ទាុំងអរ់។ ក៏ប៉ាញដនា 
ព្រេះ ជាមា រ់បានឆក់យកបញព្តននាេះន ើងនៅជាមួយព្រេះ អងគ គឺនៅជិតបលែ័ងករបរ់ព្រេះ អងគ។ វវ 
១២,៥ 

អតថបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ១៥,២០-២៧ក 
នបើមនញរសនលាកព្តូវស្វែ ប់នព្រេះដតមនញរសមន ក់ នគក៏នឹងររ់ន ើងវញិនោយ ស្វរមនញរសដតមន ក់
ដ រ។ ១ករ ១៥,២១ 

 ុំែឹងលអ៖ លូកា ១,៣៩-៥៦ 
នាងរិតជាមនរញភមងគលដមន នព្រេះនាងបាននជឿព្រេះ បនាូល ដ លព្រេះ អមា រ់ព្បាប់នាងមញខ
ជាបានរនព្មរមិនខាន។ លក ១,៤៥ 



នយើងនឹកន ើញព្រេះនាងម៉ា រជីាស្តរាមីន ក់ ដ លបានន ា្ើ ុំនែើ រជាមួយព្រេះនយរ ូ ដ លបាន
ជួបទញកខលុំបាកនិងការឈឺចាប់នៅកនញងជីវតិ ដែនាុំឲ្យនយើងយល់ថ្ងជីវតិរបរ់នយើងក៏ ូរោន ដ រ។ 
នយើងជាបញររ នយើងជាស្តរាី នយើងឆែងកាត់ព្គប់បញ្ញហ  ព្គប់កាលៈនទរៈនៅកនញងជីវតិ អុំែរ
របាយផង ទញកខលុំបាកផង នររកាីរងឃឹមផង។ នយើងន ើញទញកខលុំបាកដ លព្គួស្វរនីមួយៗ
ព្តូវដតមន ប៉ាញដនានយើង ឹងថ្ងនយើងមនព្រេះនាងម៉ា រដី លជាគុំរូមួយយ៉ាងរិនររ ន ើមបីនលើកទឹក
រិតានយើងឲ្យនយើងន ា្ើ ុំនែើ រនៅមញខបាន។ នៅនរលព្រេះនាងម៉ា រនីៅដកបរនឈើឆ្កក ង ព្រេះនាងម៉ា រ ី
បានរមែឹងនមើលព្រេះនយរ ូជាកូនបនងកើតរបរ់ព្រេះនាងកុំរញងនស្វយទិវងគត ព្រេះនាងម៉ា រឈីឺចាប់
ោរ់។ ប៉ាញដនា ព្រេះនាងម៉ា រនីៅមញខនទៀត ព្រេះនាងម៉ា រនីៅដកបរព្រេះនយរ ូនរលព្រេះអងគមនព្រេះជនម
ររ់ន ើងវញិ ព្រេះនាងម៉ា របីាននៅនរលព្រេះវញិ្ញា ែ ៏វរិញទធយងមក ន ើមបីដែនាុំឲ្យព្កុមព្គីរា
ទូត ដែនាុំឲ្យព្រេះរហគមន៍ ដែនាុំឲ្យនយើងទាុំងអរ់នររនរញនោយនររកាីរងឃឹម។ នយើង
មនព្រេះនាងម៉ា រ ី ដ លជាស្តរាី្មមតាមន ក់ ដ លបានឆែងព្គប់កាលៈនទរៈថ្នជីវតិ ថ្ងៃននេះព្រេះនាង
ម៉ា របីាននព្រៀងនលើកតនមកើងព្រេះជាមា រ់ថ្ង “ព្រលឹងខ្ញុំរូមនលើកតនមកើងព្រេះជាមា រ់ ខ្ញុំមនរិតាអុំែរ
យ៉ាងខាែ ុំងនព្រេះព្រេះជាមា រ់ជាព្រេះរនរ គ្ េះរបរ់ខ្ញុំ”។ ព្រេះនាងម៉ា រមីនជីវតិ្មមតា ប៉ាញដនាព្រេះនាង
ម៉ា រនីររនរញនោយជីវតិអស្វា រយរិនររនោយស្វរភ្ជា ប់ជាមួយព្រេះជាមា រ់។ 

ព្រេះនាងម៉ា រជីាស្វវក័របរ់ព្រេះនយរ មូញននគបងអរ់ នៅថ្ងៃដ លព្រេះនាងម៉ា របីានឯកភ្ជរ
ជាមួយនទវទូតកាព្រីដអល “ខ្ញុំជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះជាមា រ់ រូមឲ្យបានរនព្មរតាមរកយរបរ់
នលាករញេះ” រីនរលននាេះមកព្រេះនាងម៉ា រជីាស្វវក័របរ់ព្រេះនយរ ូ។ នយើងនឹកន ើញព្រេះនាងម៉ា រ ី
ដ លដែនាុំឲ្យព្រេះនយរ ូមនជីវតិ នៅនរលព្រេះនាងម៉ា រនីរញន ា្ើ ុំនែើ រនៅនអហសញ ីប នៅនរល
ព្រេះនាងម៉ា ររិីញ្ា ឹមព្រេះនយរ ូ នៅនរលព្រេះនាងម៉ា រកីនញងមងគលការភូមិកាោ ព្រេះនាងម៉ា រជីាស្វវ ័
ករបរ់ព្រេះនយរ ូ។ ព្រេះនាងម៉ា រ ី បានដែនាុំឲ្យនយើងរូលនៅកនញងព្កុមស្វវក័របរ់ព្រេះព្គីរា 
ន ើមបីន ា្ើ ុំនែើ រនៅកនញងរិភរនលាកននេះនោយន ា្ើជាស្វកសីរបរ់ព្រេះនយរ ូ។ 

ព្រេះនាងម៉ា រដីែនាុំឲ្យនយើងរូលនៅកនញងនបេះ ូងរបរ់ព្រេះនយរ ូ ព្រេះនាងម៉ា របីានព្បការ
ថ្ង “ព្រលឹងខ្ញុំរូមនលើកតនមកើងព្រេះជាមា រ់ ខ្ញុំមនរិតាអុំែរយ៉ាងខាែ ុំងនព្រេះព្រេះជាមា រ់ជាព្រេះ
រនរ គ្ េះរបរ់ខ្ញុំ” ននេះជាអាីដ លនយើងបានន ើញផ្ទា ល់។ ព្រេះជាមា រ់ បាននលើកព្រេះនាងម៉ា រនី ើង
ស្វថ នបរមរញខ ព្រេះជាមា រ់ដ លរនរ គ្ េះទាុំងរូបកាយទាុំងវញិ្ញា ែរបរ់ព្រេះនាងម៉ា រមីញននគ។ 
ព្រេះនយរ ូបាននលើកព្រេះនាងម៉ា រនីៅជាមួយព្រេះជាមា រ់អរ់កលបជានិរា គឺព្រេះនយរ ូដ លបាន
ស្វា គមន៍មតារបរ់ព្រេះអងគនៅកនញងព្រេះហឫទ័យស្រឡាញ់របរ់ព្រេះជាមា រ់។ ព្រេះនយរ ូបាន
យកមា យន ើងស្វថ នបរមរញខ ន ើមបីនររនរញនោយរញភមងគល ូរព្រេះនាងម៉ា រនីព្រៀងនកាតររ



នរើរ។ ថ្ងៃននេះ ព្រេះនាងម៉ា របីានន ើងស្វថ នបរមរញខន ើមបីដែនាុំឲ្យនយើងន ា្ើ ុំនែើ រនលើដផន ីននេះ 
និងថ្ងៃអនាគតនយើងរងឃឹមថ្ងនយើងបានន ើងស្វថ នបរមរញខដ រ។ 

ព្រេះនាងម៉ា រ ី ដែនាុំឲ្យនយើងទទួលជីវតិទាុំងរបូកាយទាុំងវញិ្ញា ែអរ់កលបជានិរារមួ
ជាមួយព្រេះជាមា រ់ នរលនយើងន ើញព្រេះនាងម៉ា ររូីលនៅកនញងព្រេះហឫទ័យស្រឡាញ់របរ់ព្រេះជា
មា រ់ នយើង ឹងថ្ងនយើងមនទីលុំនៅយ៉ាងរិនររនៅព្រេះ ុំោក់របរ់ព្រេះជាមា រ់ឯស្វថ នបរម
រញខ។ នយើងព្តូវការគិត អុំរីជីវតិរបរ់នយើងររាថ្ងៃន ើមបីនរៀបរុំខែួន នព្រេះនយើងមិន ឹងថ្ងព្រេះជា
មា រ់មនគនព្មងការអាីខែេះរព្មប់ជីវតិនយើងនទ។ ព្រេះនាងម៉ា រ ី នរលកុំរញងនរៀបរុំអារហ៍រិរហ៍
ជាមួយនលាកយ៉ាូដរប នរលននាេះនទវទូតកាព្រីដអលមកព្បាប់ ុំែឹងថ្ងរូមន ា្ើជាមតារបរ់ព្រេះ
នយរ ូ ព្រេះនាងម៉ា របីានបាូរគនព្មងការភ្ជែ ម។ នទាេះបីព្រេះនាងម៉ា រមិីនយល់ប៉ាញនាម ននទ ប៉ាញដនាព្រេះនាង
ម៉ា របីានឯកភ្ជររូលនៅកនញងគនព្មងការរបរ់ព្រេះជាមា រ់ ន ា្ើជាមតារបរ់ព្រេះនយរ ូ។ រីមួយ
ថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ ឲ្យនយើងយករិតាទញកោក់ទទួលខញរព្តូវ នយើងទទួលតួនាទីអាីខែេះនៅកនញងរងគម នៅ
កនញងព្គួស្វរ នៅកនញងព្រេះរហគមន៍ ឲ្យនយើងយករិតាទញកោក់ន ើមបីទទួលអាីដ លព្រេះជាមា រ់បាន
នរៀបរុំឲ្យនយើង ូរព្រេះនាងម៉ា រ។ី 

នរលនយើងនមើលព្រេះនាងម៉ា រ ីដែនាុំឲ្យនយើងមននររកាីរងឃឹម ឲ្យនយើងយល់ថ្ងនតើខ្ញុំព្តវូ
ន ា្ើអាីខែេះន ើមបរូីលរមួយ៉ាងរកមមនៅកនញងគនព្មងការរបរ់ព្រេះជាមា រ់ រព្មប់ព្រេះរហគមន៍ 
រព្មប់រិភរនលាក និងរព្មប់ខ្ញុំផ្ទា ល់? នទាេះបីនយើងជាមនញរស្មមតា ប៉ាញដនានយើងជាមនញរស
រិនររ នោយស្វរព្រេះជាមា រ់បាននព្ជើរនរ ើរនយើងឲ្យន ា្ើជាបញព្ត្ីតារបរ់ព្រេះអងគ។ 

រូមព្រេះជាមា រ់ព្បទានររ ន ើមបីឲ្យនយើងនររនរញនោយជីវតិររ់នៅជាស្វវក័ ជាព្គីរា
ទូតរបរ់ព្រេះជាមា រ់ ូរព្រេះនាងម៉ា រ។ី អាដម៉ាន៕ 


