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អភិបូជាព្រះអម្ចា សទ់លើកព្រះនាងម្ច៉ា រទី ើងស្ថា នបរម្សខុ 

ភនំទរញថ្មី ថ្ថ្ៃេ១ី៥ ខខសហីា ឆ្ន ២ំ០១៩ 
ព្រះនាងម្ច៉ា រជីាម្នុសសធម្មតាខែលភ្ជា ប់ជាម្ួេព្រះជាម្ចា ស ់

 
 
 

 
 
 

 
 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ន ើងនោរពព្ពេះនាងម៉ា រដីែលបានចូលនៅក្នុងនរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមា រ់

មុននេបងអរ់ ព្ពេះនាងម៉ា រដីែលមនជីវតិែ៏រុងនរឿងទាំងរូបកា ទាំងវញិ្ញា ណ នៅក្នុងព្ពេះជាមា រ់
មុននេបងអរ់។ ពីនែើមនរៀងមក្ ព្េីរតបររ័ិទស្រឡាញ់ព្ពេះនាងម៉ា រនីៅព្េប់ទីក្ដនែង នោ សារនេ
បានន ើញព្ពេះនាងម៉ា រជីាព្េីរតបររ័ិទមួ រូបធមមតា ដែលភ្ជា ប់ជាមួ ព្ពេះជាមា រ់នៅក្នុងរនបៀប
ពិនររបាំផុត។ ដណនាាំឲ្យន ើងជាព្េីរតបររ័ិទមនក្មែ ាំង នោ សារន ើងនឹក្ន ើញនទេះបី
ន ើងជាមនុរសធមមតាក៏្ន ើងអាចភ្ជា ប់ជាមួ ព្ពេះជាមា រ់ នែើមបីនោរនពញនោ អាំណររបា 
និងនរចក្តីរុខសានត។ ព្ពេះនាងម៉ា រ ី បានដណនាាំឲ្យន ើងនមើលន ើញវតតមនរបរ់ព្ពេះជាមា រ់
យ៉ាងជាក់្ដរតង ព្បរិននបើន ើងនបើក្ដននក្ន ើងអាចនមើលន ើញវតតមនរបរ់ព្ពេះជាមា រ់ព្េប់ទីក្
ដនែង។ 

នពលន ើងនមើលន ើញនទរភ្ជពយ៉ាងសាអ ត ែូចនៅនជើងននាំដែលខពរ់ជាងនេនៅបារាំង 
ន ើងនឹក្ន ើញវតតមនព្ពេះជាមា រ់ នោ សារមនដតព្ពេះជាមា រ់ដែលបានបនងកើតទាំងននាំ ទាំង
ផ្កក  ទាំងអវីៗទាំងអរ់។ មនព្ពេះវហិារតូចមួ  មនន ើឆ្កក ង មនរូបព្ពេះនាងម៉ា រ ី នធវើឲ្យន ើងនឹក្
ន ើញវតតមនរបរ់ព្ពេះជាមា រ់ដណនាាំឲ្យន ើងនោរនពញនោ នរចក្តីរុខសានត។ វតតមនរបរ់
ព្ពេះនាងម៉ា រ ី ដណនាាំឲ្យន ើងនឹក្ន ើញវតតមនរបរ់ព្ពេះជាមា រ់ ឲ្យន ើងរួរខែួនឯងថា នតើខុ្ាំនធវើ
ែូចនមតចនែើមបភី្ជា ប់ជាមួ ព្ពេះជាមា រ់ែូចព្ពេះនាងម៉ា រ?ី នតើអនាេតរបរ់ខុ្ាំនៅណា? ថ្ងៃននេះ ព្ពេះជា
មា រ់បានដណនាាំឲ្យព្ពេះនាងម៉ា រនីៅសាា នបរមរុខដតមតង ព្ពេះជាមា រ់រនរ គ្ េះព្ពេះនាងម៉ា រនិីង

អតាបទទី១៖ វវិរណៈ ១១,១៩ក្;១២,១-៦ក្.១០ក្ 
នពលននាេះ មនទីរមគ ល់មួ យ៉ាងធាំនលចនចញមក្ នៅនលើនម  េឺមនស្តរតីមួ រូបនរែៀក្
ោក់្ព្ពេះ អាទិតយបិទ បាាំងកា  មនព្ពេះ ច័នទនៅនព្កាមនជើង ព្ពមទាំងមនោក់្ផ្កក  ែប់ ពីរជា
មកុ្ែនៅនលើក្ាលផង។ វវ ១២,១ 

អតាបទទី២៖ កូ្រនិងូរទី១ ១៥,២០-២៧ក្ 
រព្តូវចុងនព្កា បងអរ់ ដែលនឹងព្តូវរ ាំលា នោលននាេះ េឺនរចក្ដីសាែ ប់។ ១ក្រ ១៥,២៦ 

ែាំណឹងលអ៖ លូកា ១,៣៩-៥៦ 
នតើរូបខុ្ាំននេះមនឋានៈអវី បានជាមតាព្ពេះ អមា រ់របរ់ខុ្ាំ មក្រួររុខទុក្ខខុ្ាំែូនចនេះ? លក្ ១,៤៣ 



រនរ គ្ េះន ើងទាំងអរ់ទាំងវញិ្ញា ណទាំងរូបកា ។ ព្ពេះនាងម៉ា រក៏ី្មនទុក្ខលាំបាក្ដែរ នៅនពល
ព្ពេះនាងន ើញកូ្នរបរ់ខែួននសា ទិវងគតព្ពេះនាង ឺចិតតណារ់ ព្ពេះនាងម៉ា រក៏ី្នចេះហត់ដែរប៉ាុដនត
នៅនពលោត់នៅែល់ផទេះយ នអលីសាដប៊ែតនហើ  ភ្ជែ មននាេះោត់នព្ចៀងនកាតររនរើរព្ពេះជា
មា រ់អរ់ពីែួងចិតត នោ សារព្ពេះនាងម៉ា របីាន ក្ព្ពេះជាមា រ់អាទិភ្ជពរបរ់ព្ពេះនាង ជាទីពឹង
របរ់ព្ពេះនាងដតមតង។ ជាមូលនហតុ ព្ពេះនាងម៉ា របីានចូលសាា នបរមរុខទាំងរូបកា ទាំង
វញិ្ញា ណ មនជីវតិងមីែ៏រុងនរឿងរួមជាមួ ព្ពេះជាមា រ់ នោ សារព្ពេះនាងម៉ា របីានន ែ្ើ តបជាមួ 
ព្ពេះជាមា រ់។ 

រព្មប់ជីវតិរបរ់ន ើង នតើព្ពេះជាមា រ់មនេនព្មងការអវីខែេះ? នតើន ើងនធវើែូចនមតច នែើមបី
ន ែ្ើ តបេនព្មងការរបរ់ព្ពេះជាមា រ់ដែលមនរព្មប់ន ើង? ឲ្យន ើងនធវើររ់នៅនៅក្នុងជីវតិ
ព្បោាំថ្ងៃធមមតារបរ់ន ើង នោ ររ់នៅក្នុងរនបៀបអសាា រយនព្ោេះន ើងបានភ្ជា ប់ជាមួ ព្ពេះជាមា
រ់។ ព្ពេះនាងម៉ា រជីាមនុរសធមមតា ប៉ាុដនតោត់ររ់នៅក្នុងរនបៀបអសាា រយនោ សារោត់បានភ្ជា ប់
ជាមួ ព្ពេះជាមា រ់ជានិចា នោ ររ់នៅក្នុងែនងហើម ររ់នៅក្នុងបរយិការរបរ់ព្ពេះជាមា រ់។ 
ែូនចនេះ ឲ្យន ើងនបើក្ដននក្នែើមបីនរៀបចាំខែួនរព្មប់ជីវតិអរ់ក្លបជានិចា ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃែូច
ព្ពេះនាងម៉ា រនី ើងនរៀបចាំខែួននោ ព្ពេះជាមា រ់េង់នៅជាមួ ន ើង និងនធវើែាំនណើ រជាមួ ន ើង
នែើមបីឲ្យន ើងនៅមុខតនៅនទៀត។ 

ថ្ងៃននេះ ន ើងអរព្ពេះេុណព្ពេះអងគដែលបានព្បទនព្ពេះនាងម៉ា រនីែើមបីនធវើែាំនណើ រជាមួ 
ន ើង ដណនាាំន ើងឲ្យបនតិចមតងៗន ើងអាចចូលនៅក្នុងព្ពេះហឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមា រ់
ផ្កទ ល់។ ព្ពេះនាងម៉ា រនីៅក្នុងព្ពេះហឫទ័ ព្ពេះជាមា រ់នហើ  ប៉ាុដនតព្ពេះនាងក៏្នៅនលើដផនែីននេះ
នែើមបីោប់ថ្ែន ើង ទក់្ទញន ើងឲ្យន ើងមនក្មែ ាំងតនៅមុខនទៀត។ រួមជាមួ ព្ពេះនាងម៉ា រ ី
ន ើងនកាតររនរើរព្ពេះជាមា រ់ដែលបានស្រឡាញ់ន ើង ដែលបាននព្ជើរនរ ើរន ើង ដែល
ដណនាាំឲ្យន ើងទទួលជីវតិែ៏បរបូិរណ៌ជាព្បោាំថ្ងៃ។ អាដម៉ាន៕ 


