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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ន ើងមកពីគ្រប់ទីកន្នែងនៅកនុងភូមិភារភនំនពញ ថ្ងៃននេះជាថ្ងៃឱឡារកិរគ្ាប់គ្ពេះ
រហរមន៍នីមួ ៗភូមិភារនីមួ ៗនៅកនុងពិភពនោកទំងមូល។ កនុងភូមិភារភនំនពញន ើង រូម
ស្វា រមន៍បងបអូន៧០នាក់ន្ែលរំុទទួលជីវតិងមីពីគ្ពេះន រ ូផ្ទា ល់ នៅរាគ្តីបុណ្យចមែងន្ែលពួក
គាត់បាននគ្តៀមខ្ែូនពី ូរឆ្ន ំមកនហើ  នែើមបីន ា្ើែំនណ្ើ រជាមួ គ្ពេះន រ ូនៅកនុងជីវតិងមីន្ែលគ្ពេះ
អងគចង់គ្បទនឲ្យ។ នពលន ើងអ្ិដ្ឋា ន ប់មិញ ន ើងបានស្វា ប់អតថបទ “ានរុភមងគលនហើ  
អនកណាន្ែលគ្ពេះជាាា រ់បាននគ្ជើរនរ ើរន ា្ើជាបុគ្ត្ីតារបរ់គ្ពេះអងគ ានរុភមងគលនហើ  អនក
ណាន្ែលបានរនគ្មចចិតានែើរតាមាគា៌ា របរ់គ្ពេះជាាា រ់ផ្ទា ល់”។ ខំុ្្ានរុភមងគលនដ្ឋ ស្វរ
គ្ពេះជាាា រ់បាននគ្ជើរនរ ើរខំុ្្ នៅជាបុគ្ត្ីតារបរ់គ្ពេះអងគ និងទីពីរខំុ្្ានរុភមងគលនលើរពី
ននេះនទៀត នដ្ឋ ស្វរខំុ្្បានរនគ្មចចិតានែើរតាមផ្ែូវន្ែលគ្ពេះជាាា រ់នរៀបចំរគ្ាប់ខំុ្្។ រគ្ាប់
បងបអូនទំង៧០នាក់ នពលស្វា ប់គ្ពេះបនាូលននេះពិតន្មនានរុភមងគលនហើ  នដ្ឋ ទទួលស្វគ ល់
ថាគ្ពេះជាាា រ់បាននគ្ជើរនរ ើរន ើងនែើមបីន ា្ើជាបុគ្តាបុគ្តីរបរ់គ្ពេះអងគ និងបានទទួលស្វគ ល់ថា
ន ើងបានរនគ្មចចិតានែើរតាមគ្ពេះន រ ូអរ់មួ ជីវតិ នដ្ឋ ទទួលអរគរញ្ញា គ្ជមុជទឹកនៅរាគ្តី
បុណ្យចមែងខាងមុខ្ននេះ ន្ណ្នាំឲ្យន ើងនោរនពញនដ្ឋ រុភមងគល។ ននេះជាការអស្វា រយមួ  

អតថបទទី១៖ កំនណ្ើ តពិភពនោក ២,៧-៩.៣,១-៧ក 
គ្ពេះ ជា អាា រ់បាន ក្ូលីែីខ្មករូនន ា្ើជាមនុរស រួចគ្ពេះ អងគផ្ែុំែនងហើមជីវតិតាមរនធគ្ចមុេះនរ 
មនុរសក៏ានជីវតិររ់ន ើង។ កណ្ ២,៧ 

អតថបទទី២៖ រ  មូ ៥,១២-១៩ 
នដ្ឋ  ស្វរកំហុររបរ់មនុរសន្តាន ក់ មនុរសទំងអរ់គ្តូវជាប់នទរយ ងណា នដ្ឋ  ស្វរ
អំនពើរុចរតិរបរ់មនុរសន្តាន ក់ មនុរសទំងអរ់ក៏បានរុចរតិ និងបានទទួលជីវតិយ ង
ននាេះន្ែរ។ រម ៥,១៨ 

ែំណឹ្ងលអ៖ ា ថា  ៤,១-១១ 
គ្ពេះ ន រ ូានគ្ពេះ បនាូលនៅារថា៖ ស្វតាំងនអើ ! ចូរង នចញនៅ ែបិតកនុងរមពីរានន្ចង
ថា “អនកគ្តូវថាា   បងគំគ្ពេះ អាា រ់ជាគ្ពេះរបរ់អនក និងនគារពបនគ្មើន្តគ្ពេះ អងគប ុនណាណ េះ”។ មង 
៤,១០ 



ន្ែលជាគ្ទពយរមបតាិថ្នជីវតិរបរ់ន ើង គ្ពេះជាាា រ់បានបនងកើតន ើងនែើមបីឲ្យន ើងនោរនពញ
នដ្ឋ នរចកាីរុខ្ស្វនា និងរុភមងគល។ 

អតថបទទីមួ  នពលគ្ពេះជាាា រ់បានបនងកើតពិភពនោក គ្ពេះអងគបានបនងកើតអាដ្ឋនិំងនអវ 
នដ្ឋ បាននរៀបចំកន្នែងមួ យ ងស្វអ តរគ្ាប់ពួកនររឺរួននអនែន។ ពីនែើម គ្ពេះជាាា រ់បាន
បនងកើតមនុរសន ើងជាបុររជាស្តរាី និងបានដ្ឋក់ន ើងនៅកនុងរួនមួ យ ងស្វអ តបំផុ្ត នែើមបី
ន្ណ្នាំឲ្យមនុរសន ើងនោរនពញនដ្ឋ រុភមងគលនិងនរចកាីរុខ្។ ប ុន្នា គ្ពេះជាាា រ់បាន
បង្ហហ ញនែើមន ើមួ និងហាមនរកំុឲ្យហូបន្ផ្ែវ ន្តានរតាពរ់បានលបួងឲ្យអាដំ្ឋនិងនអវ ហូប
ន្ផ្ែន ើននាេះ។ ពីនែើមគ្ពេះជាាា រ់ ចង់ឲ្យមនុរសន ើងស្វគ ល់ន្តលអ ស្វគ ល់ន្តរុភមងគលនិងនរចកាី
រុខ្ នពលន ើងហូបន្ផ្ែននាេះន្ណ្នាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងរនបៀបងមីថ្នជីវតិរបរ់ន ើង ន ើងែឹងអាី
ន្ែលលអនិងន ើងែឹងអាីន្ែលអាគ្កក់។ នហតុននេះនហើ  ន្ណ្នាំឲ្យន ើងគ្តូវការរនគ្មចចិតាពីមួ 
ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ នៅកនុងនររភីាពខំុ្្ នតើខំុ្្នែើរតាមផ្ែូវន្ែលលអឬផ្ែូវន្ែលខុ្រ? ពីនែើមានន្តលអែូនចនេះ
ន ើងគាម នជនគ្មើរនទ នដ្ឋ ស្វរគ្ពេះជាាា រ់ចង់ឲ្យមនុរសានរុភមងគល។ ប ុន្នា នពលមនុរស
បានហូបន្ផ្ែន ើន្ែលគ្ពេះជាាា រ់ហាម ន្ណ្នាំឲ្យមនុរសន ើងររ់នៅកនុងបរយិការមួ ន្ែល
ន ើងែឹងននេះជាអំនពើលអ ននេះជាអំនពើអាគ្កក់ ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃន ើងគ្តូវការនគ្ជើរនរ ើរផ្ែូវមួ  
នតើខំុ្្នែើរតាមផ្ែូវលអឬផ្ែូវអាគ្កក់? ពីនពលននេះតនៅ នៅកនុងនររភីាពរបរ់ន ើងជួនកាលន ើងវនងាង
ផ្ែូវន្ណ្នាំឲ្យន ើងនែើរតាមផ្ែូវមិនលអ។ ន ើងចង់ន ា្ើអំនពើលអ ប ុន្នានពលខ្ែេះន ើងគ្ច ំនិយ នែើម
នរ ន ើងន ែ្ េះជាមួ នរ ន ើងន ា្ើបាប... គ្ពេះជាាា រ់ពីនែើមគ្ពេះអងគមិនចង់ឲ្យានន្បបហនឹងនទ 
គ្ពេះជាាា រ់ចង់ឲ្យន ើងនោរនពញនដ្ឋ នរចកាីរុខ្។ 

ថ្ងៃននេះ បងបអូនន្ែលបានទទួលការគ្តារ់នៅយ ងឱឡារកិ ថ្ងៃខាងមុខ្ន ើងបានទទួល
អរគរញ្ញា គ្ជមុជទឹក អរគរញ្ញា ោបថាៃ រ អរគរញ្ញា ទទួលគ្ពេះកា គ្ពេះគ្រីរា។ កនុងនររភីាព
របរ់ន ើង ន ើងបាននគ្ជើរនរ ើរផ្ែូវមួ ន្ែលន្ណ្នាំឲ្យន ើងទទួលរុភមងគលពីគ្ពេះជាាា រ់
ផ្ទា ល់ គ្ពេះជាាា រ់ចង់ឲ្យន ើងររ់នៅកនុងនរចកាីរុខ្ នហើ ន ើងរុខ្ចិតានែើរតាមគ្ពេះអងគ។ 
បនាិចនទៀត ន ើងស្វា ប់រកខីភាពពីបង្ម៌ា រកខីភាពពីគ្រូអប់រជំំននឿ រកខីភាពពីបូជាចារយ ទំងបី
រកខីភាពានអតថន័ ន្ែលន្ណ្នាំឲ្យន ើងនឹកន ើញ ន ើងន ា្ើែូចនមាចនែើមបីររ់នៅកនុងនរចកាីរុ
ខ្។ រកខីភាពទីមួ  នតើបងបអូនទងំអរ់ននេះពាយមស្វា ប់គ្ពេះបនាូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ឬនទ? បង
្ម៌ាន ែ្ើ ថា បាទ ចារ នរពាយមស្វា ប់គ្ពេះបនាូលគ្ពេះជាាា រ់។ រកខីភាពទីពីរ នតើបងបអូនទងំ
ននេះចាប់នផ្ាើមររ់នៅស្របតាមគ្ពេះបនាូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ឬនទ? គ្រូអប់រជំំននឿន ែ្ើ ថា បាទ ចារ 
នរចាប់នផ្ាើមររ់នៅស្របតាមគ្ពេះបនាូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ពិតន្មន។ រកខីភាពទីបី នតើបងបអូនទងំ



ននេះចាប់នផ្ាើមរមួររ់នៅជាបងបអូន នហើ ន្តងចូលរមួកនុងការអ្ិដ្ឋា នឬនទ? នោកបូជាចារយន ែ្ើ ថា 
បាទ នរចាប់នផ្ាើមរមួររ់ជាបងបអូន និងចូលរមួអ្ិដ្ឋា នជាមួ ន ើងន្មន។ ននេះជាផ្ែូវថ្នជីវតិរបរ់
ន ើងចាប់ពីនពលននេះតនៅ ទីមួ ស្វា ប់គ្ពេះបនាូល ទីពីរររ់នៅតាមគ្ពេះបនាូល ទីបីរួមររ់ជាបង
បអូននៅកនុងគ្ពេះរហរមន៍ និងចូលរួមការអ្ិដ្ឋា ន។ 

រពាថ្ងៃ នៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើងានការលបួងនគ្ចើនណារ់ ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃានរតា
ពរ់តូច្ំន្ែលនិយ លបួងន ើង។ រងគមរបរ់ន ើង ន្ណ្នាំឲ្យន ើងនែើរតាមផ្ែូវនផ្សងពីការស្វា
ប់គ្ពេះបនាូល នផ្សងពីការអនុវតាគ្ពេះបនាូលនៅកនុងជីវតិ នផ្សងពីការទទួលស្វគ ល់បងបអូននៅកនុងគ្ពេះ
រហរមន៍ នផ្សងពីការជគ្មុញឲ្យន ើងអ្ិដ្ឋា ន។ គ្ពេះន រ ូក៏បានទទួលការលបួងែូចន ើងបាន
ទទួលពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃន្ែរ ការលបួងទីមួ រឺន្ណ្នាំឲ្យគ្ពេះន រ ូនមើលគ្ទពយរមបតាិន្ែលាន
នៅកនុងពិភពនោក។ លបួងគ្ពេះន រ ូ ឲ្យចង់បានគ្ទពយរមបតាិ ានចិតានោភលន់ ប ុន្នាគ្ពេះ
ន រ ូបានន ែ្ើ តបថា “មនុរសមិនន្មនររ់នដ្ឋ ស្វរអាហារប ុនណាណ េះនទ រឺររ់នដ្ឋ ស្វរគ្រប់
គ្ពេះបនាូលន្ែលនចញពីគ្ពេះឱរារបរ់គ្ពេះជាាា រ់វញិ”។ គ្ពេះបនាូលន្ែលន ើងបានស្វា ប់ គ្តូវការ
ែឹកនាជីំវតិរបរ់ន ើង កំុឲ្យន ើងនោភលន់ន្ណ្នាំឲ្យន ើងចង់ានគ្ទពយរមបតាិយ ងនគ្ចើន និង
គ្ពេះបនាូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ន្លងានតថ្មែនៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើង។ 

ការលបួងទីពីរន្ែលារបានលបួងគ្ពេះន រ ូ នែើមបីឲ្យគ្ពេះអងគានអំណាចនលើរនរ ប ុន្នា
គ្ពេះន រ ូានគ្ពេះបនាូលថា “កំុលបួងលគ្ពេះជាាា រ់ន ើ ” ារស្វតាំងចង់ឲ្យគ្ពេះន រ ូបញ្ញា នៅ
នទវទូត បញ្ញា នៅគ្ពេះជាាា រ់។ ពីរម័ នែើម មនុរសន ើងចង់ន ា្ើ្ំជាងគ្ពេះជាាា រ់ នដ្ឋ បាន
ស្វងរង់កំពូលមួ យ ងខ្ពរ់ នែើមបីនលើរគ្ពេះជាាា រ់។ កំុឲ្យន ើងស្វងរង់ជីវតិរបរ់ន ើង 
នដ្ឋ មិនគ្តូវការគ្ពេះជាាា រ់ ន ើងានអំណាច ន ើងានរមតថភាព ន ើងមិនគ្តូវការទីពឹងនលើ
គ្ពេះជាាា រ់។ នពលន ើងទទួលជំហានទីមួ  ន ើងបានគ្បការថាខំុ្្រូមទីពឹងនលើគ្ពេះជាាា រ់ 
ខំុ្្រូមទីពឹងនលើគ្ពេះរហរមន៍ ខំុ្្រូមទីពឹងនលើគ្ពេះបនាូល។ ន ើងទីពឹងនលើគ្ពេះជាាា រ់ នដ្ឋ 
ែឹងថាន ើងានចិតារំនិតែូចកូននកមងាន ក់ន្ែលស្រឡាញ់គ្ពេះជាាា រ់ ទុកឲ្យគ្ពេះជាាា រ់ន្ណ្នាំ
ន ើង មិនន្មនន្ណ្នាំជីវតិរបរ់ន ើងផ្ទា ល់ខ្ែួននដ្ឋ នគ្បើអំណាច។ 

ការលបួងទីបី រឺារស្វតាំងន្ណ្នាំឲ្យគ្ពេះន រ ូថាា  បងគំ នគារពែល់គ្ទពយរមបតាិថ្នពិភព
នោក គ្ពេះន រ ូន ែ្ើ ថា “អនកគ្តវូថាា  បងគំគ្ពេះអាា រ់ជាគ្ពេះរបរ់អនក និងនគារពបនគ្មើន្តគ្ពេះអងគ
ប ុនណាណ េះ" កំុឲ្យន ើងគ្ច ំគ្ពេះជាាា រ់។ គ្បរិននបើ ន ើង កនោកី ៍ជាគ្ពេះរបរ់ន ើងបនាិចមា
ងៗន ើងនៅឆ្ៃ  ពីគ្ពេះជាាា រ់ ននេះជាការលបួងពីនែើមនរៀងមក។ នៅនពលគ្បជារាស្តរាអីុស្ស្វន្អ
លន ា្ើែំនណ្ើ រនៅកនុងវលរនហាស្វថ ន៤០ឆ្ន ំ នរបានគ្បមូលារគ្បាក់នែើមបីរូនរូបនគាមួ នែើមបី



នគារព។ ន ើងភាា ប់ជាមួ គ្ពេះជាាា រ់អរ់មួ ជីវតិ នទេះបីន ើងានការលបួងនានានៅកនុង
រងគមកំុឲ្យន ើងចាញ់ការលបួងទំងននាេះ។ 

ពិតន្មន ថ្ងៃននេះន ើងនោរនពញនដ្ឋ នរចកាីរុខ្ស្វនា នដ្ឋ ែឹងថា៤០ថ្ងៃនទៀតន ើងនឹង
ទទួលជីវតិងមីតាមរ ៈអរគរញ្ញា គ្ជមុជទឹក ន ើងានគ្កុមគ្រួស្វរមួ យ ង្ំន្ែលស្រឡាញ់
ន ើង ន្ែលអ្ិដ្ឋា នរគ្ាប់ន ើង។ ែូនចនេះ បងបអូនន្ែលជាគ្រីរាបររ័ិទទំងអរ់ន ើងអ្ិដ្ឋា ន
យ ងជិតរនិទធបំផុ្តជាមួ បងបអូន៧០នាក់ ន្ែលនគ្តៀមខ្ែួនទទួលជីវតិងមីនៅរាគ្តីបុណ្យចមែងខាង
មុខ្។ នៅកនុងរែូវ៤០ថ្ងៃននេះ ន ើងទុកឲ្យគ្ពេះជាាា រ់នលើកន្លងនទរឲ្យន ើងនៅកនុងអងគគ្ពេះគ្រី
រា ន ើង កនពលនវោ នែើមបីអងគុ ទល់មុខ្គាន ជាមួ គ្ពេះជាាា រ់នៅកនុងការអ្ិដ្ឋា ន នែើមបី
នកើតជាមនុរសងមីនដ្ឋ ស្វរការរនរង្ហគ េះទនាឹងរង់ចាំន ើងជាបនាា ន់។ ពិតន្មនអនកន្ែលគ្ពេះជា
ាា រ់បាននគ្ជើរនរ ើរនែើមបីន ា្ើជាបុគ្តាបុគ្តីរបរ់គ្ពេះអងគានរុភមងគលនហើ  ពិតន្មនអនកន្ែល
រុខ្ចិតានែើរតាមាគា៌ា របរ់គ្ពេះជាាា រ់ានរុភមងគលនហើ ។ អាន្ម ន៕ 


