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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ជាយប់ទី៩៥ដែលនយើងអធិដ្ឋា នរម្រាប់ការម្រារ់នៅ ថ្ងៃទី០១ ដែតុលា ជាែួប
១០ឆ្ន ាំដែលែុ្ាំទទួលមុែងារជាអភិបាលនេញរិទធិ នៅម្រេេះរហគមន៍ភូមិភាគភនាំនេញ។ ថ្ងៃននេះ ជា
ថ្ងៃដែលនយើងរ ាំលឹកែល់រនតីនតនរសាថ្នម្រេេះកុារនយរ ូ ដែលគាត់ានតួនាទីមួយេិនររែូចបង
ស្រីកាដម៉ែលទាំងអរ់ គឺអធិដ្ឋា នរម្រាប់បូជាចារយ។ នតនរសានេលគាត់នៅនកេង គាត់បានចូលអភិ
បូជារាល់ថ្ងៃជាមួយឪេុកាត យ គាត់ធ្លា ប់រួរែាួនឯងជានម្រចើនែងថា មូលនហតុអវីបានជានៅកនុង
អារាមកាដម៉ែលបងស្រីអធិដ្ឋា នរម្រាប់បូជាចារយ? គាត់គិតថាបូជាចារយជាមនុរសេិនររ ជារនត
នៅនលើដែនែីននេះ បូជាចារយជាមនុរសដែលែូចម្រេេះជាាា រ់មយ៉ែង ែូនចនេះនហតុអវីម្រតូវការអធិដ្ឋា ន
រម្រាប់បូជាចារយ។ 

នៅនេលនតនរសាានអាយុ១៤ឆ្ន ាំ គាត់បាននធវើែាំន ើ រនៅទីម្រកុងរ ៉ែូមជាមួយឪេុកនិងម្រគីរត
បររ័ិទនៅកនុងម្រេេះវហិារគាត់ នែើមបីជួបជាមួយរនមតចបា៉ែប។ នៅនេលននាេះ ាននលាកឪេុកដែល
ទទួលែុរម្រតូវម្រេេះរហគមន៍គាត់នៅដែរ នដ្ឋយបាននធវើែាំន ើ រជាមួយគាន ២របាត ហ៍។ នម្រកាយមក 
គាត់បានររនររលិែិតមួយចាប់ថា “ឥឡូវននេះែុ្ាំយល់ នលាកឪេុកជាមនុរសសាមញ្ញធមេា 
នលាកមិនដមនជាអនកែ៏វរុិទធ បររុិទធែូចម្រេេះជាាា រ់នទ”។ នេលគាត់បាននធវើែាំន ើ រ២របាត ហ៍ គាត់
បានន ើញរនបៀបរបរ់នលាកឪេុក ែឹងនគ រតីឲ្យនគ អរ់កាា ាំង...។ នលាកបូជាចារយជាមនុរស
សាមញ្ញធមេា នហើយការអធិដ្ឋា នរបរ់បងស្រីកាដម៉ែលក៏ែូចជាការអធិដ្ឋា នរបរ់បងបអូនទាំងអរ់ 

អតថបទទី១៖ នអសាយ ៦៦,១០-១៤ 
ម្រេេះ អាា រ់ានម្រេេះ បនទូលថា៖ នយើងនឹងឲ្យនរចកដីរុែ សានត ហូរមកម្រកុងននេះែូចទឹកទននា 
នយើងនឹងបងហូរធន ធ្លនែ៏រុង នរឿងរបរ់ម្របជា ជាតិនានាចូលមកកនុងម្រកុងននេះ ែូចទឹកហូរនម្របៀប
ាត់ម្រចាាំង។ អរ ៦៦,១២ 

ែាំ ឹងលអ៖ ា៉ែថាយ ១៨,១-៤ 
ែុ្ាំរុាំម្របាប់ឲ្យអនករាល់គាន ែឹងចារ់ថា នបើអនករាល់គាន មិនែូរចិតតគាំនិតឲ្យបានែូចនកេងតូចៗនទ 
អនករាល់គាន មិនអាចចូលនៅកនុងម្រេេះ រាជយថ្នសាថ នបរម រុែបាននឡើយ។ មង ១៨,៣ 



រាំខាន់ណារ់រម្រាប់នលាកបូជាចារយ។ ជួនកាលនយើងអរ់កាា ាំងដែរ ប៉ែុដនតនៅនេលនយើងែឹងថា
ានបងបអូនជានម្រចើនបានអធិដ្ឋា នរម្រាប់នយើង ដ នាាំឲ្យនយើងានកាា ាំងនែើមបីតរ ូតនៅនទៀត។ 

ចាំ ុចទីមួយ ជីវតិរបរ់នលាកអភិបាលកតី របរ់នលាកបូជាចារយកតី នយើងអាចនៅមុែបាន
នដ្ឋយសារនយើងានការអធិដ្ឋា នដែលនចញេីម្រគីរតបររ័ិទ ដែលនចញេីម្រេេះរហគមន៍ នែើមបីឲ្យ
នយើងានកាា ាំងកាយកាា ាំងចិតត។ នតនរសាគាត់ានគាំនិតនម្រចើននៅកនុងជីវតិគាត់ ចង់នធវើជាបងស្រី
ែង ចង់នធវើជាសារនាទូតែង ចង់នធវើម្រគីរតទូតែង ចង់នធវើទហានរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ែង ចង់នធវើជា
បូជាចារយែង ប៉ែុដនតគាត់មិនអាចនធវើទាំងអរ់បាននទ។ នៅនេលគាត់ចូលអារាមកាដម៉ែល ានថ្ងៃ
មួយគាត់របាយចិតតដមនដទន ម្របធ្លនបងស្រីនៅគាត់នហើយម្របាប់បងស្រីនតនរសាថា “ចាប់េីថ្ងៃ
ននេះតនៅែុ្ាំនែ្ើនលាកឪេុកេីរនាក់នធវើជាកូនធម៌របរ់បងស្រី រូមបងស្រីអធិដ្ឋា នរម្រាប់នលាក
ឪេុកទាំងេីរនាក់ននាេះែង”។ នលាកឪេុកាន ក់ន េ្ េះ ដប លដលយ នៅអាហ្វហវិច និងាន ក់នទៀតន េ្ េះ 
អូឡង់ ជាម្រកុមសារនាទូត MEP នៅម្របនទរចិន។ ថ្ងៃននាេះ នធវើឲ្យនតនរសារបាយចិតតណារ់ 
គាត់បានររនរររាំបុម្រតជានម្រចើននែើមបីែឹកនាាំនលើកទឹកចិតតនៅនលាកឪេុកទាំងេីរនាក់។ គាត់ចង់
នធវើជាបូជាចារយដតគាត់ជាស្រីមិនអាចនធវើបាន នតនរសាគាត់យល់ថាបូជាចារយានតួនាទីមួយ
េិនររបាំែុតគឺដ នាាំឲ្យការរនហ្វងាគ េះនៅែល់មនុរសនលាក ដ នាាំឲ្យបងបអូនឯនទៀតៗទទួល
ជីវតិែ៏បរបូិ ៌េីម្រេេះជាាា រ់។ នៅនេលននាេះ នតនរសាគាត់យល់ថា “ែុ្ាំនធវើជាបូជាចារយមិនបាន 
ប៉ែុដនតែុ្ាំចូលាមរយៈការអធិដ្ឋា ន នៅកនុងនបរកកមេរបរ់បូជាចារយទាំងឡាយ នែើមបីដ នាាំឲ្យជីវតិ
របរ់ម្រេេះជាាា រ់ផ្ទទ ល់នៅែល់បងបអូនឯនទៀតៗ”។ ានន័យថា គាត់បានចូលនៅកនុងគនម្រាងការ
ថ្នការរនហ្វងាគ េះរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ាមរយៈការអធិដ្ឋា ន និងជាេិនររាមរយៈនលាកបូជាចារយ
ទាំងេីរដែលគាត់បានទទួល។ 

ចាំ ុចទីេីរ នៅនេលែុ្ាំជាឧបដ្ឋា កបានចូលនៅកនុងរាំណាក់ធម៌មួយ ដែលែឹកនាាំនដ្ឋយ
នលាកឪេុកាន ក់បាននម្រជើរនរ ើរចាំ ងនជើងថា “បូជាចារយានអាំ ររបាយដតមួយគត់ គឺដ នាាំ
ឲ្យជីវតិែ៏បរបូិ ៌របរ់ម្រេេះនយរ ូនៅែល់បងបអូនឯនទៀតៗ”។ នៅនេលននាេះ ែុ្ាំបានសាត ប់នែើមបីនធវើ
ជាទរសនៈ ២០ឆ្ន ាំនម្រកាយមក ១០ឆ្ន ាំជាបូជាចារយ ១០ឆ្ន ាំជាអភិបាល ែុ្ាំបានន ើញផ្ទទ ល់ានបង
បអូនប៉ែុនាេ ននាក់ ដែលនចញេីការអរ់រងឃឹមចូលនៅកនុងនរចកតីរងឃឹមសាជាងេីនដ្ឋយសារម្រេេះ
រហគមន៍ នដ្ឋយសារនគបានជួបជាមួយម្រេេះនយរ ូ នដ្ឋយបានដកដម្របចិតតគាំនិត។ នគបានជួប
ជាមួយបងបអូនដែលជាម្រគីរតបររ័ិទ ដែលជាម្រគួសារងេីមួយនចេះនលើកទឹកចិតត ដែលបាននធវើែាំន ើ រ
ជាមួយនគ។ ាមរយៈជីវតិនយើងជាបូជាចារយ នយើងអាចដ នាាំជីវតិរបរ់ម្រេេះអងគែល់ម្រេេះរហគម
ន៍ែង ែល់បងបអូនឯនទៀតៗែងរួមគាន នៅកនុងម្រគួសារដតមួយ។ 



តួនាទីរបរ់នលាកអភិបាល គឺអប់រ ាំ ជាមូលនហតុានមួកដែលជារញ្ញញ រាគ ល់ថ្នការអប់រ ាំ
ដ នាាំ និងានែាំបងដែលជារញ្ញញ ថ្នម្រគូគងាវ លនែើមបីែឹកនាាំ នធវើែាំន ើ រជាមួយបងបអូន នែើមបីលី
ន ើឆ្ា ងផ្ទទ ល់ែាួននិងជួយលីន ើឆ្ា ងបងបអូនដែរ។ តួនាទីរបរ់ម្រគូគងាវ ល ជួនកាលនយើងនៅមុែ 
ជួនកាលនយើងនៅកណាត ល ជួនកាលនយើងនៅនម្រកាយ នេលនយើងនៅមុែជួនកាលកូននៅនែើរមិន
ទន់ ដ នាាំឲ្យនយើងម្រតូវការនៅកណាត លនែើមបីយល់ែាឹមសារថ្នជីវតិ នហើយនេលែាេះនយើងម្រតូវការ
នៅនម្រកាយនែើមបីរុញឲ្យនៅមុែ កុាំឲ្យអនកនៅនម្រកាយែួលនហើយនម្រកាកនឡើងមិនបាននដ្ឋយសារគាេ ន
អនកណាដែលនមើល។ នយើងនធវើែាំន ើ រជាមួយគាន  នែើមបីដ នាាំឲ្យម្រេេះរហគមន៍របរ់នយើងនៅជា
អងគដតមួយ ម្រេេះរហគមន៍របរ់នយើងដែលានសាថ នភាេែុរៗគាន  នធវើែាំន ើ រជាមួយគាន បាន។ 
កនុងភូមិភាគភនាំនេញនយើងានម្របាាំបួនម ឌ លរកមេភាេ ានទីម្រកុងែង ានជនបទែង ានទននា
ែង ានម្រេេះរហគមន៍ចារ់ែង ានម្រេេះរហគមន៍ងេីែង នយើងានសារនាទូតនម្រចើន ទាំងបូជា
ចារយ ទាំងបងម្របុរ ទាំងបងស្រី ទាំងអរ់ជាង២៥ម្របនទរ។ នៅកនុងរនបៀបែុរៗគាន ទាំងអរ់ ជា
តួនាទីនលាកអភិបាលនែើមបីនធវើែាំន ើ រជាមួយគាន បាន នៅនេលនយើងជួបជុាំគាន មួយឆ្ន ាំមតងកនុងបុ យ
ម្រេេះនយរ ូរដមតងម្រេេះអងគឲ្យមនុរសនលាកន ើញ ដ នាាំឲ្យនយើងន ើញថាននេះជាមហាម្រគួសារដត
មួយដែលនធវើែាំន ើ រជាមួយគាន បាន។ ាមរយៈការយិាល័យភូមិភាគនីមួយៗ នេលនយើងាន
មហារននិបាត នេលនយើងានរិកាា សាលា នេលនយើងជួបជុាំគាន នយើងន ើញជាក់ដរតង នយើងជា
មនុរសែុរៗគាន ប៉ែុដនតនយើងនធវើែាំន ើ រជាមួយគាន បាន។ 

ចាំ ុចទីបី បនងាើតម្រគួសារមួយដែលនចេះស្រឡាញ់គាន នៅវញិនៅមក ម្រគួសារមួយដែលនចេះ
នលើកដលងនទរឲ្យគាន នៅវញិនៅមក ម្រគួសារមួយដែលនចេះរម្រមុេះរម្រមួលគាន នដ្ឋយយល់ចិតតគាន  
ជាេិនររម្រគួសារម្រគីរតបររ័ិទដែលនចេះម្របការែាំ ឹងលអនចញេីកដនាងផ្ទទ ល់ែាួន។ របងដ នាាំ
ឲ្យនយើងបិទទវ រនែើមបីកក់នតត ផ្ទទ ល់ែាួន កូវែី១៩រេវថ្ងៃនៅកនុងអារីុអានគនយ៍បានបិទម្រេាំដែនអរ់
នហើយ។ អនកែសេវែាយេ័ត៌ាន រេវថ្ងៃកាំេុងបនងាើតបរយិាការភ័យខាា ចនៅកនុងេិភេនលាក 
ម្របនទរនៅអឺរ ៉ែុបនគបាននបើកទវ រម្រេាំដែននៅកនុងទវីបអឺរ ៉ែុប នែើមបីឲ្យានចរនតនរែាកិចានែើរវញិ។ ម្រេេះ
រហគមន៍របរ់នយើង ម្រតូវការនធវើម្របយ័តនដមនដទនកុាំឲ្យនយើងកក់នតត ដតគាន នយើង ឲ្យនយើងនបើកទវ រ
នែើមបីម្របការែាំ ឹងលអ។ ១០ឆ្ន ាំជានលាកអភិបាល ែុ្ាំយល់ថាម្របការែាំ ឹងលអមិនដមនដតថា
នយើងម្រតូវការនធវើេិធីម្រជមុជទឹកប៉ែុនាេ នៗ នយើងម្រតូវការដ នាាំឲ្យបងបអូនមួយចាំនួននៅជាម្រគីរត
បររ័ិទ ប៉ែុដនតអវីដែលរាំខាន់កនុងការម្របការែាំ ឹងលអ គឺបនងាើតម្រកុមម្រគួសារមួយនៅកដនាងរបរ់
នយើង។ ម្រេេះរហគមន៍នធវើែាំន ើ រជាមួយម្របជាជនធមេា ាមរយៈការរិកា ាមរយៈការអភិវឌ្ឍ
ជនបទ ាមរយៈករិកមេ ាមរយៈជីវតិធមេាជាមួយឪេុកាត យ ជាមួយអាជ្ាធរដែនែី ជាមួយ



អនតរសារនា។ មិនដមនន័យថា នយើងម្រតូវការដ នាាំបងបអូនទាំងអរ់នៅជាម្រគីរតបររ័ិទនទ ការ
ម្របការែាំ ឹងលអដ នាាំឲ្យកដនាងដែលម្រេេះរហគមន៍នៅ អាចបនងាើតរហគមន៍ថ្នជីវតិដែល
នចេះរួបរួមគាន  នចេះនគារេគាន  នចេះជួយគាន នេលានបញ្ញហ ។ ននេះជារនបៀបដែលនយើងអាចបនងាើតម្រេេះ
រហគមន៍ែ៏េិតម្របាកែ ជារនបៀបដែលនយើងអាចម្របការែាំ ឹងលអែ៏េិតម្របាកែ ដ នាាំឲ្យនយើង
រួមររ់នៅនលើែីដែលនយើងនៅ ជាមួយបងបអូនទាំងអរ់ដែលាននៅជុាំវញិ។ អនកតូចាចកតី អនកម្រកី
ម្រកកតី អនកានកតី អាជ្ាធរដែនែីកតី នយើងនធវើែាំន ើ រជាមួយគាន ជាម្រកុមម្រគួសារដតមួយ ននេះជារនបៀប
ការម្របការែាំ ឹងែ៏នជាគជ័យ។ ែុ្ាំនជឿថា នៅកនុងននាេះម្រេេះជាាា រ់ានវតតានយា៉ែងេិតម្របាកែ 
ដ នាាំឲ្យនយើងនៅមុែតនៅនទៀត។ 

រនតីនតនរសា បានដ្ឋក់ែាួននែើមបីរួមររ់ាមរនបៀបម្រេេះនយរ ូ រនតីនតនរសាជាអនកបនម្រមើ
របរ់ម្រេេះជាាា រ់ែ៏េិតម្របាកែ ដ នាាំឲ្យនយើងយល់ថា ម្របរិននបើនយើងឥតានចិតតគាំនិតែូចកូន
នកេងាន ក់ នយើងមិនអាចចូលនៅកនុងម្រេេះរាជយរបរ់ម្រេេះជាាា រ់បាននទ។ ថ្ងៃននេះ ែុ្ាំរូមអធិដ្ឋា ន
រម្រាប់ែុ្ាំផ្ទទ ល់ែាួនែង រម្រាប់បូជាចារយែង រម្រាប់បងម្របុរបងស្រីែង រម្រាប់ម្រគីរតបររ័ិទ
នយើងទាំងអរ់ ឲ្យនយើងដកដម្របចិតតគាំនិតដងមនទៀត ឲ្យនយើងានគាំនិតែូចកូននកេងាន ក់ នែើមបីចូល
នៅកនុងជីវតិរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ែ៏េិតម្របាកែ។ នដ្ឋយនឹកន ើញម្រេេះជាាា រ់ដែលានឫទធ នុភាេ
រេវម្របការបានចាប់កាំន ើ តជាមនុរស នដ្ឋយដ្ឋក់ែាួនទបបាំែុតនែើមបីនធវើែាំន ើ រជាមួយ និងនែើមបី
ដ នាាំឲ្យនយើងចូលនៅកនុងជីវតិរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ផ្ទទ ល់បាន។ នយើងអធិដ្ឋា ន នែើមបីឲ្យនយើងរួមគាន
នយើងចូលរួមនៅកនុងគនម្រាងការែ៏អសាា រយរបរ់ម្រេេះជាាា រ់រម្រាប់ភូមិភាគភនាំនេញ រម្រាប់
ម្របនទរកមពុជានយើង រម្រាប់េិភេនលាកនយើង។ អាដម៉ែន៕ 


