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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះជាឱការមួយ ន ើមបីរួររុខទុក្ខនិងន ើមបីណែនាំព្រេះររ ល់បងបអូនទាំងអរ់ នៅ
ថ្ងៃណ លនោក្យ ូណរបនិងព្រេះនងម រ ីបានថ្វា យព្រេះឱររនយរ ូនៅក្នុងព្រេះវហិារទីព្កុ្ងនយរ  ូសា
ឡឹម។ ថ្ងៃននេះ ណ លនយើងនោររព្រេះព្រីរតណ លជាព្រេះរនលឺ នោក្តារីុម ុន យាយហាណ្ណា  បាន
ន ើញព្រេះនយរ ូជារនលឺណ លមក្បាំភ្លឺព្បជារាស្តរតទាំងឡាយ។ ជីវតិរបរ់នយើង នយើងបានទទួលរនលឺ
រីព្រេះនយរ ូន ើមបីណែនាំឲ្យជីវតិរបរ់នយើងមនផ្កា យា ងនព្រើន។ អាីណ លរាំខាន់បាំផុត រឺជាំននឿ
ណ លនយើងបានទទួលរីព្រេះជាមា រ់នៅក្នុង ួងរិតតរបរ់នយើង ថ្ងៃននេះនយើងមនរាំែុរនព្រើន
ណ លណែនាំឲ្យនយើងព្តូវណតនោរនរញនោយអាំែររបាយ។ នោក្តារីុម ូន និងយាយហាណ្ណា
បាននមើលយា ងរារ់ រឺព្រេះនយរ ូជាព្រេះរនរ គ្ េះនិងជាព្រេះរនលឺន ើមបីបាំភ្លឺរិភ្រនោក្។ 

ព្រេះវហិារនៅទីព្កុ្ងនយរ  ូសាឡឹមធាំណ្ណរ់ ថ្ងៃណ លនរនធាើបុែយថ្វា យព្រេះឱររនយរ ូនៅ
ក្នុងព្រេះវហិារននេះ ជាថ្ងៃណ លមនមនុរសយា ងនព្រើនណ លមក្ន ើមបីថ្វា យកូ្នរបរ់នរនៅព្រេះជាមា
រ់។  ូនរនេះ ព្រេះនងម រនិីងនោក្យ ូណរប ូរឪរុក្មត យយា ងនព្រើនណ លមក្ថ្ងៃននេះណ រ ន ើយ
ព្រេះឱររនយរ ូក៏្ ូរជាកូ្នណង តណ លឪរុក្មត យយក្មក្ថ្វា យព្រេះជាមា រ់ណ រ។ ប ុណនត នោក្តា
រីុម ូននិងយាយហាណ្ណា  នៅក្នុងរាំនណ្ណមទរក្យា ងនព្រើននរនមើលន ើញព្រេះនយរ ូណតមន ក់្ នរ
 ឹងននេះជាព្រេះនយរ ូ ននេះជាព្រេះនងម រ ី ននេះជានោក្យ ូណរប។ ព្រេះនងម រនិីងនោក្យ ូណរប 
មនរនមលៀក្បាំោក់្ ូរព្បជាជនទូនៅ និងព្រេះឱររនយរ ូ ូរកូ្នណង តនផសងនទៀត ប ុណនតនោក្តា
រីុម ូននិងយាយហាណ្ណា នរនមើលន ើញនៅក្នុងមហាជន នរ ឹងននេះជាព្រេះរនលឺណ លមក្បាំភ្លឺរិភ្រ

អតថបទទី១៖ ម ឡារី ៣,១-៤ 
ព្រេះ អងគនឹងរង់កាត់ក្តី  ូរជាងទងអងគុយ រ ាំោយ និងបនសុទធសារ់ព្បាក់្។ ព្រេះ អងគនឹងជព្មេះ
កូ្ននៅនលវឲី្យបានបររុិទធ ព្រេះ អងគនឹងបនសុទធរួក្នរ  ូរបនសុទធមរ និងព្បាក់្។ មរ ៣,៣ 

អតថបទទី២៖ ន ព្បឺ ២,១៤-១៨ 
នោយព្រេះ អងគផ្កា ល់បានរង ទុក្ខលាំបាក្ នៅនរលជួបការលបង ល ព្រេះ អងគក៏្អារជួយអរ់អនក្
ណ លជួបនឹងការលបង លបានណ រ។  ប ២,១៨ 

 ាំែឹងលអ៖ លូកា ២,២២-៤០ 
នោក្តារីុម ូនក៏្យក្ព្រេះ ឱររមក្បី រួរររនរើរតនមាើងព្រេះ ជា មា រ់។ លក្ ២,២៨ 



នោក្។ នតើនយើងនរេះនមើលន ើញវតតមនរបរ់ព្រេះនយរ នូៅក្នុងជីវតិនយើង នៅក្នុងរងគមបរាុបបនន
ននេះឬនទ? នហារាចារយរីន ើម នរបាននធាើ ាំនែើ ររីរមៃ យនរនមើលន ើញព្រេះនយរ ូនៅក្នុងនព្កាល
នោនភូ្មិនបនងល ឹម នោក្តារីុម ូននិងយាយហាណ្ណា ក៏្ ូរោន ណ រ នរបាននមើលន ើញព្រេះនយរ ូ
នៅក្នុងរាំនណ្ណមកូ្នណង តយា ងនព្រើន  ូនរនេះនៅក្នុងជីវតិរបរ់នយើង នយើងនធាើ ូរនមតរន ើមបីនមើល
ន ើញព្រេះនយរ ូណ លក្ាំរុងមនវតតមន ណ លក្ាំរុងមនព្រេះជនម ណ លក្ាំរុងរង់នៅជាមួយនយើ
ង។ 

ឲ្យនយើងរិតផ្កា ល់ខលួន នៅនរលនយើងនៅផារ នៅសាោ នៅនធាើការ... នតើនយើងនមើលន ើញ
វតតមនរបរ់ព្រេះនយរ ឬូនទ? នៅនរលនយើងនមើលបងបអូន ៏តូរតារមន ក់្រឺព្រេះនយរ ូន ើយ  ូនរនេះ
ឲ្យនយើងនបើក្ណភ្នក្នមើលអនក្ជាំងឺ អនក្ោម នទីរឹង អនក្រុាំទន... អនក្ទាំងននេះន ើយជាព្រេះនយរ ូ រូម
ឲ្យនយើងនរេះនមើលន ើញ។ នរលនយើងនមើលន ើញព្រេះនយរ ូន ើយ ឲ្យនយើងនរេះទទួលក្មល ាំង 
នរលនយើងរូលព្រេះវហិារ នយើងទទួលព្រេះកាយ នយើងសាត ប់ព្រេះបនាូល ជាព្រេះនយរ ូផ្កា ល់ណ ល
មក្បាំភ្លឺជីវតិនយើង ន ើមបីឲ្យនយើងមននររក្តីកាល ហាន។ ថ្ងៃននេះ នរលុបនចាលក្មមវធីិជាមួយអនក្
ជាប់ក្នុងមនាីរ ុាំឃាំងនៅក្ាំរង់នសាមនោយសារនរខាល រជាំងឺកូ្វ ី១៩ ននេះណែនាំឲ្យនយើងមនជាំងឺ
មួយនទៀតរឺជាំងឺភ័្យខាល រ។ នយើងមនព្រេះនយរ ូព្រីរតណ លរង់នៅជាមួយនយើង កុ្ាំឲ្យនយើងភ័្យ
ខាល រ ួរន តុ នយើង ឹងថ្វនយើងជាព្រីរតបររ័ិទនៅក្នុងជីវតិរបរ់នយើងរីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ ឲ្យ
នយើងមននររក្តីកាល ហានន ើមបីផតល់រក្ខីភារអាំរីវតតមនរបរ់ព្រេះនយរ ូ។ 

នតើខុ្ាំផ្កា ល់ខលួនខុ្ាំនៅជាវតតមនរបរ់ព្រេះនយរ រូនបៀបណ្ណរព្មប់បងបអូនឯនទៀតៗ? នតើនយើង
ផតល់រក្ខីភាររនបៀបណ្ណ ល់បងបអូនឯនទៀតៗ? នៅក្នុងរមពីរ នយើងព្តូវនរនបៀតនបៀន នរជាំទរ់ នរ
អន់រិតតជាមួយបងបអូនណ លន ើរតាមព្រេះនយរ ូ។ នយើង ឹងថ្វ មនខលេះនរនមើល្យ មនខលេះនររេិះ
រន់ មនខលេះនរអន់រិតតជាមួយសាវក័្របរ់ព្រេះព្រីរតរ ូត ល់បរាុបបននននេះ។ ប ុណនត នៅក្នុងជាំននឿ
ណ លនយើងទទួលរីព្រេះនយរ ូណ លជាព្រេះរនរ គ្ េះ ជាព្រេះរនលឺ នយើងនោរនរញនោយនររក្តី
កាល ហានន ើមបីផតល់រក្ខីភារ ឲ្យនរន ើញវតតមនរបរ់ព្រេះព្រីរតតាមរយៈជីវតិរបរ់នយើង ណ ល
នរេះស្រឡាញ់ោន នៅវញិនៅមក្។ នយើងនធាើ ូរនមតរ ន ើមបីឲ្យនយើងនៅជាព្រួសារមួយណ លនរេះ
នលើក្ទឹក្រិតតោន នៅវញិនៅមក្ នធាើ ាំនែើ រជាមួយោន  ន ើមបីប ា្ ញវតតមនរបរ់ព្រេះនយរ ូនៅក្នុង
ជីវតិរបរ់នយើង។ 

ថ្ងៃននេះនយើងអធិោា ន ន ើមបីឲ្យបងបអូនទាំងអរ់រនព្មើនររនៅក្នុងឆ្ន ាំងមី រនព្មើនរុខភារ 
រនព្មើនក្មល ាំងកាយក្មល ាំងរិតត និងមនជាំននឿរងឹមាំ ន ើមបីឲ្យឆ្ន ាំងមីននេះនៅជាឆ្ន ាំណ លនយើងព្តូវណត
មននររក្តីកាល ហាន។ ឆ្ន ាំននេះឲ្យនយើងមនក្មល ាំង នររក្តីកាល ហានព្បការ ាំែឹងលអ ន ើមបីឲ្យ



នយើងទទួលព្រេះរររីព្រេះជាមា រ់រីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ។ ឲ្យនយើងររ់នព្កាមព្រេះរនលឺរបរ់ព្រេះអងគ 
ណែនាំឲ្យជីវតិរបរ់នយើងមនផ្កា យា ងសាអ ត កុ្ាំឲ្យជីវតិរបរ់នយើងនៅជាជីវតិអរក្មម ឲ្យនយើង
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