
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
សម្រាប់េិវានៃការម្រាសទ់ៅទៅម្ររះសហគម្ៃ៍សៃតីា៉ា រញីញមឹ្ 

ចំការទេៀង នងៃេី០២ ខែឧសភា ឆ្ន ២ំ០២០ 
ចូរាងំចិត្តកាា ហាៃទ ើង! ែ្ញំទេទត្ើ 

 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

អម្បាញ់មិ្បញយ ើងបានស្ដា ប់ព្រះគម្បពីរដំណឹងល្អ ដដល្ដណនំឲ្យយ ើងយ ើញព្រុម្បព្គីរតទូត
រំរុងឆ្លងរមុ្បព្ទ យៅយរល្យនះមានខ្យល់្រយុះយ វ្ើឲ្យយគភ័ ។ យគយ ើញព្រះយ រ ូ ដដល្យដើរយល្ើរ
មុ្បព្ទ ដណនំឲ្យយគភ្ញា រ់ដូចមានយមោ ចល្ង។ ប ុដនត ព្រះយ រ ូមានព្រះបនទូល្យៅយគថា “ចូរតងំចិតត
ក្លល ហានយ ើង! ខ្ាុំយទយតើ!” យព្ក្ល ម្បរព្រះយ រ ូបានយៅយោររិោឲ្យម្បរជួបព្រះអងគ។ 

 ុវជនជាទីស្រឡាញ់! 

យៅរនុងទិវាននក្លរព្តរ់យៅ រយម្បាចបា បហ្វ្វង់រីុរកូ បានររយររស្ដរលិ្ខិ្តជូនដល់្ ុ
វជនទំងអរ់យៅរនុងរិភរយោរទំងមូ្បល្ យដើម្បបីឲ្យយ ើងជា ុវជន ុវនរដីដល្រំរុងគិតអំរី
អនគត គិតអំរីតនម្បលននជីវតិ អំរីដំយណើ រននជីវតិរបរ់យ ើង “យតើយៅនងៃអនគត យ ើងយ វ្ើអីវខ្លះ? យតើ
យ ើងយរៀបចំខ្លួនយដើម្បបយីឆ្លើ តបយៅព្រះជាមាា រ់យ ងដូចយម្បតច?”។ តម្បរិតរយម្បាចបា បមាន៤
ចំណុចដដល្ព្រះអងគចង់ជំរុញយ ើង យោ  ល់្ថាយៅយរល្យ ើងចង់យ វ្ើដំយណើ រជាមួ្ប ព្រះជា
មាា រ់ ព្រះជាមាា រ់គង់យៅជាមួ្ប យ ើងព្គប់យរល្យវោ៖ 

ទីមួ្ប  ព្តវូមានចិតតអរព្រះគុណព្រះជាមាា រ់ ចិតតដដល្បង្ហា ញយរចរាីស្រឡាញ់ដដល្យ ើង
មានចំយ ះព្រះជាមាា រ់។ តម្បរិត យរល្យ ើងយ ើញរយបៀបដដល្ព្គីរតទូតឆ្លងរមុ្បព្ទជាមួ្ប ព្រះ
យ រ ូ ដូចជាជីវតិរបរ់យ ើង។ ជីវតិរបរ់យ ើងព្តូវដតឆ្លង រីរដនលងមួ្ប យៅរដនលងមួ្ប យទៀត និង
យរល្យ ើងរយព្ម្បចចិតតយៅអនគតយ ើងព្តូវក្លរគិត។ អនគតយ ើងយៅដល់្ណា? យៅរដនលង
ណា? ជួនក្លល្យ ើងយដើរដូចជាវយងវងតិចៗ ជួនក្លល្មានខ្យល់្ដដល្ដណនំឲ្យយ ើងចង់ដួល្។ 
ជួនក្លល្មានអារម្បោណ៍ថាមានយមោ ចល្ងយ ើង ជួនក្លល្យ ើងភ័ មល ច។ ប ុដនត យៅយរល្យនះ
យ ើងឮព្រះយ រ ូដដល្មានព្រះបនទូល្ថា “ខ្ាុំយទយតើ! រំុមល ចអី! រូម្បមានចិតតក្លល ហានយ ើង”។ ដូយចនះ 

ដំណឹងល្អ៖ មា ថា  ១៤,២២-៣៦ 
ព្រះ យ រ ូមានព្រះ បនទូល្យៅយគថា៖ ចូរតំងចិតតក្លល ហានយ ើង ខ្ាុំយទយតើ រំុមល ចអី!។ ម្បង 
១៤,២៧ 



នងៃយនះឲ្យយ ើងរូម្បអរព្រះគុណព្រះជាមាា រ់ យោ ស្ដរយ ើងដឹងថាព្រះយ រ ូគង់យៅជាមួ្ប 
យ ើង និងព្រះអងគមិ្បនល្ះបង់យោល្យ ើង។ 

ទីរីរ ឲ្យយ ើងមានយរចរាីក្លល ហាន ដូចព្រះយ រ ូមានព្រះបនទូល្ យរល្យោររិោចង់យដើរ
តម្បព្រះអងគ យរល្យនះយោររិោរំរុងល្ង់ទឹរ ប ុដនតព្រះយ រ ូយៅទីយនះយ ើ្ ោប់នដគាត់ 
ឲ្យគាត់អាចយ វ្ើដំយណើ រតយៅយទៀតជាមួ្ប ព្រះយ រ ូ “រំុមល ចអី! រូម្បមានយរចរាីក្លល ហាន”។ យ ើង
ដឹងថា ព្រះជាមាា រ់មានគយព្មាងក្លររព្មាប់យ ើង ព្រះជាមាា រ់យ វ្ើដំយណើ រជាមួ្ប យ ើងជានិចា អត់
ដដល្ល្ះបង់យោល្យ ើង ព្រះអងគោប់នដយ ើងយដើម្បបីយៅជាមួ្ប យ ើងជានិចា។ ប ុដនត ជួនក្លល្យ ើង
ភ័ មល ចយរឿងមួ្ប យទៀត ជួនក្លល្យ ើងមានអារម្បោណ៍ថា៖ ខ្ាុំបយព្ម្បើព្រះរ្គម្បន៍អរ់មួ្ប ជីវតិ ជា
យោរឪរុរ ជាបងព្បុរបងស្រី... ដណនំឲ្យខ្ាុំអរ់រមាល ំងដម្បនដទន។ យរល្ខ្ាុំយ ើញយោរឪរុររត់
យៅយនះយៅយនះ យរល្ខ្ាុំយ ើញបងស្រីយ វ្ើក្លរង្ហរយព្ចើនៗ ជួនក្លល្ខ្ាុំគិតថាខ្ាុំយ វ្ើមិ្បនបានយទ 
ព្បដ្ល្ខ្ាុំអរ់រមាល ំងដម្បនដទន។ ប ុដនត រូម្ប ុវជន ុវនរជីាទីស្រឡាញ់!រិោរណាបនតិច 
ព្បរិនយបើយ ើងមានររិររយៅរនុងចមាក ររបរ់ព្រះជាមាា រ់យ ងយព្ចើន យនះយ ើងនឹងអាចដចរ
ក្លរង្ហរស្រួល្ជាង។ យ ើងមានបូជាោរយមួ្ប ចំនួន្ំ យ ើងមានបងស្រីមួ្ប ចំនួន្ំ យ ើងអាច
ដចរក្លរង្ហរបានស្រួល្ យៅតម្បភូមិ្បនីមួ្ប ៗដដល្ព្រះរ្គម្បន៍មានជីវតិ តម្បរដនលងដដល្យ ើង
ធ្លល ប់យៅ និងយៅរដនលងដដល្យ ើងអត់ដដល្យៅដល់្។ ដូយចនះ ភ្ញរអរ់រមាល ំងរបរ់យ ើងព្បដ្ល្
អត់មានយទ យោ ដឹងថាយទះបីអរ់រមាល ំងរ៏យោ  រ៏ព្រះយ រ ូយៅជាមួ្ប យ ើងដដរ។ 

ទីបី ជាយរល្យវោអរព្រះគុណព្រះជាមាា រ់ យក្លតររយរើរ យល្ើរតយម្បកើងព្រះជាមាា រ់ដូចព្រះ
នងមា រ។ី យ ើងចូល្យៅរនុងដខ្របរ់ព្រះនងមា រ ី យៅយរល្គាត់ទទួល្ដំណឹងល្អយ វ្ើជាមាា  របរ់
ព្រះជាមាា រ់ ព្រះនងមា ររីត់យៅជួបជាមួ្ប យ យអលី្ស្ដដប ត យដើម្បបីរួររុខ្ទុរខផង និងជា
រិយររយដើម្បបីបង្ហា ញអំណររបា ដដល្គាត់មានយៅរនុងចិតត និងព្រះនងមា រោីប់យផាើម្បយព្ចៀង
យក្លតររយរើរព្រះជាមាា រ់ ដដល្បានយព្ជើរយរ ើរគាត់ ដដល្បានស្រឡាញ់គាត់ ដដល្បានយ វ្ើ
ដំយណើ រជាមួ្ប គាត់។ 

ទីបួន ជាយរល្យវោយដើម្បបដូីចព្រះនងមា រ ី យ ើងទទួល្ក្លរព្តរ់យៅរបរ់ព្រះជាមាា រ់
រព្មាប់ជីវតិយ ើង។ យតើយ ើងអាចបយព្ម្បើព្រះរ្គម្បន៍យ ងដូចយម្បាច? យតើយ ើងអាចបយព្ម្បើបងបអូនឯ
យទៀតៗយ ងដូចយម្បាច? យតើយ ើងអាចបយព្ម្បើរងគម្បរបរ់យ ើងដូចយម្បាច? ររវនងៃ យ ើងយ ើញរូវដី១៩ 
ដណនំឲ្យយ ើងភ័ មល ច ប ុដនតរ៏ដណនំឲ្យយ ើងគិតរិោរណាដដរ យោ ស្ដរយ ើងយៅស្ដោមិ្បន
បាន យ ើងយៅយរៀន្ម្បោតមិ្បនបាន យ ើងយៅយដើរយល្ងជាមួ្ប មិ្បតតភ័រតរបរ់យ ើងមិ្បនបានដូចរីមុ្បន 
យ ើងបយងកើតទំនរ់ទំនងជិតរនិទធដូចរីមុ្បនមិ្បនបាន។ ដណនំឲ្យយ ើងគិតរិោរណា យតើមានអវីខ្លះ



រំមន់បំផុតយៅរនុងជីវតិរបរ់យ ើង? “ចយម្បលើ  ព្បដ្ល្ព្រះជាមាា រ់” ព្រះជាមាា រ់រំរុងព្តរ់
យៅបអូនៗជា ុវជន ុវនរ ី យដើម្បបីគិតរិោរណា យតើខ្ាុំអាចយផាើអីវខ្លះយៅរនុងជីវតិខ្ាុំ យៅយល្ើព្រះរ្
គម្បន៍និងយៅយល្ើរងគម្ប? យល្ើររីយនះយទៀត យតើខ្ាុំអាចយផាើជីវតិទងំស្រងុរបរ់ខ្ាុំយៅយល្ើព្រះជាមាា រ់ 
យដើម្បបដីណនមំ្បនុរសយោរ ដណនបំងបអូនទងំអរ់ ជារិយររបងបអូនយៅព្បយទររម្បពុជាយដើម្បបឲី្យ
យគអាចស្ដគ ល់្ព្រះយ រ ូ ដដល្ជាព្រះរយហ្វង្ហគ ះដដល្មានជីវតិអរ់រល្បជានិចា និងដដល្ដណនឲំ្យ
យ ើងចូល្យៅរនុងគយព្មាងក្លរដ៏អស្ដា រយរបរ់ព្រះជាមាា រ់? 

 ុវជន ុវនរជីាទីស្រឡាញ់! ជាយរល្យវោយដើម្បបីយឆ្លើ តបដូចព្រះនងមា រ ី “ខ្ាុំជាអនរ
បយព្ម្បើរបរ់ព្រះជាមាា រ់” និងយដើម្បបីដចររដំល្រអំណររបា ដដល្យ ើងមាន ជាមួ្ប បងបអូនឯយទៀ
តៗ រិតដម្បនព្រះជាមាា រ់បានយព្ជើរយរ ើរខ្ាុំ រិតដម្បនព្រះជាមាា រ់ដណនំឲ្យខ្ាុំមានរមាល ំងក្ល 
រមាល ំងចិតត យដើម្បបីបយព្ម្បើ យដើម្បបីស្រឡាញ់ និងយដើម្បបីអ្ិោា ន។ រូម្បជូនររ និងរូម្បបនតអ្ិោា នយ ង
យរៃៀម្បស្ដៃ ត់ យដើម្បបីភ្ញា ប់ជាមួ្ប ព្រះយ រ ូ ដដល្ជាជីវតិ ដដល្ជាផលូវ ដដល្ជាយរចរាីរិត។ អាដម្ប 
ន៕ 


