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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ន ើងបានស្តា ប់ពាក្យប្បស្តា អំពីកូ្នន ៀមដែលនែើរតាមប្រូរង្វា ល ន ើងែូ ជាផ្កា
ឈូក្រត័្ាដែលនែើរតាមប្ពេះអាទិត្យ រឺប្ពេះជាម្ចា រ់ដែលបំភ្លឺជីវតិ្របរ់ន ើង។ ពីប្ពឹក្ន ើងនមើលប្ពេះ
ន រ ូជាប្ពេះអាទិត្យរបរ់ប្ពេះអងគ ដែលកំ្ពុងរេះន ើងនលើដែនែីរបរ់ន ើង នលើជីវតិ្របរ់ន ើង។ 
នពញមួ ថ្ងៃ ន ើងម្ចនប្ពេះអាទិត្យរបរ់ប្ពេះអងគដែលបំភ្លឺជីវតិ្របរ់ន ើង ដែលដែនំជីវតិ្របរ់
ន ើងរហូត្ែល់ថ្ងៃលិ ។ នពលលិ  ជីវតិ្របរ់ន ើងកំ្ពុងរមលឹងនមើលប្ពេះជាម្ចា រ់ដងមនទៀត្ រូម
ទុក្ផ្កា ននេះនៅក្ាុងែួង ិត្ារបរ់ន ើង នោ ែឹងថាន ើងជាអាក្នែើរតាមប្ពេះន រ ូដែលជាទ្វា រ
នែើមបីដែនំឲ្យន ើងម្ចនែលូវន ញ ូល។ ប្ពេះន រ ូ ដែលជាជីវតិ្នែើមបីដែនំឲ្យន ើងម្ចនែលូវនែើរ
យ៉ាង ារ់លារ់ ន ើងន ា្ើែំនែើ រជាមួ ប្ពេះន រ ូពីប្ពឹក្ែល់លាៃ   ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃពីថ្ងៃ
នក្ើត្រហូត្ែល់ថ្ងៃស្តល ប់ នែើមបីន ើញប្ពេះអាទិត្យរបរ់ប្ពេះអងគែ៏ភ្លឺនៅក្ាុងជីវតិ្របរ់ន ើង។ 

រប្ម្ចប់ ុវជន ុវនរនីៅក្ាុងភូ្មិភារភ្ាំនពញ ក៏្ែូ ជានៅក្ាុងប្ពេះរហរមន៍កាតូ្លិក្ក្មពុ
ជា ពីមួ ឆ្ា ំនៅមួ ឆ្ា ំន ើងម្ចនទិវាថ្នការប្តារ់នៅ។ ន ើងបានចាប់នែាើមពីឆ្ា ំ២០១២ នៅប្ពេះ
រហរមន៍រនា ៉ាូដរបែារតូ្ ជាមួ ធាតុ្រនាីនត្នរស្ត រហូត្ែល់ឆ្ា ំននេះដែលន ើងប្តូ្វជួបគ្នា ពី
 ម្ចៃ  ។ ន ើងជួបគ្នា ពី ម្ចៃ  ពិត្ដមន ប៉ាុដនាដែនំឲ្យន ើងោក់្រំែួររប្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់ន ើង 
ខំុ្នជឿថាពីថ្ងៃទី១៧ ដខមីន ឆ្ា ំ២០២០ននេះ ដែលន ើងបានបិទស្តលា បិទរក្មមភាពស្តរន 
បិទការជួបជំុគ្នា នែេងៗ ន ើងម្ចននពលនប្ ើននែើមបីរិត្អំពីអត្ថន័ ថ្នជីវតិ្ រិត្អំពីត្ថ្មលថ្នជីវតិ្ 
និងរិត្អំពីនគ្នលនៅថ្នជីវតិ្របរ់ន ើង។ ន ើងម្ចននពលនប្ ើនជាងមុន នែើមបីដងរក្ាជីវតិ្របរ់
ន ើង ដងរក្ាប្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើង។ ខំុ្រិត្ថា នៅនពលននេះន ើងអា ទទួលពនលឺងមីនែើមបីនឹក្
ន ើញនៅក្ាុងជីវតិ្របរ់ន ើងម្ចនអាីខលេះដែលរំខាន់។ ប្រួស្តររំខាន់ណារ់ មិត្ារម្ចល ញ់ ការ
រិក្ា រុខភាព ដែនំឲ្យន ើងរិត្អំពីត្ថ្មលថ្នជីវតិ្របរ់ន ើង។ ែូន ាេះ ឲ្យន ើងដងរក្ារុខភាព 

អត្ថបទទី១៖ កិ្ ាការ ២,១៤.៣៦-៤១ 
រូមបង បអូនប្ជាប នហើ នែទៀងប្ត្ន ៀក្ស្តា ប់ពាក្យរបរ់ខំុ្។ ក្ក្ ២,១៤ 

អត្ថបទទី២៖ នពប្ត្រុទី១ ២,២០ខ-២៥ 
ប្បរិននបើបង បអូនបានប្បប្ពឹត្ាអំនពើលអ ដត្រ ូប្ទ្វំនឹងទុក្ខលំបាក្ ននេះមក្ពីប្ពេះ ជាម្ចា រ់ប្បែី 
រននា រែល់បង បអូន។ ១ពប្ត្ ២,២០ខ 

ែំែឹងលអ៖  ៉ាូហាន ១០,១-១០ 
អាក្ដែល ូលតាមទ្វា រ ពិត្ជារង្វា លរបរ់ន ៀម។  ហ ១០,២ 



ដងរក្ាជីវតិ្របរ់ន ើងនៅនពលន ើងនៅក្ាុងភាពជា ុវវ ័។ ន ើង ល់ថាទំនក់្ទំនងនៅក្ាុង
ពិភ្ពនលាក្ ប្បដហលន ើងបានបនងាើត្ងមីនៅក្ាុងនពលនវលាននេះ ប្បដហលន ើងមិនដែលចាប់
អារមមែ៍អំពីពិភ្ពនលាក្ែូ រពាថ្ងៃ។ រពាថ្ងៃ ន ើងន ើញនៅក្ាុងកាដរត្ នៅក្ាុងនរហទំព័រ
ព័ត៌្ម្ចននែេងៗ ន ើងែឹងអំពីស្តថ នភាពនៅតាមប្បនទរននក្ាុងពិភ្ពនលាក្។ ននេះដែនំឲ្យ
ន ើង ល់ថា ន ើងមិនដមននៅម្ចា ក់្ឯងក្ាុងែទេះ ក្ាុងភូ្មិន ើង រឺន ើង ូលនៅក្ាុងពិភ្ពនលាក្ទ្វំង
មូល។ ប៉ាុដនា អាីដែលរំខាន់ជាងនរននេះរឺ ប្ពេះជាម្ចា រ់ដែលជាអាទិភាពមុននរបងអរ់ ខំុ្នជឿថាបង
បអូនដែលកំ្ពុងពិបាក្ បងបអូនដែលកំ្ពុងឯនកា ប្បរិននបើន ើងម្ចនដត្ប្ពេះជាម្ចា រ់មួ ប្ពេះអងគ
ននេះភាពឯនកាបាត់្អរ់នហើ  ត្ថ្មលថ្នជីវតិ្រក្ន ើញអរ់នហើ ។ នៅក្ាុងរម័  ប៉ាុល ពត្ ប្រីរា
បររ័ិទជួបជំុគ្នា មិនបាននទ អត់្ម្ចនការអប់រជំំននឿ អត់្ម្ចនអភិ្បូជា បូជាចារយក៏្ឥត្ម្ចន។ ប៉ាុដនា ប្រី
រាបររ័ិទន ើងបានត្រ ូនោ ស្តរនឹក្ន ើញែល់ប្ពេះជាម្ចា រ់ នឹក្ន ើញែល់ជំននឿដែលនរម្ច
ន។ នរចំាពាក្យអ្ិោា ន ចាំបទ នប្មៀង នោ ស្តរនរម្ចនជំននឿរងឹម្ចំ។ ននេះជានពលនវលា នែើមបី
នឹក្ន ើញអាទិភាពរបរ់ន ើង នែើមបីជប្មុញក្ម្ចល ំងរបរ់ន ើងឲ្យ ល់ថានៅក្ាុងបរយិការននេះ 
ខំុ្បានរក្ន ើញវត្ាម្ចនរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់នៅក្ាុងជីវតិ្ខំុ្ នត្ើខំុ្អា ន ា្ើអាីខលេះរប្ម្ចប់ប្ពេះជាម្ចា រ់ និង
ប្ពេះរហរមន៍? 

រប្ម្ចប់នលាក្បូជាចារយ បងប្បុរបងស្រី ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ ប្កុ្មប្រួស្តរ ប្រីរាបររ័ិទ  ុ
វជន ុវនរនី ើងប្បរិននបើគ្នម ននលាក្ឪពុក្ បងប្បុរបងស្រី ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ ប្កុ្មប្រួស្តរ និងប្រី
រាបររ័ិទដែលន ា្ើែំនែើ រជាមួ ពួក្គ្នត់្ ដែលនលើក្ទឹក្ ិត្ាពួក្គ្នត់្ ប្បដហលនររក្មិនន ើញែលូវ
នៅរក្ប្ពេះន រ ូផ្កទ ល់បាននទ នររក្មិនន ើញនខាល ងទ្វា រនែើមបី ូលតាមប្ពេះន រ ូដែលជាទ្វា របាន
នទ។ ែូន ាេះ ខំុ្នជឿថានលាក្បូជាចារយ បងប្បុរបងស្រី ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ ប្កុ្មប្រួស្តរ ប្រីរាបររ័ិទ 
ននេះជានពលនវលានែើមបីឲ្យន ើងន ា្ើែំនែើ រដងមនទៀត្ជាមួ  ុវជន ុវនររីបរ់ន ើង។ ជានពល
នវលានែើមបីឲ្យន ើងអ្ិោា នដងមនទៀត្រប្ម្ចប់ ុវជន ុវនរនី ើង ជានពលនវលានែើមបីស្តា ប់
រំែួររបរ់ ុវជន ុវនរអំីពីជីវតិ្ អំពីត្ថ្មលថ្នជីវតិ្ អំពីបញ្ហា នែេងៗ ។  ុវជន ុវនរ ី នរប្តូ្វ
ការន ើងនែើមបីស្តា ប់ នែើមបីនលើក្ទឹក្ ិត្ា នែើមបីន ា្ើែំនែើ រជាមួ គ្នា ។ ននេះជានពលនវលា នែើមបីឲ្យ
ន ើងជាបូជាចារយ បងប្បុរបងស្រី ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ ប្កុ្មប្រួស្តរ ប្រីរាបររ័ិទ នលើក្ទឹក្ ិត្ា ុវជន
 ុវនររីបរ់ន ើង ដែនំឲ្យ ុវជន ុវនរអីា បនចាញនទពនការលយផ្កទ ល់ខលួន រមត្ថភាព
ផ្កទ ល់ខលួន នែើមបីរកី្ នប្មើននៅក្ាុងជីវតិ្។ នពលន ើងម្ចនអា ុ១៥ឆ្ា ំ ១៨ឆ្ា ំ ២០ឆ្ា ំ ២៥ឆ្ា ំ ន ើង
នពារនពញនោ រុបិន និងភាពអរ់រងឃឹមនប្ ើន ប៉ាុដនានបើម្ចននលាក្បូជាចារយម្ចា ក់្ បងប្បុរបង
ស្រីម្ចា ក់្ ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ម្ចា ក់្ ប្កុ្មប្រួស្តរណាមួ  ប្រីរាបររ័ិទម្ចា ក់្ ដែលនិយ ថាបអូននអើ 
បអូនម្ចនត្ថ្មលណារ់ ម្ចនរមត្ថភាពណារ់ ម្ចនក្ម្ចល ំងណារ់ រូមនៅមុខជាមួ រមត្ថភាព
ផ្កទ ល់ខលួននែើមបីន ា្ើែំនែើ រត្នៅនទៀត្ ននេះដែនំឲ្យពួក្គ្នត់្ម្ចនក្ម្ចល ំងនែើមបីនៅមុខ។ នៅក្ាុង
ប្ពេះរហរមន៍ន ើងម្ចនប្កុ្មកា ឬទធិ ប្កុ្ម ុវជន ន ើងម្ចនក្ដនលងនប្ ើនដែលន ើងអា ជួប ុ
វជន ុវនរ ី នែើមបីន ា្ើែំនែើ រជាមួ ពួក្គ្នត់្ នែើមបីនលើក្ត្នមាើងរមត្ថភាពរបរ់គ្នត់្។ ឲ្យរមត្ថ
ភាពន ញ នោ  ល់ថារមត្ថភាពនីមួ ៗជាប្ពេះអំនណា ទ្វនដែលន ើងទទួលពីប្ពេះជា



ម្ចា រ់ផ្កទ ល់ ដែលជាប្រូរង្វា លែ៏របបុររ។ ប៉ាុដនា កំុ្ឲ្យប្រូរង្វា លែ៏របបុររនៅជាប្ពេះន រ ូនៅ
ដត្ក្ាុងទូប្ពេះកា  ប្ពេះន រ ូនៅដត្នលើតុ្អារន ប្រូរង្វា លែ៏របបុរររពាថ្ងៃរឺនលាក្បូជាចារយ 
បងប្បុរបងស្រី ឪពុក្ម្ចា  ្ម៌ ប្កុ្មប្រួស្តរ ប្រីរាបររ័ិទ ដែលន ា្ើែំនែើ រជាមួ  ុវជន ុវនរ ី
នែើមបីបង្វា ញអំពីនរ ក្ាីស្រឡាញ់ ការនលើក្ទឹក្ ិត្ា និងការដងទ្វំរបរ់ប្ពេះន រ ូផ្កទ ល់ដែលជាប្រូ
រង្វា លដែនំឲ្យន ើងនៅមុខ។ 

នៅក្ាុងនពលនវលាកូ្វែី១៩ននេះ ជានពលនវលានែើមបីរក្ន ើញអាីដែលរំខាន់បំែុត្នៅក្ាុង
ជីវតិ្របរ់ន ើង ជានពលនវលានែើមបីអ្ិោា នដងមនទៀត្ ជានពលនវលានែើមបីស្រឡាញ់ដងមនទៀត្ 
ជានពលនវលានែើមបីនៅជាប្រីរាទូត្។ ប្បរិននបើ ន ើងនមើលប្កុ្មប្រីរាទូត្និងប្រីរាបររ័ិទពីនែើម 
នរនឹងអ្ិោា ន នរនឹងស្តា ប់ការអប់រពីំប្កុ្មប្រីរាទូត្អំពីប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះន រ ូ នរនឹងដ ក្
រដំលក្អាីដែលនរម្ចនដ ក្ែល់អាក្ប្កី្ប្ក្ ស្តរាីនមម្ច៉ា  ចារ់ជរា កុ្ម្ចរកំ្ប្ពា និងអាក្ជំងឺ។ ជានពល
នវលា នែើមបីឲ្យន ើងភ្ាក់្ស្តម រតី្នោ ែឹងថាប្ពេះជាម្ចា រ់ប្តារ់នៅបអូនៗជា ុវជន ុវនរ ី ឲ្យ
នប្កាក្ឈរន ើងនៅប្បការែំែឹងលអអរ់មួ ជីវតិ្។ ឲ្យប្ពេះរហរមន៍ន ើងម្ចនប្រូរង្វា លជា
នប្ ើន ជាបូជាចារយ ជាបងប្បុរបងស្រី នែើមបីឲ្យប្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើងនៅជាប្ពេះរហរមន៍ែ៏
នពញលក្ខែៈ ដែលនែើរជាមួ នលាក្ឪពុក្ បងប្បុរបងស្រីដខមរ ដែលន េះបនប្មើប្បជារាស្តរាផ្កទ ល់
ខលួន។ ប្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើង ម្ចនស្តរនទូត្នប្ ើនដែលបានមក្ពីប្បនទរជានប្ ើន ប៉ាុដនា
ន ើងខាេះបូជាចារយ ន ើងខាេះបងប្បុរបងស្រីដែលន ញពីទឹក្ែីផ្កទ ល់ខលួននែើមបីបនប្មើទឹក្ែីផ្កទ ល់ខលួ
ន។ នពលប្ពឹក្ន ើងនមើលប្ពេះអាទិត្យរេះ នពលលាៃ  ន ើងនមើលប្ពេះអាទិត្យលិ  រឺប្ពេះន រ ូផ្កទ ល់
ដែលកំ្ពុងរេះនលើជីវតិ្ចារ់របរ់ន ើង នែើមបីឲ្យន ើងនៅជាមនុរេងមីដែលនពារនពញនោ ក្ម្ចល ំង
កា ក្ម្ចល ំង ិត្ា មនុរេងមីដែលថា ខំុ្រុខ ិត្ានែើរតាមប្ពេះន រ ូ នោ ស្តរប្ពេះអងគស្រឡាញ់ខំុ្និង
ប្ត្វូការខំុ្នែើមបបីនងាើត្ប្ពេះរហរមន៍នៅក្ាុងប្បនទរក្មពុជាន ើង។ 

ខំុ្អ្ិោា ននែើមបីឲ្យន ើងនពារនពញនោ នរ ក្ាីកាល ហាន ខំុ្អ្ិោា ននែើមបីឲ្យន ើងបាត់្បង់
ភាពអរ់ក្ម្ចល ំងរបរ់ន ើង ខំុ្អ្ិោា ននែើមបីឲ្យប្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើងអា នកាត្ររនរើរនលើក្
ត្នមាើងប្ពេះជាម្ចា រ់ែូ ប្ពេះនងម្ច៉ា រ។ី នៅនពលប្ពេះនងម្ច៉ា របីានន ល្ើ ថា “ខំុ្ជាអាក្បនប្មើរបរ់ប្ពេះ
ជាម្ចា រ់ រូមឲ្យបានរនប្ម តាមប្ពេះហឫទ័ របរ់ប្ពេះអងគ ុេះ” នៅនពលននេះប្ពេះនងម្ច៉ា របីាន
នកាត្ររនរើរប្ពេះជាម្ចា រ់។ ែូន ាេះ នពលននេះរួមជាមួ ប្ពេះនងម្ច៉ា រនី ើងនឹងនប្ ៀងនកាត្ររនរើរ
ប្ពេះជាម្ចា រ់ នែើមបីឲ្យន ើងជាប្ពេះរហរមន៍នៅប្បនទរក្មពុជានកាត្ររនរើរប្ពេះជាម្ចា រ់ 
នោ ស្តរន ើងែឹងថានៅក្ាុង ំនណាមន ើងម្ចន ុវជន ុវនរយី៉ាងនប្ ើន កំ្ពុងនប្ត្ៀមខលួននែើមបី
នែើរតាមប្ពេះន រ ូដែលបានប្តារ់នៅយ៉ាង ារ់លារ់។ អាដម៉ាន៕ 


