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ល្ញើលៅលេក្កុេកាេឫទ្ធិភេូិភាគភនំលេញ 

ចំការលទ្ៀង ថ្ងៃទ្ី០៣ ខែឧសភា ឆ្ន ២ំ០២០ 
 

មេក្រុេកាយឬទ្ធិជាទី្ស្រឡាញ់! 

មរចរដីក្រការរក្ារ់មេក្រុេកាយឫទ្ធិ មៅរនុងភូេិភាគភនំមេញទំងអរ់ តាេរយៈ
ការយិាល័យយុវជន ជំទ្ង់ និងរុារភូេិភាគភនំមេញ។ មៅថ្ងៃមៅររ៍ប្តា ហ៍មក្កាយ តាេរន្នែង
នីេួយៗន្ែលមយើងអាចជួរជំុគ្នន ជាេួយមេក្រុេកាយឫទ្ធិេួយចំនួន (េិនន្េនជាេួយរូនមរេង) 
ានេួយក្រុង៥នារ់ ឬេួយក្រុេ១០នារ់ មែើេបីគិតគូររំនួរថា “មយើងជាមេក្រេុកាយឫទ្ធិ មតើមយើង
អាចរមងកើតររេេភាេអវីខ្ែះ មែើេបរីមក្េើរងរអូនមៅរនុងរងគេន្ែលានទុ្រខលំប្តរ?” មោរតាាន រ់ 
មោរយាយាន រ់ អនរជំងឺាន រ់ រងរអូនន្ែលរំេុងេិប្តរមោយសារមោងចក្ររិទ្ទវ រ មរេងៗន្ែល
មៅសាោេិនប្តន ឬអត់ានអីុនម ើមេតមែើេបីភាា រ់ជាេួយររេេភាេរមក្ងៀនេីចាៃ យ (E-
leaning) រររ់ក្ររួងអរ់រ ំ យុវជន និងរីឡា។ ែូមចនះ ជាឱការេួយមែើេបីគិត េយ៉ាងមទ្ៀតខំុ្្រូេ
ឲ្យមេក្រុេកាយឫទ្ធិក្រេូលលុយផ្ទា ល់ខ្ែួនខ្ែះៗ ាន រ់េួយពាន់មរៀល េីរពាន់មរៀល ឬេួយែុោែ រ 
មែើេបីឲ្យានសាន ថ្ែយា៉ាងជារ់ន្រដង។ មក្កាយេរមៅថ្ងៃអាទិ្តយ មយើងអនុវតាជារ់ន្រដងអំេី េ៌
មេតាា ររុណា តាេរយៈមេក្រុេកាយឫទ្ធិមៅរនុងភូេិភាគភនំមេញ។ 

ែូមចនះ ខំុ្្រូេឲ្យមេក្រុេកាយឫទ្ធិជួរជំុគ្នន ថ្ងៃមៅររ៍ប្តា ហ៍មក្កាយ មេលមវោណាេួយតាេ
ន្ែលអាចម វើប្តន។ ក្េឹរម ើងថ្ងៃអាទិ្តយ មយើងអាចានររេេភាេខ្ែះៗ មែើេបីរង្ហា ញមរចរដី
ស្រឡាញ់ន្ែលមយើងានែល់រងរអូនទំងមនាះ។ រូេរំុមៅរំុលុយមោរឪេុរ គឺរូេក្រេូល
លុយមយើងផ្ទា ល់ខ្ែួន មយើងានរេតថភាេន្ែឬមែើេបីជួយររេេភាេមេតាា ររុណាអរ់េីែួងចិតា 
មោយសារមយើងជាអនររេ័ក្គសាែ រ់រក្ារ់ក្េះមយរ ូ និងរក្ារ់ក្េះរហគេន៍។ 


