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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ នោរាចារ្យជាតំណាងថ្នគ្រប់ទិរក្នុងពិភពនោក្ទំងមូល ដែលមក្ថ្វា យបងគំែល់
គ្ពេះនយរ ូ បានន ា្ើែំន ើ រ្ពីចម្ងៃ យតាមផ្កា យ។ ផ្កា យននេះ ជាពនលឺមួយយ៉ាងដបលក្នៅក្នុងភាពងងឹត
ថ្នថ្ទៃនមឃ ដ នំឲ្យនរនៅែល់នរេចនេរ្ ៉ាូែ ពីនរេចនេរ្ ៉ាូែនៅែល់នបនងលេឹមដែលជាក្ដនលងមួយ
ដែលគ្ពេះរនគ គ្ េះគ្បរូត។ ផ្កា យននេះ បានដ នំនរនៅែល់នគ្ោលនោមួយសាមញ្ញ្មមតា 
នែើមបីថ្វា យបងគំែល់គ្ពេះនយរ ូដែលជាគ្ពេះរនគ គ្ េះ។ 

នៅនពលនយើងនមើលរ្នបៀបដែលនោរាចារ្យបានន ា្ើែំន ើ រ្នែើរ្តាមផ្កា យ ដែលផ្កា យននេះ
បានដ នំឲ្យនរនៅែល់ក្ដនលងមួយដបលក្ នរដរាងរ្ក្រុភមងគល។ នរបានន ា្ើែំន ើ រ្ពីចម្ងៃ យ
នែើមបីនៅែល់ភូមិែ៏តូចមួយនៅស្រុក្យូដា ដែលម្ងនកូ្នដង៉ាតម្ងន ក់្ដែលនរថ្វ “ននេះជាគ្ពេះរ
នគ គ្ េះ” ននេះជារុភមងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែ។ រគ្ម្ងប់នយើងរពាថ្ងៃ នោលបំ ងថ្នជីវតិរឺនៅរ្ក្រុភ
មងគលពិតគ្បាក្ែ នតើនយើងនៅរ្ក្រុភមងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែនដាយរ្នបៀបណា? នៅទលូវគ្តីនរនោរ្ព 
នោក្ឪពុក្នយៀប ោត់ទទួលខុរគ្តូវគ្ពេះរេរមន៍ននេះនៅឆ្ន ំ១៩២៤ ោត់សាល ប់នៅគ្បនទរនវៀ
តណាម នៅឆ្ន ំ១៩៤៦។ ថ្ងៃននេះ នយើងម្ងននោក្ឪពុក្ចាេគឺឡង់ ដែលកំ្ពុងនរ្ៀបចំនរុើបអនងាត
នែើមបីទទួលសាគ ល់នោក្នយៀបជារនតបុរគល។ នរនជឿថ្វ នោក្នយៀបននេះដ នំឲ្យនររ្ក្រីុ
បាននគ្ចើន នេតុននេះនេើយរាល់ឆ្ន ំនៅភូមិភារោន់ន ើ្ ដែលជាភូមិភារកំ្ន ើ តរ្បរ់ោត់ ម្ងន

អតថបទទី១៖ នអសាយ ៦០,១-៦ 
គ្បជា ជាតិនននំោន នែើរ្នៅរ្ក្ពនលឺរ្បរ់អនក្ នេើយនរតចទំង ឡាយក៏្នែើរ្នៅរ្ក្រ្រមីដែល 
ចាំងនចញពីអនក្ដែរ្។ អរ ៦០,៣ 

អតថបទទី២៖ នអនភរូ ៣,២-៣ក្.៥-៦ 
នដាយ សារ្ែំ ឹង លអ សារន៍ែថ្ទម្ងនរិទធិចូលរ្ួមទទួលមត៌ក្ ម្ងនរិទធិចូលរ្ួមក្នុងគ្ពេះ ោយ
ដតមួយ និងម្ងនរិទធិទទួលគ្ពេះ ពរ្ តាមគ្ពេះ បនៃូលរនារ្ួមជាមួយសារន៍អីុស្សា ដអល ក្នុង
អងគគ្ពេះ គ្រីរត នយរ ូដែរ្។ អភ ៣,៦ 

ែំ ឹងលអ៖ ម្ង៉ាថ្វយ ២,១-១២ 
គ្ពេះ មោក្សគ្តរ្បរ់ជនជាតិយូដា ដែលនទើបនឹងគ្បរូតរង់នៅឯណា? មង ២,២ 



រាប់មឺុននក់្ទំងពុទធបរ្រ័ិទ ទំងគ្រីរតបរ្រ័ិទ ទំងអនក្ដែលអត់សារននៅទីននេះនែើមបីរូមឲ្យ
នោក្ជួយនររ្ក្រីុបាន។ នៅទលូវគ្តីក្នុងភូមិភារភនំនពញនយើងក៏្ែូចោន ដែរ្នរនៅយ៉ាងនគ្ចើន នោក្
ឪពុក្ននេះអត់បានន ា្ើអីាអសាា រ្យ ប៉ាុដនតោត់បានលេះបង់នចាលនៅក្នុងោរ្បនគ្មើគ្ពេះរេរមន៍ នៅ
ក្នុងោរ្ស្រឡាញ់គ្ពេះរេរមន៍ រ្េូតែល់នររម្ងល ប់ោត់។ នតើរុភមងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែបានមក្ពី
ណា? ននេះជារំ ួរ្ដែលនយើងគ្តូវដតម្ងន ថ្ងៃននេះនោរាចារ្យពិតដមនោត់យក្គ្ទពយរមបតតិថ្ងលៗ
ណារ់ យក្ម្ងរ យក្្ូប យក្កំ្ញ្ញញ ន នគ្រឿងថ្ងលៗនែើមបីថ្វា យនៅគ្ពេះជាម្ងា រ់។ ប៉ាុដនត នរបាន
ថ្វា យបងគំនដាយយល់ថ្វ ន ា្ើែំន ើ រ្យ៉ាងឆ្ៃ យនៅក្នុងោរ្ពិបាក្នដាយលេះបង់នចាលយ៉ាងនគ្ចើន 
នែើមបីរ្ក្នឃើញគ្ពេះនយរ ូ។ 

នៅក្នុងជីវតិរ្បរ់នយើងដែលជាគ្រីរតបរ្រ័ិទ នយើងគ្តូវដតយល់ថ្វនៅរាគ្តីបុ យគ្ពេះនយរ ូ
គ្បរូត នយើងចូលនៅក្នុងអាង៌កំ្បាំងថ្នរនគ្ម្ងងោរ្ែ៏អសាា រ្យរ្បរ់គ្ពេះជាម្ងា រ់រគ្ម្ងប់មនុរស
នយើង រឺគ្ពេះជាម្ងា រ់ចង់ឲ្យមនុរសទទួលោរ្រនគ គ្ េះ គ្ពេះជាម្ងា រ់ចង់ឲ្យនយើងទទួលរុភមងគលែ៏
ពិតគ្បាក្ែនៅនលើដទនែីននេះ មុនទទួលរុភមងគលអរ់ក្លបជានិចានៅសាថ នបរ្មរុខ។ អាង៌
កំ្បាំងែ៏អសាា រ្យពីគ្ពេះនយរ ូគ្បរូត ននេះជាមូលដាា នថ្នជំននឿរ្បរ់នយើងនែើមបីនៅរ្ក្រុភមងគល 
នឹក្នឃើញគ្ពេះនយរ ូគ្បរូត ដ នំឲ្យនយើងរ្ក្នឃើញពនលឺ និងពនលឺននេះជាពនលឺដែលដ នំឲ្យនយើង
ម្ងនរុភមងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែ។ 

នៅនពលនយើងនមើលរ្នបៀបនោរាចារ្យ នៅនពលនយើងនមើលជីវតិរ្បរ់នយើងរពាថ្ងៃ នែើមបី
រ្ក្នឃើញរុភមងគល៖ 

ទីមួយ នយើងគ្តវូោរ្ន ា្ើែំន ើ រ្ នយើងមិនអាចអងគុយយ៉ាងនរៃៀមសាៃ ត់នៅក្នុងបនៃប់តូច 
នយើងគ្តូវដតន ា្ើែំន ើ រ្រ្ក្រុភមងគល ដែលជាែំន ើ រ្មួយនៅក្នុងែួងចិតតរ្បរ់នយើង។ នោរាចារ្យ
បានន ា្ើែំន ើ រ្ពីចម្ងៃ យពិតដមន នោក្អាគ្បាោំបាននចញពីគ្បនទរពីស្រុក្កំ្ន ើ តរ្បរ់ោត់
នែើមបីនែើរ្តាមគ្ពេះជាម្ងា រ់ពិតដមន។ នយើងគ្បដេលមិនន ា្ើែំន ើ រ្ពីភូមិមួយនៅភូមិមួយ ប៉ាុដនត
នយើងន ា្ើែំន ើ រ្នៅក្នុងែួងចិតតរ្បរ់នយើង នែើមបីដក្ដគ្បែួងចិតតរ្បរ់នយើង ឲ្យនយើងយល់ថ្វរុភ
មងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែរឺជាអីា? នយើងរមលឹងនមើលគ្ពេះនយរ ូ នចេះែំន ើ រ្ជាមួយបងបអូនដែលម្ងនទុក្ខ
លំបាក្ នចេះបនគ្មើអនក្គ្កី្គ្ក្អរ់ពីរមតថភាព នចេះនលើក្ដលងនទរឲ្យោន នៅវញិនៅមក្នែើមបី
បនងាើតគ្រួសារ្មួយនដាយស្រឡាញ់ោន ពិតៗ។ នយើងន ា្ើែំន ើ រ្នៅក្នុងែួងចិតតរ្បរ់នយើង កំុ្ឲ្យ
នយើងអងគុយនរៃៀមសាៃ ត់ កំុ្ឲ្យនយើងនភលចខលួន កំុ្ឲ្យនយើងនែក្នៅក្នុងបនៃប់នដាយមិនែឹងខលួន 
រគ្ម្ងប់គ្ពេះរេរមន៍ក៏្ែូចោន ដែរ្។ 



ទីពីរ្ ោរ្តរ  ូអត់ម្ងនោរ្តរ ូអត់ម្ងនោរ្រ្កី្ចនគ្មើន នរបានតរ ូនគ្ចើននៅរម័យននេះន ា្ើ
ែំន ើ រ្ពិបាក្ណារ់។ នពលនរជួបនរេចនេរ្ូែ នរយល់ថ្វនរេចនេរ្ូែននេះម្ងនរនគ្ម្ងងោរ្អត់
លអ នេតុននេះនេើយនពលនរន ា្ើែំន ើ រ្គ្តលប់នៅវញិ នរមិននៅថ្វា យបងគំនរេចនេរ្ូែមេងនទៀតនទ 
នរនៅតាមទលូវនទសងគ្បដេលរ្តឹដតឆ្ៃ យដងមនទៀត នរបានតរ ូនែើមបីរ្ក្នឃើញគ្ពេះនយរ ូ។ នយើង
មិនអាចនជារជ័យ នៅក្នុងនោលនៅថ្នជីវតិរ្បរ់នយើងគ្បរិននបើនយើងមិនតរ ូ។ នតើជីវតិខំុ្ម្ងន
នោលនៅអីាខលេះ? នតើខំុ្ន ា្ើែំន ើ រ្ែូចនមតចនែើមបនីៅែល់នោលនៅននេះ? នតើខំុ្តរ រូ្នបៀបណានែើមបី
នជារជ័យ?  

ទីបី ឲ្យនយើងនឡើងពីជំោ នមួយនៅជំោ នមួយ ពីមួយឆ្ន ំនៅមួយឆ្ន ំ កំុ្ឲ្យជីវតិរ្បរ់នយើង
នៅរូនយែដែល។ រមតថភាពរ្បរ់នយើង នៅក្នុងទំនក់្ទំនង នៅក្នុងោរ្ស្រឡាញ់ នៅក្នុងោរ្
ជួយអនក្ែថ្ទ ចូលរ្ួមអភិបូជា សាេ ប់គ្ពេះបនៃូលរ្បរ់គ្ពេះជាម្ងា រ់ ដក្ដគ្បចិតតរំនិត ពីមួយឆ្ន ំនៅ
មួយឆ្ន ំឲ្យជីវតិរ្បរ់នយើងរ្កី្ចនគ្មើន។ នយើងអាចន ា្ើបាន លុេះគ្តាដតនយើងតរ ូនិងន ា្ើែំន ើ រ្ កំុ្ឲ្យ
នយើងអងគុយនលើនៅអីអត់ែឹងខលួន។ នពលនយើងនឃើញកូ្នដង៉ាត នយើងនឹក្នឃើញយ៉ាូោនបាទីរៃ 
ដែលម្ងេ យរួរ្ខលួនឯងថ្វ នតើកូ្នននេះនៅថ្ងៃអនរតនៅជាយ៉ាងណា? ននេះជារំ ួរ្ដែលនររួរ្
នៅនពលនឃើញយ៉ាូោនបាទីរៃនក្ើតមក្។ នៅនពលម្ងេ យកំ្ពុងសាេ ប់ខំុ្នទរន គ្បដេលម្ងេ យរិត
ថ្វ កូ្នខំុ្នៅថ្ងៃអនរតរ្ក្រុភមងគលយ៉ាងពិតគ្បាក្ែ។ ឲ្យនយើងន ា្ើែូចនមេច នែើមបីឲ្យជីវតិរ្បរ់
នយើងរ្កី្ចនគ្មើនដងមនទៀត នៅក្នុងអំ រ្ នៅក្នុងនរចក្េីរុខ តាមនោរាចារ្យមក្ថ្វា យបងគំែល់
គ្ពេះនយរ ូ។ 

រូមគ្ពេះជាម្ងា រ់គ្បទនពរ្ឲ្យនយើងទំងអរ់ នែើមបីឲ្យនៅក្នុងបុ យគ្ពេះនយរ ូរដមេងឋា
នៈជាគ្ពេះអងគ នយើងអាចនមើលនឃើញពនលឺរ្បរ់គ្ពេះអងគនៅក្នុងែួងចិតតរ្បរ់នយើង នចញន ា្ើែំន ើ រ្ 
តរ ូ និងរ្កី្ចនគ្មើនពីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃនែើមបីរ្ក្នឃើញរុភមងគលែ៏ពិតគ្បាក្ែ។ អាដម៉ាន៕ 


