
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
អភិបូជាបុណ្យហែសលកឹទៅព្រះសែគម្ន៍សនតីម៉ា រញីញមឹ្ចកំារទេៀង 

តាហកវ ថ្ងៃេី០៥ ហែទម្សា ឆ្ន ២ំ០២០ 
ទធវើជាទោកសុមី្៉ាូនទ ើម្បជីួេលទី ើឆ្ា ងព្រះទេស  ូ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 អត្ថបទដែលរតីអំពីការរងទុក្ខលំបាក្របរ់ព្ពះយេរ ូដែលយេើងបានស្តត ប់ ព្បរិនយបើបង
បអូនបានចាប់អារម្មណ៍អំពីស្តច់យរឿងទំងអរ់ អំពីរយបៀបព្ពះយេរ ូមានព្ពះបនទូល អំពីរក្ម្មភាព
តួ្អងគនីមួ្េៗរហូត្ែល់ព្ពះយេរ ូយស្តេទិវងគត្។ ព្បដហលយេើងចាប់អារម្មណ៍អំពីអំយពើហិងា 
អំពីការរអប់បំផុត្ យពលយេើងយ ើញរយបៀបដែលយេម្ក្ចាប់ព្ពះយេរ ូ មិ្នដម្នយេម្ក្មាា ក់្ឯងយទេឺ
មានព្កុ្ម្ទហានដែលម្ក្។ យៅយពលយេយៅែល់ក្ដនែងម្ហាបូជាចារយ យេដហក្អាវយោក្ យេ
វាេយោក្ យេយ វ្ើបាបយោក្ យេយម្ើលងាេយោក្ ដណនំឲ្យព្ពះយេរ ូពិបាក្ក្ាុងរូបកាេព្ពះអ
ងគ។ យពលយេើងយ ើញម្ហាជនដែលមុ្នយនះ បានយកាត្ររយរើរព្ពះយេរ ូជាព្ពះម្ហាក្សព្ត្ 
យព្កាេម្ក្ម្ហាជនែដែលបានដស្រក្យ៉ាងខ្ែ ំងថា “ឆ្កា ងយៅៗ” យេបានបយចេញការរអប់របរ់យេ
ចំយ ះព្ពះយេរ ូ។ យៅយពលយេនំព្ពះយេរ ូយៅយលើភ្ាំយែើម្បីឆ្កា ង យៅយពលយនះយេវាេព្ពះយេរ ូ 
យេដាក់្ភួ្ងយ វ្ើយដាេបនែ យៅយលើព្ពះរិរស្តព្ពះអងគ យេយម្ើលងាេព្ពះអងគ។ រូម្បីដត្ យចាព្ព្ពពីរ
នក់្ដែលយេឆ្កា ងជាមួ្េព្ពះអងគ ក៏្បានយម្ើលងាេព្ពះអងគដែម្យទៀត្ ទហានក៏្យម្ើលងាេ ម្ហា
ជនក៏្យម្ើលងាេ។ មូ្លយហតុ្អវីបានជាមានការរអប់យ៉ាងខ្ែ ងំែូចយនះចំយ ះព្ពះយេរ ូ? ព្ពះយេរ ូ
ដែលបានយ វ្ើដត្អំយពើលអ ព្ពះយេរ ូដែលបានបងាា ញដត្យរចក្តីរុខស្តនតនិងយរចក្តីស្រឡាញ់ 
ព្ពះយេរ ូដែលដណនំឲ្យម្នុរសយោក្ជារះយរបើេពីជំងឺនន។ 

អត្ថបទទី១៖ យអស្តេ ៥០,៤-៧ 
ព្ពះ ជា អមាេ រ់យងម្ក្ជួេខំុ្ យហតុ្យនះយហើេបានជាខំុ្មិ្នបាក់្មុ្ខ ខំុ្រក្ាទឹក្មុ្ខរងឹ 
បឹុង យព្ ះខំុ្ែឹងថា ខំុ្មិ្នព្តូ្វអាមា៉ា រ់់យ ើេ។ អរ ៥០,៧ 

អត្ថបទទី២៖ ភី្លីព ២,៦-១១ 
ព្ពះ អងគបានដាក់្ខែួន យ វ្ើតាម្ព្ពះ បញ្ជា  រហូត្ែល់យស្តេទិវងគត្ េឺរហូត្ែល់យស្តេទិវងគត្យលើ
យ ើឆ្កា ងដែម្យទៀត្ផង។ ភី្ល ២,៨ 

ែំណឹងលអ៖ មា៉ាថាេ ២៦,១៤-២៧,៦៦ 
ចូរព្បុងស្តម រតី្ យហើេអ្ិស្តា ន កំុ្ឲ្យចាញ់ការលបួងយ ើេ។ វញិ្ជា ណរបរ់ម្នុរសព្បុង យព្បៀប
ជាយស្រចដម្ន ដត្ខែួនយេយៅទន់យខាេយទ។ ម្ែ ២៦,៤១ 



 ស្តវក័្របរ់ព្ពះយេរ ូ ជាមិ្ត្តរមាែ ញ់របរ់ព្ពះអងគយ៉ាងជិត្រាិទធបំផុត្ ប៉ាុដនតយៅយពលព្ពះ
យេរ ូយព្ត្ៀម្ខែួនយែើម្បីរងទុក្ខលំបាក្ យដាេអ្ិដាា ន យដាេយរងៀម្ស្តង ត់្ ព្ពះអងគបានរំុឲ្យយេ
អ្ិដាា នជាមួ្េព្ពះអងគ ប៉ាុដនតព្កុ្ម្ស្តវក័្យេបានយែក្លក់្។ ក្ាុងព្កុ្ម្ស្តវក័្របរ់ព្ពះយេរ ូ មាន
យោក្េ៉ាូដារ់អីុស្តា រេី៉ាូត្បាននំទហានម្ក្យែើម្បីចាប់ព្ពះយេរ ូ យដាេយែើបព្ពះអងគយ វ្ើជារញ្ជា
ថាយនះជាព្ពះយេរ ូ។ យែើបជាការបងាា ញយរចក្តីស្រឡាញ់ ប៉ាុដនតយៅយពលយនះដបរជាការក្បត់្យៅវ ិ
ញ។ យទះបី យោក្រិោក៏្ភ័្េខ្ែ ចមិ្នហា នទទួលស្តគ ល់ព្ពះយេរ ូដែរ យដាេគាត់្បាន
បែិយរ្ថាមិ្នស្តគ ល់ព្ពះយេរ ូបីែង។ យៅយពលយនះ យៅរល់ដត្ស្តរតីមួ្េចំនួនដែលយៅពី
ចមាង េ មានយោក្រីុម្៉ាូនព្នទីព្កុ្ងរីុយរ ៉ានដែលបានជួេលីយ ើឆ្កា ងរបរ់ព្ពះយេរ ូ និងមាន
យោក្េ៉ាូដរបពីព្កុ្ងអារមីា៉ា រីុ ដែលបានជួេយរៀបចំផាូរយែើម្បីដាក់្ព្ពះរពព្ពះយេរ ូយៅក្ាុង
រយបៀបព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

ព្បរិនយបើ យេើងយម្ើលព្ពះយេរ ូផទុេនឹងបរយិការហិងា បរយិការរអប់ បរយិការ
យម្ើលងាេយជរព្បមាែ។ រយបៀបព្ពះយេរ ូ េឺអ្ិដាា ន យរងៀម្ស្តង ត់្ ដាក់្ខែួន ស្រឡាញ់ យៅយលើយ ើ
ឆ្កា ងយទះបីយេយម្ើលងាេព្ពះយេរ ូក៏្ព្ពះអងគយៅយរងៀម្ស្តង ត់្ យដាេមានព្ពះបនទូលដត្មួ្េមា៉ា ត់្
ថា “យអលី យអលី ឡាមា៉ាស្ត បាច់ ថានី! ដែលមានន័េថា «ឱព្ពះ ព្នទូល បងគំ ព្ពះ ព្នទូល បងគំយអើេ 
យហតុ្អវីបានជាព្ពះ អងគយបាះ បង់ទូល បងគំយចាលែូយចាះ?”។ យៅយពលព្ពះយេរ ូបានយស្តេទិវងគត្
យៅយលើយ ើឆ្កា ង មានព្ពឹត្តិការណ៍មួ្េដែលដណនំឲ្យទំងអរ់គាា ភ្ាក់្ស្តម រតី្ េឺមានវាងំននយៅ
ក្ាុងព្ពះវហិាររដហក្ជាពីរ ដផនែីរចាួ េ ផ្ទ ំងែមក៏្យព្បះយចញពីគាា  ផាូរក៏្រយបើក្ចំហយ ើង យហើេស្តក្ 
រពព្បជា ជនែ៏ វរុិទធជាយព្ចើនបានររ់យ ើងវញិនិងនំគាា យចញពីផាូរ។ ព្ពឹត្តិការណ៍យនះ ដណនំឲ្យ
ទហានយ លថា៖ «យោក្យនះ ពិត្ជាព្ពះ បុព្តារបរ់ព្ពះ ជា មាេ រ់ដម្ន!»។ 

យៅយពលយេើងស្តត ប់អត្ថបទព្ែងយនះ មានរំណួរខែះៗដែលចូលយៅក្ាុងបរយិការនិង
ស្តថ នភាពព្នពិភ្ពយោក្របរ់យេើងរពវព្ែង។ រពវព្ែង យេើងមិ្នវាេព្ពះយេរ ូ យេើងមិ្នយម្ើល
ងាេឬរអប់ព្ពះយេរ ូ ប៉ាុដនតយេើងយម្ើលពិភ្ពយោក្របរ់យេើង យម្ើលរងគម្របរ់យេើង យម្ើល
រយបៀបដែលយេើងររ់យៅ យម្ើលរង្រ្ងាគ ម្ដែលមានយៅប៉ាុនម នព្បយទរ។ យម្ើលការរអប់គាា  យម្ើល
ម្នុរសដែលគាម នម្ាូបអាហារ យម្ើលមានប៉ាុនម នព្បយទរដែលយចះដត្ព្បកួ្ត្គាា យែើម្បីមានលុេយ៉ាង
យព្ចើន យម្ើលពិភ្ពយោក្របរ់យេើងដែលបានបំផ្ែ ញព្ទពយរម្បត្តិ្ម្មជាតិ្ព្នដផនែី។ យម្ើលមាន
ប៉ាុនម នក្ដនែងដែលកំ្ពុងជិះជាន់អាក្តូ្ចតាច យម្ើលមានប៉ាុនម ននក់្ដែលមាត េបានេក្កូ្នយចញពី
ព្ផទយ ះ យម្ើលមានប៉ាុនម នព្េួស្តរដែលយព្បើអំយពើហិងាបណ្តត លឲ្យបាក់្ដបក្គាា  យម្ើលមានមិ្ត្តភាព
ប៉ាុនម នដែលបាត់្បង់យដាេការក្បត់្គាា ។ យម្ើលមានកូ្នយក្មងប៉ាុនម ននក់្ដែលយ វ្ើការមិ្នទន់ព្េប់



អាេុ យម្ើលមានប៉ាុនម នក្ដនែងដែលពិភ្ពយោក្រកី្ចយព្ម្ើនយ៉ាងយលឿន ប៉ាុដនតអាក្តូ្ចតាចមិ្នអាច
ចូលរួម្យៅក្ាុងការរកី្ចយព្ម្ើនយនះបាន យម្ើលមានអាក្ព្កី្ព្ក្ប៉ាុនម ននក់្ដែលគាម នែី គាម នផទះ គាម ន
រម្ត្ថភាពឲ្យកូ្នយរៀនឬយៅម្នទីរយពទយ។ យម្ើលពិភ្ពយោក្របរ់យេើងដចក្ជាពីរ មួ្េរងគម្ដែល
យ រយពញយដាេលុេយ៉ាងយព្ចើន និងរងគម្មួ្េយទៀត្គាម នអវីយស្តះ យម្ើលមានប៉ាុនម នក្ដនែងដែល
បានេក្លុេជំនួរព្ពះជាមាេ រ់។ យម្ើលមានប៉ាុនម ននក់្ដែលបានជំ ក់្លុេយេនិងគាម នរម្ត្ថ
ភាពរង យម្ើលការបំផ្ែ ញព្ព្ពយ ើយែើម្បីផលព្បយយជន៍ម្នុរសមួ្េចំនួនតូ្ច មានព្បជាជនមួ្េ
ចំនួនបានយេចខែួនពីផទះរបរ់យេស្តា ក់្យៅក្ាុងជំរ ំមានម្នុរសជាយព្ចើនបានយចញពីព្បយទរផ្ទ ល់ខែួន 
យដាេស្តររង្រ្ងាគ ម្ យដាេស្តរបញ្ជា នយយបាេ។ យម្ើលមានម្នុរសប៉ាុនម ននក់្ដែលយៅយលើ
ក្បា៉ាល់ក្ាុងម្ហារមុ្ព្ទ ដែលគាម នព្បយទរណ្តចង់ទទួលស្តវ េម្ន៍ យម្ើលមានប៉ាុនម នព្បយទរ
ដែលបានស្តងរង់អាវុ្ព្បល័េយោក្។ 

យនះទំងអរ់ យត្ើមិ្នដម្នជាការព្បមាែព្ពះជាមាេ រ់យទឬ? យត្ើមិ្នដម្នជារយបៀបដែលដណនំ
ឲ្យព្ពះយេរ ូរងទុក្ខលំបាក្យទឬ? យត្ើមិ្នដម្នជារយបៀបដែលយេើងបងាា ញការរអប់ចំយ ះព្ពះយេរ ូ
យទឬ? យៅក្ាុងពិភ្ពយោក្របរ់យេើងមានភាពអេុត្តិ្ម៌្យ៉ាងខ្ែ ំង មានការជិះជាន់រិទធិម្នុរស
យ៉ាងយព្ចើន ដណនំឲ្យម្នុរសមួ្េចំនួនរកី្ចយព្ម្ើនយ៉ាងខ្ែ ំង មួ្េចំនួនគាម នអវីយស្តះ។ ប៉ាុដនត យៅ
ក្ាុងព្បយទរនីមួ្េៗយេើងែឹងថាយេើងមានបងបអូនយេើង ែូចយោក្រីុម្៉ាូនដែលបានជួេលីយ ើ
ឆ្កា ងព្ពះយេរ ូ យេើងមានបងបអូនដែលរុខចិត្តេក្ថាា ំយែើម្បីពាបាលរបួរ ដែលរម្ែឹងយម្ើលព្ពះ
យេរ ូយៅក្ាុងការអ្ិដាា ន ដែលបយព្ម្ើអាក្ព្កី្ព្ក្និងអាក្ជំងឺ ដែលេក្ចិត្តទុក្ដាក់្ជាមួ្េម្នុរស
ដែលគាម នទីពឹង។ យៅក្ាុងដខម្ក្រា ឆ្កា ំ២០២០ យពលយនះវាងំននរដហក្ជាពីរ ដផនែីរចាួ េ ផ្ទ ំងែម
យព្បះជាយចញពីគាា  យេើងអាចនិយេថា កូ្វែី១៩ េឺបានយ វ្ើហាឹងយៅក្ាុងពិភ្ពយោក្។ យៅយពល
យនះ ពិភ្ពយោក្របរ់យេើងបានភ្ាក់្យៅក្ាុងរុបិនអាព្ក្ក់្បំផុត្ ពីព្បយទរចិនែល់ទវីបអារីុខ្ង
យជើង ពីទវីបអឺរ ៉ាុបែល់ទវីបអាយម្រកិ្។ រពវព្ែង ពិភ្ពយោក្កំ្ពុងបិទទវ រ ពិភ្ពយោក្កំ្ពុងភ័្េខ្ែ ចនូវ
យរចក្តីស្តែ ប់ដែលយែើរជំុវញិយេើង ែូចយេើងយ ើញជាក់្ដរតងពីមួ្េព្ែងយៅមួ្េព្ែងមានប៉ាុនម ននក់្
ដែលបានស្តែ ប់យដាេស្តរយម្យរាេកូ្រូណ្តយនះ។ 

ពិភ្ពយោក្របរ់យេើងរពវព្ែងែូចយៅរម័្េយែើម្ មានយោក្រីុម្៉ាូនផង មានស្តរតីៗផង 
មានយោក្េ៉ាូដរបផង េឺព្កុ្ម្ព្េូយពទយនិងព្កុ្ម្ការងារយៅក្ាុងម្នទីរយពទយ ម្ហាជនដែលបនតយ វ្ើការ 
បងបអូនទំងអរ់ដែលបានដណនំឲ្យអាក្កំ្ពុងរងទុក្ខលំបាក្ បានរក្យ ើញការយលើក្ទឹក្ចិត្ត និង
យរចក្តីរងឃឹម្ខែះៗ។ យៅព្បយទរក្ម្ពុជាយេើងរថិត្យៅក្ាុងស្តថ នភាពលមម្ ប៉ាុដនតឲ្យយេើងការ រគាា
យៅវញិយៅម្ក្ តាម្ដានព័ត៌្មានពីរដាា ភិ្បាល។ ជាពិយររ ឲ្យយេើងេក្ចិត្តទុក្ដាក់្អ្ិដាា ន 



រម្ែឹងយម្ើលព្ពះយេរ ូ យែើម្បីស្រឡាញ់ យែើម្បីបយព្ម្ើបងបអូនរបរ់យេើង បយព្ម្ើព្បយទររបរ់យេើង 
បយព្ម្ើអាក្តូ្ចតាច ឲ្យយេើងខិត្ខំររ់យៅក្ាុងភាពេុត្តិ្ម៌្ យរចក្តីស្រឡាញ់ ការយលើក្ដលងយទរ 
និងយរចក្តីពិត្។ យពលយេើងរួម្គាា  យេើងអាចនិយេថា “យោក្យនះពិត្ជាព្ពះបុព្តារបរ់ព្ពះជា
មាេ រ់ដម្ន” រូម្ព្ពះបនទូលយនះយៅជាព្ពះបនទូលរព្មាប់យេើងយៅក្ាុងយពលយវោយនះ។ យពញមួ្េ
របាត ហ៍ខ្ងមុ្ខយនះ យេើងឥត្មានឱការយែើម្បីអ្ិដាា នរួម្គាា  យេើងចូលយៅក្ាុងរបាត ហ៍ពិរិែា 
ព្ពះយេរ ូជប់យលៀងចុងយព្កាេ ព្ពះយេរ ូរងទុក្ខលំបាក្ ព្ពះយេរ ូយស្តេទិវងគត្ ព្ពះយេរ ូមាន
ព្ពះជនមររ់យ ើងវញិ។ ប៉ាុដនត រូម្េក្យពលទូលអងវរព្ពះជាមាេ រ់រូម្ឲ្យព្ពះអងគជួេយេើងដក្ដព្ប
ចិត្តេំនិត្ រយង្រ្ងាគ ះយេើង និងដណនំឲ្យយេើងមានជំយនឿរងឹមាំ យែើម្បីព្បការថា “យោក្យនះពិត្ជា
ព្ពះបុព្តារបរ់ព្ពះជាមាេ រ់ដម្ន”។ រួម្គាា  យេើងចូលយៅក្ាុងទុក្ខលំបាក្របរ់ព្ពះយេរ ូ យេើងមាន
ចិត្តេំនិត្ដត្មួ្េជាមួ្េគាា  រួម្គាា យេើងយព្ត្ៀម្ខែួនទុក្ជាមុ្នយែើម្បីជួេគាា យៅយពលកូ្វែី១៩យចញ
ផុត្យហើេ ឲ្យយេើងយ វ្ើជាស្តក្សីព្នការក្ស្តងយរចក្តីរុខស្តនត និងេុត្តិ្ម៌្ យែើម្បីក្ស្តងពិភ្ព
មួ្េដែលេក្វត្តមានរបរ់ព្ពះជាមាេ រ់ជាអាទិភាព េក្ជីវតិ្របរ់ម្នុរសទំងអរ់ជាអាទិភាព 
េក្យរថរភាពព្នបរសិ្តថ ននិង្ម្មជាតិ្ជាអាទិភាព។ យនះជាពិភ្ពយោក្មួ្េ ដែលយេើងអាចររ់
យៅព្បក្បយដាេរុខែុម្រម្ន យដាេយចះស្រឡាញ់ យដាេយចះបយព្ម្ើ និងយដាេយចះយលើក្ដលង
យទរឲ្យគាា យៅវញិយៅម្ក្។ អាដម្៉ាន៕ 


