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កំេង់សព ឺថ្ងៃេី០៦ មែកមុ្ភៈ ឆ្ន ២ំ០២០ 
ទៅកនងុេុកខលបំាកទេើងរកទ ើញេនលឺថ្នជំទនឿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

អធិដ្ឋា នរម្រាប់ការម្រារ់ហៅថ្ងៃហនេះ ហ ើងានរនតប ូលមីគីដែលជាគំរូហែើមបីបំភ្លឺហៅក្នុង
អត្ថបទដែលហ ើងបានស្តត ប់។ អត្ថបទទី១ “បិាជិត្លាចាក្ហលាក្ហនេះហ ើ  ចូរបុម្រត្ានចិត្ត
កាល ហាន ឲ្យរមជាមនុរសហេញលក្ខណៈ ចូរានចិត្តហស្តម េះម្រត្ង់នឹងម្រេេះអាា រ់ជាម្រេេះរបរ់បុម្រត្ ចូរ
ម្របម្រេឹត្តាមម្រេេះ ឫទ័ របរ់ម្រេេះអងគជានិចា ហ ើ កាន់ាមម្រកឹ្ត្យវន័ិ  ាមបញ្ជា  ាមចាប់ និង
ាមែំបូន្មម ន ដែលានដចងទុក្ក្នុងវន័ិ របរ់ហលាក្ម ូហរ ហែើមបឲី្យបុម្រត្ានហជាគជ័  ក្នុងម្រគប់
កិ្ចាការដែលបុម្រត្ហធវើ និងម្រគប់ទីក្ដនលងដែលបុម្រត្ហៅ”។ ពាក្យហនេះជាពាក្យមរត្ក្ ដែលអាចជួ ឲ្យ
ហ ើងានហរចក្តីកាល ហាន ចិត្តហស្តម េះម្រត្ង់ ហធវើាមម្រេេះ ឫទ័ ម្រេេះជាាា រ់... ហែើមបីហធវើជាមនុរសែ៏
ហេញលក្ខណៈ ហែើមបីហពារហេញហដ្ឋ រុភ្មងគលដែលម្រេេះជាាា រ់ម្របទានឲ្យរម្រាប់អនក្ដែលហធវើ
ាមម្រេេះ ឫទ័ របរ់ម្រេេះជាាា រ់។ 

ហៅឆ្ន ំ១៥៨០ជាង ម្របហទរជប ុនានរនតហ្វ វង់រវ័រស្តវហី  ដែលបានហៅម្របការែំណឹង
លអឲ្យម្របជាជនជប ុនមួ ចំនួនភ្ញា ក់្ស្តម រតី្ដក្ដម្របចិត្តគំនិត្។ ហម្រកា មក្ ហៅម្របហទរជប ុនហគបិទ
មិនឲ្យម្របការែំណឹងលអ ហគបហណត ញស្តរនទូត្ទាំងអរ់ ហៅរល់ដត្ម្រគីរតបររ័ិទជប ុនមួ ចំ
នួន។ អនក្ដែលបែិហរធជំហនឿហដ្ឋ ម្រេមជាន់រូបម្រេេះន្មងា រ ី រូបម្រេេះហ រ ូ ម្រេេះហ ើឆ្ា ង រែា
អំណាចឲ្យរួចជីវតិ្ ប ុដនតហបើហគមិនម្រេមបែិហរធជំហនឿហលើម្រេេះហ រ ូហទ រែាអំណាចនឹងរាល ប់ហគ។ 
ហៅក្នុងរែូវរងា រែាអំណាចបានឲ្យប ូលមីគីនិងម្របជាជនជប ុនមួ ចំនួន ហធវើែំហណើ រេីអូស្តកាែល់

អត្ថបទទី១៖ េងាវារក្សម្រត្ទី១ ២,១-៤.១០-១២ 
បិាជិត្លាចាក្ហលាក្ហនេះហ ើ  ចូរបុម្រត្ានចិត្តកាល ហានឲ្យរមជាមនុរសហេញលក្ខណៈ។ 
១េងស ២,២ 

អត្ថបទទី២៖ របាក្សម្រត្ទី១ ២៩,១០-១២ 
ហដ្ឋ  ស្តរម្រេេះ បារមីរបរ់ម្រេេះ អងគ ម្រេេះ អងគអាចេម្រងីក្ និងេម្រងឹងអវីៗទាំងអរ់ឲ្យបានរងឹ ាំ។ 
១របា ២៩,១២ខ 

ែំណឹងលអ៖ ា កុ្រ ៦,៧-១៣ 
ហេលហន្មេះ ម្រេេះ អងគម្រារ់ ហៅស្តវក័្ទាំងែប់ េីររូបមក្ រួចម្រទង់ចាត់្ហគេីរៗន្មក់្ឲ្យហៅ ទាំង
ម្របទានឲ្យហគានអំណាចហែញហលើវញិ្ជា ណអាម្រក្ក់្ផង។ មក្ ៦,៧ 



ទីម្រកុ្ងណាហាគ ស្តគីអរ់១០០០គីឡូដម ម្រត្ ហៅាមផលូវម្រគប់ទីក្ដនលងានហគហមើលងា  ានហគ
វា  ានហគរអប់...។ ហេលហៅែល់ណាហាគ ស្តគី រែាអំណាចបានឆ្ា ងហលាក្ប ូលមីគី និងរ 
ការ២ី៥ន្មក់្ហផសងហទៀត្ហៅហលើភ្នំ ដត្ហគបានបនតហម្រចៀងហលើក្ត្ហមាើងម្រេេះជាាា រ់។ ហលាក្ប ូលមីគី 
បានហលើក្ទឹក្ចិត្តែល់រ ការរីបរ់គាត់្ថា ហ ើងស្តល ប់ដត្ហ ើងស្តល ប់រម្រាប់ម្រេេះជាាា រ់ គាត់្
បានហលើក្ដលងហទារឲ្យអនក្ដែលបានឆ្ា ងគាត់្។ ហនេះជារក្ខីភ្ញេមួ  ដែលដណន្មំឲ្យជនជាតិ្
ជប ុនហពារហេញហដ្ឋ ក្ាល ំងហៅក្នុងជំហនឿ ប ូលមីគី មុនគាត់្ស្តល ប់គាត់្បាននិយា ថា “គាម នផលូវ
ហផសងហែើមបទីទួលការរហហ្វងាគ េះ ានដត្ម្រេេះហ រ ូដែលហ ើងបានហម្រជើរហរ ើរ ដណន្មឲំ្យហ ើងទទួល
ជីវតិ្អរ់ក្លបជានិចា”។ ជនជាតិ្ជប ុនដែលបានទទួលជំហនឿេីហ្វ វង់រវ័រស្តវហី  ហគបានដងរក្ា
ជំហនឿហនេះយា ងចារ់លារ់ ហគរត់្ចូលក្នុងថ្ម្រេនិងបានហរៀបចំអារនៈហែើមបីហគារេម្រេេះជាាា រ់។ 
ម្រគប់ហេលដែលានបុណយធំៗរបរ់ម្រេេះរ គមន៍ហគែឹង ហដ្ឋ ស្តរស្តរនទូត្បានបហម្រងៀនហគ
ឲ្យហមើលម្រេេះចនទហ ើ ហគែឹង ហេលហវលាម្រេេះហ រ ូម្របរូត្ ហេលហវលាម្រេេះហ រ ូហស្ត ទិវងគត្ 
ហេលហវលាម្រេេះហ រ ូានម្រេេះជនមររ់ហឡើងវញិ ហែើមបីអធិដ្ឋា ននិងជួបជំុគាន ។ 

២៥០ឆ្ន ំហម្រកា មក្ ហៅហេលស្តរនទូត្ម្រត្លប់មក្វញិ ហគបានរក្ហ ើញម្រគីរតបររ័ិទជន
ជាតិ្ជប ុន១០០០០ន្មក់្ ដែលបានបនតជំហនឿេីមរណស្តក្សីហគ។ ហៅក្នុងថ្ម្រេ ហគបានហធវើេិធីម្រជមុជ
ទឹក្ ហគបានអធិដ្ឋា ន ហ ើ បនតជំហនឿឲ្យគាន រ ូត្មក្ហែើមបីដងរក្ាជំហនឿេីជីែូនជីា។ ហនេះជារក្ខី
ភ្ញេមួ យា ងេិហររ ហដ្ឋ ស្តរហគបានទទួលជំហនឿយា ងចារ់លារ់ និងានចិត្តហស្តម េះម្រត្ង់ 
ហធវើាមម្រេេះ ឫទ័ របរ់ម្រេេះជាាា រ់ កាន់ាមម្រកឹ្ត្យវន័ិ  និងានហរចក្តីកាល ហាន ហរចក្តី
កាល ហានហនេះ បានដណន្មំឲ្យហគដងរក្ាការពារជំហនឿហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្។ 

ហលាក្យា  ា រ់ម្រតូ្បាំង ជាជនជាតិ្បារងំ ដែលម្រេេះរ គមន៍ទទួលស្តគ ល់ថាជាអនក្
បហម្រមើរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ែ៏ជាទីហគារេ។ ហលាក្យា ធ្លល ប់និយា ថា “ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ហ ើងរក្
ហ ើញេនលឺថ្នជំហនឿ ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ហ ើងរក្ហ ើញហរចក្តី ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ហរចក្តីស្រឡាញ់
របរ់ហ ើងរកី្ចហម្រមើន”។ ហៅហេលហ ើងនឹក្ហ ើញ ែល់មរណស្តក្សីនិងម្រគីរតហៅម្របហទរជប ុនេី
ហែើម និងអវីដែលហលាក្យា  ា រ់ម្រតូ្បាំង និយា ែូចជាចូលគាន ណារ់ ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្និង
ការ ឺចាប់ជំហនឿរបរ់ហ ើងហៅជាេនលឺ ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្និងការ ឺចាប់ហរចក្តីរងឃឹមរបរ់
ហ ើងរងឹាំ ហៅក្នុងទុក្ខលំបាក្និងការ ឺចាប់ហរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ហ ើងរកី្ចហម្រមើន។ ហលាក្
យា  ា រ់ម្រតូ្បាំង ហនេះានជីវតិ្េិហររគាត់្ានជំហនឿរងឹាំ ហៅហេលគាត់្អា ុ១៥ឆ្ន ំគាត់្
ានជំងឺរពឹក្ហជើងរពឹក្ថ្ែ អា ុ២០ឆ្ន ំគាត់្រពឹក្កាន់ដត្ខ្ល ំងហឡើងៗ អា ុ៣០ឆ្ន ំគាត់្ហៅហលើដម្រគ
ហែើរមិនរួចចាប់ហផតើមខ្វ ក់្ដភ្នក្។ េីគាត់្ានអា ុ៣០ឆ្ន ំរ ូត្ែល់អា ុ៨០ឆ្ន ំ គាត់្អត់្ញទឹំក្និង



អត់្ញំមហូបអាហារហស្តេះ គាត់្ទទួលដត្ម្រេេះកា ម្រេេះម្រគីរតេីរែងក្នុងមួ របាត  ៍ គាត់្ស្តល ប់ហៅ
ឆ្ន ំ១៩៨០។ រ ៈហេល៥០ឆ្ន ំគាត់្ររ់ហៅក្នុងភ្ញេងងឹត្ ប ុដនតស្តម រតី្របរ់គាត់្ ការអធិដ្ឋា នរបរ់
គាត់្រថិត្ហរថររ ូត្ ជំហនឿរបរ់គាត់្រងឹាំណារ់។ ហរៀងរល់ថ្ងៃរុម្រក្គាត់្ភ្ញា ប់ជាមួ ម្រេេះហ រ ូ
ដមនដទន ានឈាមដែល ូរេីថ្ែនិងថាៃ ររបរ់គាត់្ ែូចជាគាត់្បានភ្ញា ប់ជាមួ ទុក្ខលំបាក្
របរ់ម្រេេះហ រ ូ ដែលហស្ត ទិវងគត្ហលើហ ើឆ្ា ង។ មួ ដខមតង ារស្តាំងមក្ថ្វគាត់្ឲ្យគាត់្ធ្លល ក់្
េីហលើដម្រគជាហម្រចើនែង គាត់្ទទួលក្ាល ំងដត្េីម្រេេះកា មួ អាទិត្យ២ែង។ ក្ាល ំងដែលគាត់្ាន 
ដណន្មំឲ្យជំហនឿរបរ់គាត់្រងឹាំហៅៗ ានហគមក្េីម្របហទរជាហម្រចើនហែើមបីស្តត ប់ការអប់រគំាត់្អំេី
បញ្ជហ ជីវតិ្របរ់ហគ។ ហេលហគជួបគាត់្ ហគនិយា អំេីបញ្ជហ របរ់ហគខលីៗដត្គាត់្ ល់ភ្ញល ម គាត់្
បានបំភ្លឺហគហែើមបីឲ្យហគហៅមុខហៅក្នុងជីវតិ្របរ់ហគ។ 

រ ូត្ែល់រេវថ្ងៃ ហៅក្នុងេិភ្េហលាក្ានផទេះរំណាក់្ធម៌៧០ក្ដនលង ដែលម្រេេះជាាា រ់
បានដណន្មំឲ្យគាត់្ហធវើគឺផទេះថ្នេនលឺនិងហរចក្តីស្រឡាញ់។ ម្រគីរតបររ័ិទណា ដែលចង់រក្ហ ើញ
ជីវតិ្របរ់ហគស្តជាងមីហៅក្នុងម្រេេះជាាា រ់ ហគមក្ផទេះរំណាក់្ធម៌ហនេះ៦ថ្ងៃហដ្ឋ មិននិយា អវី
ហស្តេះ ទទួលការអប់រមួំ ថ្ងៃបួនែង ហែើមបីឲ្យជំហនឿរកី្ចហម្រមើនស្តជាងមី។ ហលាក្យា  ា រ់ម្រតូ្
បាំង ធ្លល ប់និយា ថា “ហៅក្នុងជីវតិ្របរ់ហ ើងម្របដ លហ ើងានឱការហែើមបហីធវើការអស្តា រយ ការ
េិហររបំផុត្យា ងតិ្ចដមនដទន ប ុដនតហែើមបហីធវើអំហេើលអែ៏តូ្ចាចមួ ហ ើងានឱការហម្រចើនដមន
ដទន ហ តុ្ហនេះហ ើ ហ ើងមិនម្រត្វូានចិត្តហលាភ្លន់ ហែើមបហីធវើការអស្តា រយេិហររហៅក្នុងេិភ្េ
ហលាក្រេវថ្ងៃហនេះហទ ប ុដនតឲ្យហ ើងានចិត្តហលាភ្លន់ែូចរនតប ូល ហែើមបហីធវើអំហេើលអែ៏តូ្ចាចហៅ
ក្នុងជីវតិ្ម្របចា”ំ។ ខាុំគិត្ថា រីុនិងរនតីហត្ហរស្តថ្នម្រេេះកុ្ារហ រ ូ ដែលដណន្មំឲ្យហ ើងហមើល
ហ ើញហៅក្នុងជីវតិ្ស្តមញ្ាធមមា វត្តាននិងហរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ម្រេេះជាាា រ់ហៅក្ដនលងណា។ 
ហ ើងហធវើែូចហមតច ហៅក្នុងជីវតិ្ធមមារបរ់ហ ើងហែើមបីបងាហ ញហរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ម្រេេះជាាា រ់
ែល់បងបអូនឯហទៀត្ៗ។ ម្របរិនហបើ ហ ើងររ់រហបៀបហនេះបនតិចមតងៗជីវតិ្របរ់ហ ើងអាចភ្ញា ប់នឹង
ម្រេេះ ឫទ័ របរ់ម្រេេះជាាា រ់ដងមហទៀត្។ រូមានចិត្តហស្តម េះម្រត្ង់ រូមម្របម្រេឹត្តាមម្រេេះ ឫទ័ 
របរ់ម្រេេះអងគ រូមកាន់ាមម្រកឹ្ត្យវន័ិ  ហែើមបីហៅជាមនុរសាន ក់្ដែលានចិត្តកាល ហានរមជា
មនុរសែ៏ហេញលក្ខណៈ។ 

ហ ើងានរនតរនតីយា ងហម្រចើន ដណន្មំឲ្យហ ើងហៅមុខហៅក្នុងជីវតិ្ជាបុម្រត្ធីារបរ់ម្រេេះជា
ាា រ់ ហែើមបីរក្ហ ើញផលូវហៅក្នុងេិភ្េហលាក្ ហៅក្នុងែួងចិត្ត ហៅក្នុងរងគមហ ើងបចាុបបននហនេះ។ ការ
ដរវងរក្ម្រេេះជាាា រ់ហនេះជាជំហនឿរបរ់ហ ើង រក្ហ ើញម្រេេះជាាា រ់ហនេះជាហរចក្តីរងឃឹមរបរ់
ហ ើង ទទួលស្តគ ល់វត្តានរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ហនេះជាហរចក្តីស្រឡាញ់ដែលហ ើងានហៅក្នុងជីវតិ្ 



ានអារមមណ៍អំេីវត្តានរបរ់ម្រេេះជាាា រ់ហៅក្នុងជីវតិ្ហ ើង ដណន្មំឲ្យហ ើងានហរចក្តីរុខែ៏
ហេញលក្ខណៈ ភ្លក់្ររ់ជាតិ្របរ់ម្រេេះជាាា រ់ហៅក្នុងជីវតិ្របរ់ហ ើង ហនេះជាអំណររបា ែ៏
ហេញលក្ខណៈដណន្មំឲ្យហ ើងរកី្ចហម្រមើន ហៅក្នុងជីវតិ្របរ់ហ ើងជាបុម្រត្ធីារបរ់ម្រេេះជាាា រ់។ 

ែូហចនេះ ាមរ ៈមរណស្តក្សីហៅម្របហទរជប ុន ាមរ ៈា រ់ម្រតូ្បាំង ហ ើងទូលអងវរម្រេេះ
ជាាា រ់រម្រាប់ម្រេេះរ គមន៍របរ់ហ ើងហៅម្របហទរក្មពុជា ជាេិហររភូ្មិភ្ញគភ្នំហេញឲ្យការ
ម្រារ់ហៅរបរ់ម្រេេះអងគ យាងចូលយា ងហម្រៅហៅក្នុងជីវតិ្។ ហដ្ឋ ែឹងថា ហៅហេលហ ើងត្រ ូ ហៅ
ហេលហ ើងានទុក្ខលំបាក្ ជំហនឿរបរ់ហ ើងបំភ្លឺហ ើងជានិចា ហៅហេលហ ើងត្រ ូ ហៅហេលហ ើង
ានទុក្ខលំបាក្ ហរចក្តីរងឃឹមរបរ់ហ ើងរងឹាំហៅៗ ហៅហេលហ ើងត្រ ូ ហៅហេលហ ើងានទុក្ខ
លំបាក្ ហរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ហ ើងរកី្ចហម្រមើនអរ់ក្លបជានិចា។ ហ ើងទូលអងវរម្រេេះជាាា រ់និង
អរម្រេេះគុណម្រេេះអងគ ដែលហធវើែំហណើ រជាមួ ហ ើង ដែលហធវើជាគំរូ ហែើមបីឲ្យជីវតិ្របរ់ហ ើងហៅមុខត្
ហៅហទៀត្។ អាដម ន៕ 


