
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
អភិបូជាជាម្ួេបព្វជតិបព្វជតីាទាំងអស ់
ភនាំទព្ញថ្មី ថ្ថ្ៃេ០ី៧ ខែម្ករា ឆ្ន ាំ២០២០ 

ទតើទេើងទធវើដូចទម្េចទដើម្បបី្បកាសដាំណឹងលអ? 
 
 
 

 
 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ន ើងជាបព្វជិតបព្វជីតាជួបជ ុំគ្នា ន ើងរេិះគិតអុំពី្រុំណួរ នតើន ើងន វ្ើដូចនតេចនដើតបី
ប្បការដុំណឹងល្អ? ប្រុតប្គីរេទូតនគនតើល្ឧបរគគដដល្នគជួបនៅនព្ល្មានតន រសជានប្ចើនរុំព្ ង
ឃ្លា ន ដតប្ព្េះន រ ូតិននតើល្បញ្ហា ននេះនទប្ព្េះអងគរួរថាមានអវីខ្ាេះ? ប្បរិននបើន ើងនតើល្នុំប ុ័ង៥ដ ុំ
និងប្តី២រនទ   នដើតបីចិញ្ច ឹតតន រសរាប់ពាន់នារ់ន ើងគិតថាតិនអាចន វ្ើបាននទ។ ប  ដនេ ឲ្យន ើង
ទ រចិតេនល្ើប្ព្េះន រ ូនៅ ប្ព្េះអងគយាងតរនដើតបីដណនាុំឲ្យន ើងមានរ ភតងគល្ នដើតបីផ្េល់្រមាា ុំង
កា រមាា ុំងចិតេឲ្យន ើងចូល្នៅរា ងគនប្មាងការដ៏អស្ចច រយ របរ់ប្ព្េះអងគគឺចាប់រុំនណើ តជាតន រស
នដើតបីន វ្ើដុំនណើ រជាតួ ន ើង។ ឧបរគគ តិនអាចនៅជាអវីដដល្រារាុំងផ្ាូវរបរ់ន ើង ឧបរគគន ើង
ប្តូវដតជួបប  ដនេឲ្យន ើងនតើល្ប្ព្េះន រ ូនៅនល្ើន ើឆ្កា ង ឲ្យន ើងនផ្ញើនៅប្ព្េះន រ ូច េះប្ព្េះអងគនឹង
ររតន្ោបា នដើតបីឲ្យន ើងនៅត ខ្។ 

នបរររតមរបរ់ន ើង ដូចរា ងគតពីរដុំណឹងល្អ “ចូរអាររាល់្គ្នា  រតាូបអាហារឲ្យនគបរនិោគ
នៅ” ននេះជាប្ព្េះបនទូល្ដដល្ប្តូវការដឹរនាុំនបរររតមរបរ់ន ើងជាអារប្បការដុំណឹងល្អ។ ឲ្យ
ន ើងចិញ្ច ឹតនគនៅ រ ុំឲ្យន ើងនចេះដតនិយា  ប្ព្េះន រ ូតិនគិតដតពី្អប់រ ុំនគប្ព្េះអងគនចេះនតើល្នគ
ឃ្លា ន។ ប្ព្េះន រ ូរា ងជីវតិរបរ់ប្ព្េះអងគ នព្ល្នគឃ្លា នប្ព្េះអងគឲ្យតាូបនៅនគបរនិោគ នព្ល្នគ ឺ
ប្ព្េះអងគព្ោបាល្នគឲ្យបានជារេះនរបើ  នព្ល្នគស្ចា ប់ប្ព្េះអងគប្បទានឲ្យនគររ់ន ើងវញិ។ ននេះ
ជាអវីដដល្ប្តូវដឹរនាុំប្គប់គនប្មាងការរបរ់ន ើង ឲ្យន ើងន ា្ើ តបដល់្នរចរេីប្តូវការរបរ់នគ 
ដដល្ដណនាុំឲ្យន ើងចូល្នៅរា ងជីវតិរបរ់នគយា ងនប្ៅ។ ប្ព្េះន រ ូតិនដតឲ្យតាូបន ើ  ប់ 
ប្ព្េះអងគបានដណនាុំអប់រ ុំ បានន វ្ើដុំនណើ រជាតួ នគ ឲ្យនគល្េះបង់នចាល្អវីៗទាុំងអរ់ប្បរិននបើនគ
ចង់នដើរតាតប្ព្េះអងគ។ ប្ព្េះន រ ូ មានតួ រុំនភារនៅរា ងការប្បការដុំណឹងល្អ ការអប់រ ុំ ន ា្ើ តប

អតថបទទី១៖   ូហានទី១ ៤,៧-១០ 
រឯីអារដដល្តិននចេះស្រឡាញ់ តិនបានស្ចគ ល់្ប្ព្េះ ជាមាច រ់នទ ដបិតប្ព្េះ ជាមាច រ់ជានរចរដីស្រ
ឡាញ់។ ១   ៤,៨ 

ដុំណឹងល្អ៖ មា រ រ ៦,៣៤-៤៤ 
ប្ព្េះ ន រ ូមានប្ព្េះ បនទូល្តបនៅនគវញិថា៖ «ចូរអាររាល់្គ្នា  រតាូបអាហារឲ្យនគបរនិោគនៅ!»
។ តរ ៦,៣៧ 



នរចរេីប្តូវការ និងអ្ិដ្ឋា ន។ នព្ល្ន ើងចង់ប្បការដុំណឹងល្អរា ងដួងចិតេបងបអូន ឲ្យន ើងមាន
តួ រុំនភារដូចប្ព្េះន រ ូ នដើតបីដណនាុំឲ្យតន រសដដល្ន វ្ើដុំនណើ រជាតួ ន ើងបនេិចតេងៗ អាច
រស្ចងប្គួស្ចរតួ យា ងជិតរាិទធជាតួ ប្ព្េះន រ ូ។ 

ប្ព្េះជាមាច រ់ជានរចរេីស្រឡាញ់ នៅរា ងនរៀវនៅគតពីរ៧៣រាល្ដដល្ន ើងមាន មានដត
តេងគត់ដដល្ន ើងបានស្ចេ ប់គឺ “តបតិប្ព្េះជាមាច រ់ជានរចរេីស្រឡាញ់”។ នព្ល្ន ើងចូល្នៅរា ង
ល្រខណៈជានរចរេីស្រឡាញ់ ន ើង ល់្អុំពី្ជីវតិរបរ់ន ើង ន ើងប្តូវស្រឡាញ់គ្នា នៅវញិនៅ
តរនប្ពាេះនរចរេីស្រឡាញ់តរពី្ប្ព្េះជាមាច រ់។ ននេះជាជីវតិរបរ់បព្វជិតបព្វជីតា ជាជីវតិរបរ់អារ
ដឹរនាុំប្ព្េះរ គតន៍ គឺបង្ហា ញ្ត៌នតតាេ ររ ណារបរ់ប្ព្េះជាមាច រ់នៅរា ងជីវតិរបរ់ន ើងផ្ទទ ល់្។ 
នៅរា ងទ រខល្ុំបារ នៅរា ងអុំណររបា របរ់ន ើង ន ើងមាននរចរេីស្រឡាញ់ដដល្ផ្ រនចញ
នដើតបីដណនាុំឲ្យនគដឹងថា ន ើងជាបងបអូនដដល្នចេះស្រឡាញ់គ្នា នៅវញិនៅតរ។ ននេះជាររខីោព្
ដដល្ន ើងផ្េល់្នល្ើរពី្អវីៗទាុំងអរ់ ទុំនារ់ទុំនងដដល្ន ើងមានជាតួ បងបអូន នបើទុំនារ់ទុំនង
ននេះនពារនព្ញនដ្ឋ នរចរេីស្រឡាញ់ដដល្តរពី្ប្ព្េះជាមាច រ់ ន ើងដឹងថាននេះជាររខីោព្ដដល្
ន ើងបានផ្េល់្។ ដផ្ាដដល្ន ើងទទួល្ន ើងនតើល្តិនរូវន ើញ ប  ដនេឲ្យន ើងខិ្តខ្ុំស្ចបនប្ពាេះនរ
ចរេីស្រឡាញ់ននេះ។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងជាអាររស្ចងប្ព្េះរ គតន៍នៅរា ងភូតិោគភាុំនព្ញ ឲ្យន ើង
 រចិតេទ រដ្ឋរ់នដើតបីឲ្យអាររាល់្គ្នា មានតាូបអាហារញុំបរបូិណ៌ នដ្ឋ ររ់នៅរា ងនរចរេី
ស្រឡាញ់ដដល្តរពី្ប្ព្េះជាមាច រ់។ ន ើងដឹងថានព្ល្ប្ព្េះរ គតន៍របរ់ន ើងររីចនប្តើន នព្ល្
ជីវតិរបរ់ន ើងររីចនប្តើន ននាេះបងបអូនឯនទៀតៗអាចររន ើញរ ភតងគល្ដ៏ពិ្តប្បារដតាតរ ៈ
ន ើង។ អាដត ន៕ 


