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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

គម្ពីរថ្ងៃននេះ ន ើងជាពនលឺថ្នពិភពនោក នភលើងដែលន ើងដាក់ភនំនែើម្បីឲ្យម្នុរសទំងឡា 
នម្ើលន ើញបាន វាបានចូលយ៉ាងនរៅនៅកនុងការរេិះគិតរបរ់ន ើង។ ម្សិលមិ្ញន ើងបានន ើង
នលើភនំ នៅនពលន ើងបាននែើរនលើភនំ ន ើងបានន ើញទឹកែីកម្ពុជាទំងមូ្ល។ នពលន ើងន ើងនលើ
ភនំជីរូរ ជានពលមួ្ យ៉ាងពិនររនែើម្បី ល់យ៉ាងនរៅអំពីគម្ពីរែំណឹងលអ រពេះន រ ូដណនំឲ្យ
ន ើងនៅជាពនលឺដែលបំភលឺពិភពនោក ររាប់ន ើងឲ្យន ើងនៅជាពនលឺររាប់បំភលឺរបនទរកម្ពុជា
ទំងមូ្ល។ នៅនពលន ើងែល់នលើភនំន ើងមិ្នោក់ខ្លួន ប៉ាុដនែន ើងជាពនលឺមួ្ ដែលដណនំឲ្យបង
បអូនទំងអរ់ ដែលកំពុងរករីុ ទំងករិករ ទំងអនកននសាទ ទំងកម្មករ ទំងអនកដែលអត់ាន
ការងារក៏នដា  ន ើងែឹងថាន ើងជាពនលឺររាប់ពួកគាត់។ ន ើងគិតថា ន ើងជាម្នុរសទន់
នខ្ោ  ន ើងជាម្នុរសដែលគាម ននរចកដីកាល ហាន នតើន ើងរបការែំណឹងលអែូចនម្ដចបាន? ប៉ាុដនែ
នោកប៉ាូលបាននិយ ថា “ខំុ្្ម្ករកបងបអូនទងំទន់នខ្ោ  ទងំភ័ ខ្លល ច ទងំញាប់ញ័រយ៉ាងខ្លល ងំ 
ក៏ប៉ាុដនែខំុ្្របការែំណឹងលអមិ្នដម្ននដា និយ ពាកយបញុ្េះបញូ្លែ៏បិុនរបរប់ននេះនទ គឺនដា 
រដម្ដងឫទា នុភាពថ្នរពេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទា។ រនែប៉ាូល បាននិយ ចារ់ គាត់ញ័រផង គាត់ភ័ 

អតថបទទី១៖ នអសា  ៥៨,៧-១០ 
រតូវដចកអាហារឲ្យអនកនស្រកឃ្លល ន រតូវទទួលជនរកីរកដែលគាម នទីជរម្កឲ្យសាន ក់នៅជាមួ្  
នបើន ើញនរណាាន ក់គាម នរនម្លៀក បំពាក់រតូវដចកឲ្យគាន នរលៀកពាក់ផង ន ើ មិ្នរតូវនគចខ្លួន
ពីបង បអូនណាដែលម្កពឹងពាក់អនកន ើ ។ អរ ៥៨,៧ 

អតថបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ២,១-៥ 
ពាកយរម្ដីដែលខំុ្្និយ  និងរបការ មិ្នដម្នជាពាកយបញុ្េះ បញូ្លែ៏បិុន របរប់ននេះនទ គឺ
រពេះ វញិ្ញា ណបានរដម្ដងឫទា  នុភាពវញិ។ ១ករ ២,៤ 

ែំណឹងលអ៖ ា៉ាថា  ៥,១៣-១៦ 
ចូរឲ្យពនលឺរបរ់អនករាល់គាន  បំភលឺម្នុរសទំង ឡា ែូន ន្ េះដែរ នគនឹងន ើញអំនពើលអដែលអនក
រាល់គាន របរពឹតែ ន ើ នលើកតនម្កើងរិរ ីរុងនរឿងរពេះ បិតារបរ់អនករាល់គាន  ដែលគង់នៅសាថ ន
បរម្ រុខ្។ ម្ង ៥,១៦ 



ផង គាត់ទន់នខ្ោ ផង ក៏ប៉ាុដនែគាត់ែឹងថាគាត់មិ្នរបការែំណឹងលអនដា ពាកយនចញពីបបូរាត់
ផ្ទា ល់ខ្លួន ប៉ាុដនែគាត់រដម្ដងឫទា នុភាពដែលម្កពីរពេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទា។ 

រូម្ានជំននឿនលើរពេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទា នដា ែឹងថាន ើងជា ុវជន ុវនរ ី ន ើងាន
រម្តថភាពប៉ាុនម នមិ្នរំខ្លន់ជាងនគ ន ើងនផ្ើជីវតិទំងស្រុងនៅនលើរពេះជាា្រ់ នដា ែឹងថារពេះ
ជាា្រ់ផ្ទា ល់បានផដល់កាល ំងកា កាល ំងចិតែ ផដល់នរចកដីកាល ហានឲ្យន ើងនៅជា ុវជន ុវនរ ី
ដែលររ់នៅកនុងរងគម្ នែើម្បីឲ្យន ើងនៅជាពនលឺដែលមិ្នោក់ខ្លួន មិ្នបិទទា រ។ អរ់មួ្ ជីវតិ
រូម្នឹកន ើញនពលនៅនលើភនំជីរូរ ន ើងជាពនលឺដែលានរម្តថភាពបំភលឺបងបអូនទំងឡា នៅជំុ
វញិខ្លួនន ើង។ ន ើងនម្ើលន ើញបងបអូនទំងអរ់នៅនលើទឹកែីរបរ់ន ើង នែើម្បីនៅជាអំបិល និង
នៅជាពនលឺ។ ប៉ាុដនែ រប ័តនរបរិននបើន ើងភលឺនពកវា្ំងដភនក របរិននបើន ើងថ្របនពក ម្ហូបអត់ឆ្ងៃ ញ់
នទ ែូនចនេះឲ្យន ើងនៅរកម្នយោបា នែើម្បីឲ្យន ើងលមម្ កំុឲ្យភលឺនពក កំុឲ្យថ្របនពក។ 

អតថបទទីមួ្  “ចូរដចកអាហារឲ្យអនកនស្រកឃ្លល ន រតវូទទួលជនរកីរកដែលគាម នទីជរម្កឲ្យ
សាន ក់នៅជាមួ្  នបើន ើញនរណាាន ក់គាម នរនម្លៀកបំពាក់ រតវូដចកឲ្យគាន នរលៀកពាក់ផង ន ើ មិ្ន
រតវូនគចខ្លួនពីបងបអូនណាដែលម្កពឹងដផអកនលើន ើង នបើរបរពឹតែបានែូនចនេះពនលឺរបរ់អនកនឹងនលច
នចញម្កែូចថ្ងៃរេះ”។ នែើម្បីនៅជាអំបិលរតូវជាម្ហូបដែលឆ្ងៃ ញ់បំផុត នែើម្បីនៅជាពនលឺដែលភលឺយ៉ាង
រតឹម្រតូវ ន ើងរតូវដតដចកអាហារឲ្យអនកដែលនស្រកឃ្លល ន ទទួលជនរកីរកដែលគាម នទីជរម្ក ដចក
រនម្លៀកបំពាក់ែល់អនកដែលអត់ានអាីនរលៀកពាក់ មិ្នរតូវនគចខ្លួនពីបងបអូនណាដែលម្កពឹងពាក់
ន ើងន ើ  នបើរបរពឹតែែូនចនេះពនលឺរបរ់អនកនឹងនលចនចញម្កែូចថ្ងៃរេះ។ ននេះជានគាលនៅរបរ់
ន ើងទំងអរ់គាន  នៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើងឲ្យន ើងានរកម្មភាព។ ខំុ្្ានបួនចំណុច នែើម្បីនយាើជា
 ុវជន ុវនរដីែលរួម្ររ់នៅកនុងរងគម្បចុ្បបននននេះ នដា នយាើជាសាកសីថ្នជីវតិដែលន ើងបាន
ទទួលពីរពេះន រ ូគឺ៖ 

ទីមួ្  ឲ្យន ើងទទួលសាគ ល់អំពីតថ្ម្លថ្ងលងនូរថ្នជីវតិ ន ើងជាបងបអូនគាន  ន ើងជារគួសារដត
មួ្  ន ើងបាននឹកន ើញសាន រពេះ រែរបរ់រពេះជាា្រ់។ រពេះជាា្រ់បានបនងកើតដផនែី នែើម្
ន ើ ផ្ទក  នម្  និងអាីៗទំងអរ់ ប៉ាុដនែកំពូលថ្នការបនងកើតគឺបុររនិងស្ររែី។ ន ើងែឹងថាម្នុរសទំង
អរ់ បានទទួលជីវតិពីរពេះជាា្រ់ផ្ទា ល់ អត់ានម្នុរសាន ក់នៅនលើដផនែីននេះដែលគាម នតថ្ម្ល 
មិ្នរំនៅនលើឋានៈរបរ់នគ វណណៈរបរ់នគ រម្តថភាពរបរ់នគ ករមិ្តរិកោរបរ់នគ ដតន ើងែឹង
ថានគជាបុរតយីតារបរ់រពេះជាា្រ់ែូចន ើង។ ន ើងានរបភពថ្នជីវតិដតមួ្  ដែលដណនំឲ្យ
ន ើងទំងអរ់ែឹងថាន ើងានឪពុកដតមួ្ គត់ គឺរពេះជាា្រ់ផ្ទា ល់ដែលបានបនងកើតន ើង។ 
ែូនចនេះតថ្ម្លថ្ងលងនូរថ្នជីវតិ មិ្នដម្នររាប់ដតម្នុរសដែលានរម្តថភាព ដែលអស្ារយ ដែលាន



រទពយរម្បតែិនរចើន ដែលានចំនណេះែឹង ដតតថ្ម្លថ្ងលងនូរថ្នជីវតិគឺររាប់ម្នុរសទំងអរ់។ ននេះជា
មូ្លដាា នររាប់ជីវតិរបរ់ន ើងជារគីរែបររ័ិទ ម្នុរសណាក៏នដា គឺជាបុរតយីតារបរ់រពេះជា
ា្រ់ន ើងរតូវដតទទួលសាា គម្ន៍គាត់ជានិច្។ 

ទីពីរ ការរិកោអប់រជំារទពយរម្បតែិដែលន ើងរតវូដត ដណនឲំ្យរកីចនរម្ើននៅកនុងជីវតិពី
មួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ រពាថ្ងៃន ើងគិតថាមិ្ននៅនរៀនគួរបដនថម្ន ើងអត់នចេះ ប៉ាុដនែនតើន ើងបាននម្ើល
ផ្ទា ល់ខ្លួនឬអត់? នតើន ើងផ្ទា ល់ខ្លួនបាន កចិតែទុកដាក់អរ់ពីរម្តថភាពឬនូវ? រពាថ្ងៃន ើងាន
សាោអង់នគលររគប់ទីកដនលង ប៉ាុដនែរិរោនុរិរសថាន ក់ទី១២ ឬអនកចូលនៅកនុងសាកលវទិោល័  
អង់នគលរនគនខ្ោ ណារ់ ននេះជាបញ្ញហ ន ើងមិ្នដម្នម្កពីរគូនទ។ របរិននបើន ើងផ្ទា ល់ខ្លួនមិ្ន
 កចិតែទុកដាក់ មិ្ននចេះរគប់មុ្ខ្វជិាា នរកា ម្កន ើងរប ងធ្លល ក់ ននេះម្កពីន ើងដែលមិ្ន ក
ចិតែទុកដាក់នយាើកិច្ការស្សាវរជាវផ្ទា ល់ខ្លួន ន ើងមិ្ន កចិតែទុកដាក់នម្ើលនម្នរៀន។ អប់ររិំកោជា
រទពយរម្បតែិដែលន ើងាននៅកនុងថ្ែរបរ់ន ើង រូម្ែឹងគុណែល់ឪពុកាដ  ដែលបានជួ កូ
នៗឲ្យានការរិកោអប់ររំពាថ្ងៃ។ ន ើងរតូវដតទទួលខុ្ររតូវផ្ទា ល់ខ្លួន នែើម្បីអនគតរបរ់ន ើង 
នដា សាររតវតសរទី៍២១ននេះ មិ្នអាចទទួលម្នុរសដែលគាម នការរិកោអប់របំាននទ។ រពាថ្ងៃ
ន ើងានឱការ នតើន ើងនចេះ្ប់ កឱការននេះឬអត់? ជាពិនររស្រីៗានប៉ាុនម ននក់ដែល
ន្លការរិកោនែើម្បីនៅនយាើការនៅនរាងចរក។ នៅថ្ងៃអនគត ស្រីៗទំងននេះដែលន្លការ
រិកោតាំងពីបឋម្រិកោម្កនម្ល៉ាេះ នពលនគនៅជាាដ  នគ នគមិ្នអាចជំរុញកូននគឲ្យានការរិកោ
ដងម្នទៀតបាននទ នដា សារផ្ទា ល់ខ្លួនការរិកោនខ្ោ ដម្នដទន។ ស្រីៗជានម្រគួសារ ដែល
ែឹកនំរគួសារនយាើឲ្យរគួសារាននរចកដីរុខ្ របរិននបើន ើងមិ្នភ្ាក់សាម រតីនែើម្បី ល់ថារទពយ
រម្បតែិដែលន ើងានរពាថ្ងៃ គឺមិ្នដម្នលុ  មិ្នដម្នរាា រៈនទ ប៉ាុដនែជាការរិកោ។ អនកដែល
 នេះនៅកនុងជីវតិនថ្ងៃអនគត ជាអនកដែលបាន កចិតែទុកដាក់ស្សាវរជាវ អាននរៀវនៅ  ល់
អំពីចំនណេះែឹងទូនៅ  ល់អំពីវបបយម៌្ទូនៅ  ល់អំពីវបបយម៌្ផ្ទា ល់ខ្លួន  ល់អំពីអតែរញ្ញា ណ
ផ្ទា ល់ខ្លួន  ល់អំពីដខ្មរផ្ទា ល់ខ្លួន  ល់អំពីពិភពនោក នម្ើលព័ត៌ានផង អាីៗទំងអរ់ដែលនកើត
ានន ើងែឹង ន ើង ល់ ន ើ ន ើងស្សាវរជាវនែើម្បីានគំនិតងមីៗដកថ្ចនរបឌិតអរ់ពីរម្តថភា
ព។ ននេះនចញពីអប់ររិំកោដែលន ើងទទួល រីលយម៌្ម្កពីអប់ររិំកោ ររ់នៅកនុងរងគម្នចញពី
អប់ររិំកោដែលន ើងបាន កចិតែទុកដាក់ទទួល។ កំុឲ្យន ើងនយាើជាម្នុរសពិការខួ្រកាល កំុឲ្យ
ន ើងនយាើជាម្នុរសខ្លា ក់ដភនក ផាុ នៅវញិ ឲ្យន ើងជាអនក កចិតែទុកដាក់ ករទពយរម្បតែិដែល
រពេះជាា្រ់របទនឲ្យ តាម្រ ៈអប់ររិំកោនែើម្បីនរៀបចំខ្លួននៅថ្ងៃអនគត។ 



ទីបី ដងទរុំខ្ភាព រុខ្ភាពរំខ្លន់ណារ់កំុឲ្យន ើង ល់ខុ្រ កំុឲ្យញុាអំាីដែលអត់ាន
របនយជន៍។ ពីរម័្ មុ្នន ើងញុាំបា រ ជាមួ្ រតីសាច់តិចៗ បដនលតិចៗ ន ើងអត់រូវន ើង
គី ូនទ ប៉ាុដនែឥលូវកូននកមងា៉ា ប់ៗ ន ើ ឪពុកាែ  នគថា នម្ើល៍!កូនខំុ្្ានរពលឹងណារ់ នគ
របា ចិតែណារ់ ក៏ប៉ាុដនែមិ្នដម្នសាច់ែំុនទជាខ្លល ញ់រុទា។ ន ើងរតូវការដងរកោរុខ្ភាពរបរ់
ន ើង្ប់ពីនពលននេះតនៅ ម្សិលមិ្ញន ើង ឺនជើងរូម្គិតខ្លួនឯង មូ្លន តុអីាន ើង នឺជើង? 
នតើមួ្ ថ្ងៃៗន ើង កនពលនវោប៉ាុនម ននទីនែើម្បហីាត់របាណ? បចុ្បបននននេះ រងគម្ដណនំឲ្យ
ន ើងជាម្នុរសម្ហាខ្ាិល ន ើងដលងនែើរ ន ើងដលងជិេះកង់អរ់ន ើ  ខ្លល ចនដដ ផង ខ្លល ច  ុ 
ផង ខ្លល ចទទឹកនភលៀងផង...។ ប៉ាុដនែ នៅជប៉ាុនរបជាជននគនែើរនរចើនណារ់ ននេះជារបនទរទំននើប
បំផុតនៅកនុងទាីបអារីុន ើង នគគិតអំពីបរសិាថ ននិងអំពីរុខ្ភាពនគខ្លល ំងណារ់។ រូម្ដងទំរុខ្
ភាព កំុឲ្យនពលន ើងអា ុ៥០ឆ្ងន ំ ន ើងនលើរឈាម្នរកា ម្កពិការមួ្ ចំន ៀងខ្លួន ឬាន
បញ្ញហ រុខ្ភាពនផសងៗ។ 

ទីបួន បរសិាថ ន ននេះជារទពយរម្បតែិដែលន ើងបានទទួលពីរពេះជាា្រ់ នពលន ើងនៅនលើ
ភនំជីរូរ ន ើងន ើញបរសិាថ នរបរ់ន ើងសាអ តណារ់។ នពលន ើងនម្ើលរពេះអាទិតយរេះ ន ើង ល់
ថាននេះជារពេះជាា្រ់ ដែលដណនំឲ្យពនលឺរបរ់រពេះអងគរេះនៅនលើដផនែីរបរ់ន ើង នែើម្បីឲ្យ
ម្នុរសទំងអរ់ទទួលពនលឺននេះ។ នរៀងៗខ្លួនន ើងអាចនៅជាពនលឺររាប់បងបអូនឯនទៀតៗ លុេះ
រតាដតន ើង កចិតែទុកដាក់ដងរកោបរសិាថ ន ដងរកោទឹកែីរបរ់ន ើងដែលជារទពយរម្បតែិ។ រពា
ថ្ងៃ តាម្ការវា តថ្ម្លនៅកនុងដខ្កកកដារប្ឆំ្ងន ំ ន ើងរីុរទពយរម្បតែិថ្នដផនែីអរ់ន ើ  ាន
ន័ ថាន ើងជំពាក់ដផនែី នដា សារានរទពយរម្បតែិមួ្ ចំនួនដែលនកើតមិ្នទន់។ ន ើង
ជំពាក់រទពយរម្បតែិរបរ់ដផនែីររាប់ឆ្ងន ំនរកា ៗ រ ូតកូននៅរបរ់ន ើងអរ់ន ើ  អរ់អុក
រីុដរននយាើឲ្យម្នុរសន ើងនឹងដាច់ខ្យល់ នពលននេះដផនែីរបរ់ន ើងនៅជាែីកប់រព។ 

ែូនចនេះ ន ើងជា ុវជន ុវនរ ីន ើងរតូវដតទទួលសាគ ល់តថ្ម្លថ្ងលងនូរថ្នជីវតិ  កចិតែទុកដាក់
នៅកនុងអប់ររិំកោ ដងទរុំខ្ភាព ស្រឡាញ់បរសិាថ ន និងផដល់សាកខីភាពអំពីជំននឿរបរ់ន ើង ជា
រគីរែបររ័ិទ ជាសាវក័របរ់រពេះរគីរែ ជាបុរតយីតារបរ់រពេះជាា្រ់។ អាដម្៉ាន៕ 


