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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

យ ើងស្ដា ប់ពីការត្រារ់យៅរបរ់បងស្រីស្ដនីអម្បាញ់មិ្បញ ដែលបងស្រីត្របធានបាន
ត្រារ់យៅយ៉ាងឱឡារកឹ យែើម្បបីចូលយៅកនុងពាកយរច្ចា និរនត៍ (អរ់មួ្ប ជីវតិ) យៅកនុងត្រកុម្បត្ររួស្ដរ
បងស្រីឧបការរុណ។ ថ្ងៃយនេះ យ ើងយោរពបុណយត្រពេះយ រ ូដែលទទួលពិធីត្រជមុ្បជទឹក ជាឱការ
មួ្ប យែើម្បបីអរត្រពេះរុណត្រពេះជាម្ចា រ់។ ប៉ាុន្មា នថ្ងៃមុ្បន យ ើងបានចូលយៅកនុងពិធីបុណយត្រពេះយ រ ូ
ត្របរូតច្ចប់កំយណើ តជាម្បនុរស យ ើងនឹកយ ើញែល់ត្រពេះន្មងម្ច៉ា រ ី ដែលទទួលែំណឹងពីយទវទូតកា
ត្រពីដអ ល នឹកយ ើញែល់ត្រពេះយ រ ូដែលបានត្របរូតយៅភូមិ្បយបយងេហឹម្ប នឹកយ ើញែល់ត្រពេះយ រ ូ
ដែលបង្ហា ញឋានៈរបរ់ត្រពេះអងគជាមួ្ប យោរាច្ចរយ។ 

ថ្ងៃយនេះ ដែលត្រពេះយ រ ូទទួលពិធីត្រជមុ្បជទឹក យ ើងបានស្ដា ប់យ៉ាងចារ់លារ់ត្រពេះជា
ម្ចា រ់ម្ចនត្រពេះបនទូលថា “ត្រពេះអងគជាបុត្រតែ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់យ ើង យ ើងោប់ចិតតនឹងត្រពេះអងគ
ណារ់”។ យៅយពលយ ើងយម្បើលយ ើញ ពីត្រពេះន្មងម្ច៉ា រទីទួលែំណឹងពីយទវទូតកាត្រពីដអ ល រហូតត្រពេះ
យ រ ូទទួលពិធីត្រជមុ្បជទឹក ែូចជាផ្េូវថ្នជីវតិរបរ់បងស្រីស្ដនីដែរ។ បងស្រីស្ដនី ដែលបាន
ទទួលពិធីត្រជមុ្បជទឹកយៅយពលដែលោត់ធំយហើ  ោត់មិ្បនដម្បនជាត្ររីរតបររ័ិទពីកំយណើ ត ដែល
បានស្ដា ប់ការត្រារ់យៅរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ដែលបានចូលយ៉ាងយត្រៅែូចជាច្ចប់កំយណើ តយៅកនុង

អតថបទទី១៖ យអស្ដ  ៤២,១-៤.៦-៧ 
ត្រពេះ អម្ចា រ់ម្ចនត្រពេះ បនទូលថា៖ យលាកយនេះយហើ ជាអនកបយត្រម្បើដែលយ ើងោំ ត្រទ ជាអនកដែល
យ ើងបានយត្រជើរ យរ ើរ និងជាទីោប់ ចិតតរបរ់យ ើង យ ើងដាក់វញិ្ញា ណរបរ់យ ើងយលើយលាក 
យលាកនឹងបង្ហា ញឲ្យត្របជា ជាតិទំង ឡា ស្ដគ ល់ការវនិិចឆ័ ។ អរ ៤២,១ 

អតថបទទី២៖ កិចាការ ១០,៣៤-៣៨ 
កនុងចំយណាម្បជាតិស្ដរន៍ទំងប៉ាុន្មា ន អនកណាក៏យដា ឲ្យដតយោរពយកាតខ្លេ ចត្រពេះ អងគ យហើ 
ត្របត្រពឹតតអំយពើរុចរតិ ត្រពេះ អងគមុ្បខជាោប់ត្រពេះ ហឫទ័ នឹងអនកយន្មេះមិ្បនខ្លន។ កក ១០,៣៥ 

ែំណឹងលអ៖ ម្ច៉ាថា  ៣,១៣-១៧ 
យលាក ៉ាូោនត្របដកកថា៖ ខំុ្យទយតើដែលត្រតូវទទួលពិធីត្រជមុ្បជទឹកពីយលាក យម្បាចក៏យលាកម្បករកខំុ្
វញិ!។ ម្បង ៣,១៤ 



ត្រពេះរហរម្បន៍យៅកនុងទឹកែីត្របយទរកម្បពុជា ដែលបានលាក់ខេួនមួ្ប រ ៈយៅកនុងត្រកុម្បត្ររួស្ដរ
ឧបការរុណ ជាពិយររយៅយពលោត់យៅជាណូវរី។ យត្រកា ម្បកម្ចនពាកយរច្ចា ែំបូង បានយៅ
យរៀនយៅត្របយទរបារាងំ ូរឆ្ន ំ យត្រកា ម្បកបងស្រីត្រតលប់ម្បកវញិ។ ថ្ងៃយនេះ ពិធីត្រជមុ្បជទឹករបរ់ត្រពេះ
យ រ ូ ែូចជាពិធីត្រជមុ្បជទឹករបរ់បងស្រីដែរដែលបានយកើតជាងាី ែូចយ ើងបានស្ដា ប់យៅកនុងអតថ
បទទី២ "យកើតជាងាីយដា ស្ដរត្រពេះហឫទ័ ត្របណីរយន្មា ររបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ឲ្យយ ើងបានទទួល
ជីវតិអរ់កលបជានិចា ជាម្បរតកយដា យរចកាីរងឃមឹ្បរបរ់យ ើង"។ ខំុ្យជឿថា ត្រពេះបនទូលរបរ់ត្រពេះជា
ម្ចា រ់  “យនេះជាបុត្រតែ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់យ ើង” ថ្ងៃយនេះត្រពេះជាម្ចា រ់ម្ចនត្រពេះបនទូលថា “យនេះជាបុត្រតី
ែ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់យ ើង យ ើងោប់ចិតតនឹងត្រពេះន្មងណារ់”។ 

ថ្ងៃយនេះ ជាឱការមួ្ប យែើម្បបីអរត្រពេះរុណត្រពេះជាម្ចា រ់ រួម្បជាមួ្ប យទវទូតដែលបានយកាត
ររយរើរត្រពេះជាម្ចា រ់ កនុងថ្ងៃដែលត្រពេះយ រ ូត្របរូត រួម្បជាមួ្ប ត្រកុម្បត្ររួស្ដរបងស្រី។ ជាពិយររ 
ដងេងអំណររុណែល់ឪពុកម្ចា  របរ់បងស្រី ោត់ម្ចនកូន៤ន្មក់ ម្ចនពីរន្មក់ដែលម្ចនត្ររួស្ដរ
យហើ  និងយ ើងម្ចនពីរន្មក់ដែលពិយររដម្បនដទនយដា រុខចិតតយផ្្ើជីវតិយៅយលើត្រពេះជាម្ចា រ់។ 
ស្ដរ ៉ាង យៅកនុងត្រកុម្បែុនបូរកូ និងបងស្រីយតយរស្ដ ស្ដនី យៅកនុងត្រកុម្បបងស្រីឧបការរុណ។ 
ត្របរិនយបើ យ ើងពិច្ចរណាយលើការត្រារ់យៅរបរ់យ ើងយៅកនុងទឹកែីត្របយទរកម្បពុជា ត្ររួស្ដរមួ្ប 
ចំនួនមិ្បនដម្បនម្ចនដតម្ចន ក់ដែលរុខចិតតយផ្្ើជីវតិប៉ាុដនតម្ចនពីរន្មក់ យហើ យ ើងម្ចន៣យៅ៤ត្ររួស្ដរ
រយបៀបហនឹង។ 

ែូយចនេះ យៅកនុងត្រកុម្បត្ររួស្ដរយ ើងម្ចនអវីពិយររ ដែលដណន្មំឲ្យកូនអាចររ់យៅកនុង
បរយិការរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ែូចពីយែើម្បត្រពេះន្មងម្ច៉ា រដីែលររ់យៅកនុងត្ររួស្ដរែ៏រុខស្ដនត និង
ដណន្មំឲ្យត្រពេះន្មងម្ច៉ា រសី្ដា ប់ត្រពេះបនទូលរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់។ អររុណែល់បងស្រីឧបការរុណដែល
បានយធវើែំយណើ រជាមួ្ប បងស្រី ដែលបានដណន្មំយែើម្បបីបយត្រម្បើត្រពេះរហរម្បន៍យៅទីយនេះ។ អររុណ
ែល់យលាកឪពុកមួ្ប ចំនួនដែលបានយធវើែំយណើ រជាមួ្ប បងស្រី ាម្បផ្េូវវញិ្ញា ណ ាម្បការអប់រ ំាម្ប
រ ៈការបយត្រងៀន និងយលើកទឹកចិតតផ្ងដែរ។ យដា ស្ដរយ ើងម្ចនម្បនុរសមួ្ប ចំនួនដែល កចិតត
ទុកដាក់យែើម្បបីយធវើែំយណើ រជាមួ្ប បងស្រីដែរ ែូយចនេះយ ើងអរត្រពេះរុណត្រពេះជាម្ចា រ់។ 

ថ្ងៃយនេះ ែូចជារញ្ញា របរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់ដែលត្របទនយៅបងស្រី ទំងត្រពេះបនទូលអតថ
បទទី១ ទី២ ទី៣ យែើម្បបីដណន្មំបងស្រីអរ់មួ្ប ជីវតិ យដា ត្រពេះជាម្ចា រ់រង់យៅ។ អតថបទទី១រឺ ខំុ្
រំុដកតិចៗយែើម្បបីឲ្យរីុនឹងបងស្រី “បងស្រីជាអនកបយត្រម្បើដែលយ ើងោតំ្រទ បងស្រីជាអនកដែលយ ើង
បានយត្រជើរយរ ើរ និងជាអនកដែលោប់ចិតតរបរ់យ ើង។ យ ើងបានដាក់ត្រពេះវញិ្ញា ណរបរ់យ ើងឲ្យ
រណឋិ តយៅយលើបងស្រី បងស្រីមិ្បនដស្រក ឬរំហកកំដហងដាក់នរណាយ ើ  យហើ ក៏មិ្បនបនេឺ



រំយ ងយៅាម្បផ្េូវដែរ។ យ ើងបានយៅបងស្រីម្បកាម្បយរចកាីរុចរតិរបរ់យ ើង។ យ ើងកាន់ថ្ែ
បងស្រី យ ើងទុកបងស្រីយដា ថ្ែ យហើ ដតងាងំបងស្រីឲ្យចងរម្បព័នធយម្បត្រតីជាមួ្ប ត្របជាជន ឲ្យ
បងស្រីយធវើជាពនេឺបំភេឺត្របជាជាតិន្មន្ម យត្របារម្បនុរសខ្លវ ក់ឲ្យបានភេឺ ន្មយំ្េើ យចញពីម្បនទីរ ំុឃងំ 
ត្រពម្បទងំរយំដាេះត្របជាជនដែលររ់យៅកនុងភាពងងឹតឲ្យបានយចញរចួផុ្ត"។ យនេះជារយត្រម្ចងការ
រត្រម្ចប់បងស្រី រយត្រម្ចងការរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ដែលត្រពេះជាម្ចា រ់បានយរៀបចំអរ់យហើ  ម្បតងៗអាន
អតថបទយនេះស្ដជាងាី យែើម្បបីយធវើែំយណើ រយៅកនុងជីវតិផ្ទទ ល់ខេួន។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃយនេះ ជាយរចកាីស្រឡាញ់របរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ដែលបងស្រីកំពុងបង្ហា ញចំយពាេះត្រពេះរហ
រម្បន៍ ចំយពាេះត្រពេះជាម្ចា រ់អរ់មួ្ប ជីវតិ។ រត្រម្ចប់បងស្រីខំុ្ម្ចនចំណុចខេេះៗ៖ 

ទី១ បងស្រីជាអនកបយត្រម្បើដែលយ ើងជួ ោតំ្រទ ជាអនកដែលយ ើងបានយត្រជើរយរ ើរ និងជាអនក
ដែលបានោប់ចិតតយ ើង។ បនតិចយទៀត បងស្រីម្ចនពាកយរច្ចា មួ្ប រឺ៖ ររ់យៅាម្បបង្ហគ ប់បងស្រី
ត្របធានពិតដម្បន ប៉ាុដនតយៅកនុងបង្ហគ ប់ថ្នត្រពេះរហរម្បន៍ រួម្បជាមួ្ប នឹងយលាកអភិបាលដែរ។ ប៉ាុន្មា ន
ថ្ងៃមុ្បនខំុ្បានជួបជាមួ្ប បពវជិតបពវជីាដែលយៅភនំយពញ ម្ចនជាង២០ត្រកុម្ប ទំងបងស្រី ទំងបង
ត្របុរបានម្បកជួបជំុោន  យ ើងយធវើែំយណើ រជាត្ររួស្ដរដតមួ្ប យៅភូមិ្បភារភនំយពញ និងកនុងត្រពេះរហរម្ប
ន៍កម្បពុជាទំងមូ្បល។ យ ើងមិ្បនដម្បនយរៀងៗខេួន យ ើងជាត្រកុម្បបងស្រីមួ្ប  ត្រកុម្បយលាកឪពុកមួ្ប  យ ើង
ជាត្រកុម្បែូនជីមួ្ប  យហើ យធវើែំយណើ រាម្បផ្េូវដែលយ ើងចង់យៅ យដា រិតថាត្រពេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធ
រង់យៅជាមួ្ប យ ើងដតប៉ាុណណឹ ង។ ដតយៅកនុងត្រពេះរហរម្បន៍ទំងមូ្បល រួម្បជាមួ្ប យលាកអភិបាល រួម្ប
ជាមួ្ប ត្រកុម្បបងស្រីនីមួ្ប ៗ រួម្បជាមួ្ប បងបអូនម្ចន ក់ៗ កយពលយធវើែំយណើ រជាមួ្ប ោន យដា ែឹងថា
ត្រពេះជាម្ចា រ់បានយត្រជើរយរ ើរយ ើង។ ឆ្ន ំយនេះ យ ើងត្របារពធ៣០ឆ្ន ំដែលត្រពេះរហរម្បន៍កាតូលិកកម្បពុ
ជាបានររ់យ ើងវញិ ៣០ឆ្ន ំដែលយលាកយអមី្បល និងយលាកអភិបាលអីុវ បានថាវ  អភិបូជាស្ដជាងាី
យៅយចនឡា ថ្ងៃទី១៤ ដខយម្បស្ដ កនុងឆ្ន ំ១៩៩០។ ៣០ឆ្ន ំដែលត្រពេះរហរម្បន៍បានច្ចប់យផ្ាើម្បបនតិចម្បា
ងៗ យ ើងម្ចនត្ររីរតបររ័ិទដែលបានតរ ូ យដា ម្ចនត្ររីរតបររ័ិទដែលបានយធវើែំយណើ រយទេះបីជា
ម្ចនយពលយវលាែ៏ពិបាកយៅកនុងត្របយទរយ ើង ក៏ប៉ាុដនតបានតរ ូយែើម្បបីដងទំ ដងរកាជំយនឿផ្ទទ ល់ខេួន។ 
ថ្ងៃយនេះ ជាយពលយវលារត្រម្ចប់បងស្រីផ្ទទ ល់ និងរត្រម្ចប់យ ើងជាត្ររីរតបររ័ិទទំងអរ់ យែើម្បបីបនត
ររយររត្របវតតិស្ដស្តរតែ៏ម្ចនជីវតិថ្នត្រពេះរហរម្បន៍របរ់យ ើង ច្ចប់ពីយពលយនេះតយៅ។ យ ើងស្ដា ប់
បង្ហគ ប់ពិតដម្បន យ ើងយធវើាម្បបងស្រីត្របធានពិតដម្បន ប៉ាុដនតយៅកនុងការស្ដា ប់បង្ហគ ប់ យៅកនុងការបញ្ញា
ឬការដណន្មំបងស្រី យទេះបីជាយ ើងស្ដា ប់បង្ហគ ប់ក៏យដា  ក៏យ ើងត្រតូវការបង្ហា ញយររភីាពរបរ់
យ ើង យ ើងត្រតូវការបង្ហា ញអំពីយយបល់របរ់យ ើង អំពីរំនិតរបរ់យ ើង យ ើងត្រតូវការម្ចនចិតត



កាេ ោន យែើម្បបីចូលយៅកនុងរយត្រម្ចងការរបរ់ត្រពេះរហរម្បន៍កនុងការត្របការែំណឹងលអតយៅយទៀត។ 
ត្រតូវការរួរខេួនឯង យតើខំុ្ចង់ររយររអវីខេេះយៅកនុងយរៀវយៅថ្នជីវតិរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់យៅយលើទឹកែី
ត្របយទរកម្បពុជាតយៅយទៀត? 

ទី២ យលាកមិ្បនទន់យខា យ ើ  យលាកអង់អាចជានិចា យនេះរត្រម្ចប់បងស្រី “បងស្រីមិ្បន
កាត់ផ្ទា ច់យែើម្បដត្រតងណាដែលទន់យហើ យន្មេះយទ យហើ បងស្រីក៏មិ្បនផ្េុំពនេត់យភេើងណាដែលយហៀបនឹង
រលត់យន្មេះដែរ”។ ម្ចនន័ ថាយៅកនុងពាកយរច្ចា ទី២ រឺរុខចិតតលេះបង់យច្ចល ដាក់ខេួនជាអនកត្រកីត្រក 
យ ើងត្រតូវដតយធវើែំយណើ រជាមួ្ប ម្បនុរសឯយទៀតៗ ជាពិយររម្បនុរសតូចាច។ យ ើងយធវើែំយណើ រ
ជាមួ្ប យរ ឲ្យបងស្រីយៅជាត្រពេះហឫទ័ ត្របណីរយន្មា ររបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់យលើដផ្នែីយនេះ ម្ចន
ន័ ថាឲ្យបងស្រីយៅជាយបេះែូងរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់យលើដផ្នែីយនេះ។ ឧបការរុណ រឺត្រពេះហឫទ័ 
ស្រឡាញ់របរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ត្រពេះហឫទ័ ត្របណីរយន្មា ររបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ដែលយកើតាម្បរ ៈ
ជីវតិរបរ់បងស្រីរត្រម្ចប់បងបអូនឯយទៀតៗ។ យៅកនុងជីវតិរបរ់បងស្រី ត្រតូវយម្បើលផ្ទទ ល់ដភនក 
ឧបការរុណរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ យរចកាីស្រឡាញ់របរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ដែល កអនកតូចាច អនកត្រកី
ត្រកជាអាទិភាព។ យដា ស្ដរបងស្រីរុខចិតតលេះបង់យច្ចល រុខចិតតយធវើជាអនកត្រកីត្រក ក៏ប៉ាុដនតយៅកនុង
ចិតតបងស្រី រុខចិតតលេះបង់យច្ចលអវីៗទំងអរ់កំុឲ្យភាា ប់ជាមួ្ប អវីយស្ដេះ យែើម្បបីចូលជាធេុងដតមួ្ប 
ជាមួ្ប បងបអូនឯយទៀតៗ យែើម្បបីបង្ហា ញយរចកាីស្រឡាញ់។ ខំុ្អធិដាឋ ននរត្រម្ចប់បងស្រីរកយ ើញផ្េូវ
ងាី យែើម្បបីត្របការែំណឹងលអែល់បងបអូនតូចាចដែលទនទឹងរង់ច្ចំ។ ប៉ាុន្មា នថ្ងៃមុ្បន ខំុ្បានយៅដកប
ជាមួ្ប អនកភូមិ្បរុខស្ដនត យ ើងយ ើញយកាងពិការយ៉ាងធៃន់ដម្បនដទន យៅយពលយរចូលយៅកនុងទឹករ
មុ្បត្រទជាមួ្ប ឪពុក ជាមួ្ប ម្ចា   ជាមួ្ប បងបអូនយរ ដែលយលើកយរយចញពីយៅអីយែើម្បបីចូលយៅកនុង
ទឹករមុ្បត្រទ យៅយពលយន្មេះយ ើងយ ើញស្ដន ម្បញញឹម្បរបរ់យរ យដា ស្ដរយរម្ចនអារម្បាណ៍ថាយរអាច
យែើរបាន យរអាចរត់បាន ែូចជាខេួនយរយចញពីជញ្ញា ំងដែលម្ចនយៅយលើដផ្នែីយនេះ។ យៅយពលយ ើង
យ ើញបងបអូនដែលញញឹម្បរយបៀបយនេះ  ល់ថាពិតដម្បនត្រពេះជាម្ចា រ់ត្រារ់យៅយ ើង ឲ្យយ ើងយធវើ
ែំយណើ រជាមួ្ប អនកតូចាចយែើម្បបីឲ្យយរយម្បើលយ ើញផ្ទទ ល់ដភនកនូវយរចកាីស្រឡាញ់របរ់ត្រពេះជា
ម្ចា រ់។ 

ទី៣ ឲ្យបងស្រីចងរម្បព័នធយម្បត្រតីជាមួ្ប ត្របជាជន ឲ្យបងស្រីយធវើជាពនេឺបំភេឺែល់ត្របជាជាតិន្មន្ម 
យត្របារម្បនុរសខ្លវ ក់ឲ្យបានភេឺ នំ្មម្បនុរសយ្េើ យចញពីកដនេង ំុឃងំ ត្រពម្បទងំរយំដាេះត្របជាជនដែល
ររ់យៅកនុងភាពងងឹត។ យនេះជាម្បោកំពូលថ្នយបរកកម្បា បងស្រីអាចយធវើបានយដា ស្ដរបងស្រី
រុខចិតតយផ្្ើជីវតិទំងស្រុង ត្រពហាច្ចរនីិយៅកនុងការបយត្រម្បើត្រពេះរហរម្បន៍ អត់ម្ចនបាី អត់ម្ចនត្ររួស្ដរ
មួ្ប ផ្ទទ ល់ ប៉ាុដនតបងបអូនទំងអរ់យៅជាត្រកុម្បត្ររួស្ដរមួ្ប យ៉ាងពិយររ។ មិ្បនដម្បនដតត្ររីរតបររ័ិទ



ប៉ាុដនតត្របជាជាតិទំងឡា  យ ើងមិ្បននឹកយ ើញែល់១៥,០០០ន្មក់ដែលជាត្ររីរតបររ័ិទយៅភូមិ្ប
ភារភនំយពញ និង២០,០០០យៅទូទំងត្របយទរ យ ើងរិតែល់១៦,០០០,០០០ន្មក់ដែលជាបងបអូន
បយងកើតរបរ់យ ើងយៅយលើទឹកែីកម្បពុជា យែើម្បបីដណន្មំឲ្យយររកយ ើញពនេឺយៅកនុងជីវតិ យរចកាីរងឃឹម្ប
យៅកនុងជីវតិ។ ខំុ្ចង់និយ យៅបងស្រីថា រូម្បយបើកទវ រថ្នែួងចិតត យហើ រូម្បយចញពីអារាម្ប រូម្ប
យចញពីវោិរ យែើម្បបីយម្បើលយ ើញ យតើម្ចនអវីខេេះយៅយលើទឹកែីរបរ់យ ើង? យចញយៅយែើម្បបីយម្បើលកូន
យកាងម្ចនយត្រចើនណារ់ដែលកំពុងទនទឹងរង់ច្ចំយរចកាីស្រឡាញ់។ ឲ្យបងស្រីយបើកទវ រយែើម្បបីដណន្មំ
ឲ្យម្បនុរសជាប់ ំុឃំងរកយ ើញយររភីាពស្ដជាងាី យទេះបីយរររ់យៅកនុងម្បនទីរ ំុឃំង ប៉ាុដនតយរអាច
រកយ ើញយររភីាពយៅកនុងែួងចិតត។ យពលយ ើងយម្បើលដខេងឯកយ ើងខពរ់ដម្បនដទន ប៉ាុដនតជាប់វានឹង
ដខស យហើ ដខសយនេះជាត្រពំដែនដែលដណន្មំឲ្យយររភីាពរបរ់យ ើងយៅមុ្បខ។ បងស្រីម្ចនដខសជា ធម្បា
វន័ិ  ពាកយរច្ចា ទំងបីជាដខសរំខ្លន់ណារ់ ត្របរិនយបើកាត់ដខសយនេះ ដខេងមិ្បងែឹងយៅណាយៅ
ណី។ យ ើងម្ចនត្រពេះរហរម្បន៍ យ ើងម្ចនត្ររីរតបររ័ិទ យ ើងម្ចនបងត្របុរបងស្រី យ ើងម្ចនបង
បអូន យ ើងម្ចនពាកយរច្ចា  យ ើងម្ចនត្រពេះបនទូលរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ ដែលជាដខសយ៉ាងពិយររយែើម្បបី
ដណន្មំឲ្យបងស្រីយៅមុ្បខយៅកនុងយររភីាព ប៉ាុដនតយររភីាពដែលយ ើងទទួលពីត្រពេះជាម្ចា រ់។ 

យ ើងអធិដាឋ នទូលអងវរែល់ត្រពេះជាម្ចា រ់ រត្រម្ចប់បងស្រីម្ច៉ា រអីាដែល យ ើងអធិដាឋ នទូល
អងវរែល់ត្រពេះជាម្ចា រ់រត្រម្ចប់បងស្រីឧបការរុណ យ ើងអធិដាឋ នរត្រម្ចប់ត្រពេះរហរម្បន៍យ ើង
ទំងអរ់ ែល់បពវជិតបពវជីា និងជាពិយររយ ើងអធិដាឋ នរត្រម្ចប់ ុវន្មរឲី្យយបើកដភនក យបើកែួង
ចិតត យបើកត្រតយចៀក និងថ្ងៃណាមួ្ប ឲ្យម្ចន ុវន្មរយីៅជាដផ្េមួ្ប យ៉ាងស្ដអ ត យៅកនុងត្រពេះរហរម្បន៍
យែើម្បបីត្របការែំណឹងលអ យៅកនុងភូមិ្បភារភនំយពញ បាត់ែំបង និងកំពង់ច្ចម្ប យែើម្បបីយ េ្ើ តបការ
ត្រារ់យៅរបរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ យៅកនុងយរចកាីរុខ យៅកនុងអំណររបា របរ់ត្រពេះជាម្ចា រ់ និងអរ
ត្រពេះរុណត្រពេះអងគ។ អាដម្ប៉ាន៕ 


