
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
អភិបូជាទបើកការអធិដ្ឋា ន២៤ទ ៉ោ ងសម្រ ប់ម្ររះជា ា ស ់
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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

នៅនេលន ើងនបើកការអធិដ្ឋា ន២៤ន ៉ោងរម្រ ប់ម្រេះជា ា រ់ ន ើងបានស្តា ប់ម្រេះបនទូល
េីរ នៅកនុងអត្ថបទទីមួ  “ឱម្រេះអ ា រ់នអើ ! រូមថែរកាម្របជារាស្តរាផ្ទទ ល់របរ់ម្រេះអងគ ដូច
គង្វា លធ្លា ប់ថែរកាហ្ាងូរត្ារបរ់ខ្ាួន រូមនាំន ើងខុ្្ាំនៅររ់នៅកថនាងថដល នជីជាតិ្ដ៏លអម្របនរើ
បាំផុត្ ម្រេះអងគនឹងរថមាងម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរម័ម្រគដល់កូននៅរបរ់នោកយ៉ោកុប”។ នៅនេលន ើង
ស្តា ប់ម្រេះបនទូលននះ ន ើងនឹកន ើញរនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់ថែរកានិងស្រឡាញ់ន ើង រនបៀប
ថដលម្រេះជា ា រ់ នម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរម័ម្រគដល់ន ើង រនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់នធាើដាំន ើ រ
ជាមួ ន ើង នដើមបីឲ្យន ើងនចញេីកថនាងថដលនម្រកៀមរងួត្ចូលនៅវាលថស្រនខ្ៀវខ្ាី។ ម្រេះជា ា រ់
 កអាំនេើបាបរបរ់មនុរសនបាះនោលនៅកនុងរមុម្រទយ៉ោងនម្រៅ ២៤ន ៉ោងរម្រ ប់ម្រេះជា ា រ់ខុ្្ាំ
បានថ នាំឲ្យន ើងទាំងអរ់នៅកនុងភូមិភាគភនាំនេញអធិដ្ឋា នរម្រ ប់៖ 

-ការម្រារ់នៅ ន ើងចូលនៅកនុង ប់ទី៩១ថដលន ើងអធិដ្ឋា នជាម្របោាំថខ្ថដលន ើង ន 

-បងបអូន និងម្របនទរថដលជាំងឺកូវដី១៩បានវា លុក រម្រ ប់បងបអូនថដលឈឺ រម្រ ប់
បងបអូនថដលភ័  រម្រ ប់បងបអូនថដលកាំេុងេាបាល និងរម្រ ប់មនុរសមួ ចាំនួនថដលកាំេុង
 កចិត្ាទុកដ្ឋក់រកថ្ន ាំបង្វា រនិងេាបាលជាំងឺននះ និងរម្រ ប់នរដាកិចាេិភេនោក 

-រុខ្រនាិភាេនៅកនុងេិភេនោក 

អត្ថបទទី១៖ មីកា ៧,១៤-១៥.១៨.២០ 
បេិម្រត្ម្រេះ អ ា រ់! នត្ើ នម្រេះណា ថដល នម្រេះ ហ្ឫ ទ័ របបុររដូចម្រេះ អងគ? ម្រេះ អងគ
នលើក ថលងនទរឲ្យន ើងខុ្្ាំ ម្រេះ អងគមិនេិនរាធរហូ្ត្ន ើ ។ ម្រេះ អងគ នម្រេះ ហ្ឫ ទ័ 
ស្រឡាញ់ ម្របជា រាស្តរររបរ់ម្រេះ អងគថដលនៅនររ រល់ នហ្ើ ម្រេះ អងគម្រប ី រននរ រដល់
េួកនគ។ មីក ៧,១៨ 

ដាំ ឹងលអ៖ លូកា ១៥,១-៣.១១-៣២ 
អញម្រតូ្វថត្វលិម្រត្ ប់នៅរកឪេុកអញវញិ នហ្ើ ជម្រ បគាត់្ថ្ នោកឪេុក កូនបានម្របម្រេឹត្ា
អាំនេើបាបខុ្រនឹងម្រេះ ហ្ឫ ទ័ របរ់ម្រេះ ជា  ា រ់ កូនក៏បានម្របម្រេឹត្ាអាំនេើបាបខុ្រនឹងនោក
ឪេុកថដរ។ លក ១៥,១៨ 



-រនមាចបា៉ោបហ្វហ្ាង់រីុរាូ 

-នោកអភិបាល 

-រម្រ ប់ម្រេះរហ្គមន៍នៅម្របនទរកមពុជា ជាេិនរររម្រ ប់បងបអូនថដលនឹងទទួលអគគ
រញ្ញា ម្រជមុជទឹកនៅរាម្រតី្បុ យចមាងខាងមុខ្ននះ 

-បងបអូន ន ក់ៗ ថដល នការអធិដ្ឋា នផ្ទទ ល់ខ្ាួននផ្ើនៅម្រេះជា ា រ់។ 

នេលន ើងនមើល៧ចាំ ុចខាងនលើននះ នត្ើ នចាំ ុចមួ ថដលថ នាំឲ្យ៧ចាំ ុចននះរក
ន ើញអត្ថន័ ដ៏េិនររឬនទ? អត្ថន័ ដ៏េិនររន ើងអាចរកន ើញនៅកនុងអត្ថបទទី១ និងនៅ
កនុងម្រេះគមពីរដាំ ឹងលអគឺ “ម្រេះជា ា រ់ នម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរ័មម្រគ ម្រេះជា ា រ់ នភកាីភាេ
រម្រ ប់ន ើងទាំងអរ់គាន ”។ ដូចេីនដើម រម្រ ប់នោកយ៉ោ កុប រម្រ ប់នោកាអម្របាហាំ 
រម្រ ប់ម្របជារាស្តរារបរ់ម្រេះអងគម្រេះជា ា រ់ នម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរម័ម្រគ។ ន ើងន ើញនៅកនុង
គមពីរដាំ ឹងលអ ម្រេះន រ ូបង្វា ញអាំេីម្រេះហ្ឫទ័ ម្រប ីរននា ររបរ់ម្រេះជា ា រ់ថដលជាម្រេះ
បិា រម្រ ប់កូននៅវនងាងកាី រម្រ ប់កូនចបងកាីថដលកាំេុង នចិត្ាម្រចថ ន ប៉ោុថនាម្រេះបិាបាន
ខិ្ត្ខ្ាំអប់រ ាំថ នាំគាត់្ឲ្យភ្ាក់ស្តម រតី្។ ម្រេះជា ា រ់  នម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរម័ម្រគរម្រ ប់ន ើង
ទាំងអរ់គាន  ននះជាមូលដ្ឋា នម្រគឹះននជាំននឿរបរ់ន ើង នដ្ឋ ដឹងថ្មិនថមនថត្ន ើងថដលខិ្ត្ខ្ាំ
 នចិត្ានស្តម ះចាំន ះម្រេះជា ា រ់ ប៉ោុថនាមុននគបងអរ់ នថត្ម្រេះជា ា រ់ថដល នម្រេះហ្ឫទ័ 
នស្តម ះរម័ម្រគ អត់្ថដលលះបង់នោលន ើងអរ់កលបជានិចា។ 

ដូនចនះ នេលន ើងនមើលចាំ ុចនីមួ ៗថដលខុ្្ាំជូនឲ្យបងបអូនរម្រ ប់អធិដ្ឋា ន២៤ន ៉ោងននះ 
ន ើងរកន ើញរនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់ន ា្ើ ត្បេីមួ នែងនៅមួ នែង ដល់ កយទូលអងាររបរ់ន ើ
ង។ ម្របរិននបើ ន ើងនមើល៩១ ប់ថដលន ើងបានអធិដ្ឋា នរម្រ ប់ការម្រារ់នៅេីប៉ោុនម នឆ្ន ាំ
កនាងមក ន ើង នការម្រារ់នៅខ្ាះទាំងនៅនទវវទិាល័  ទាំងនៅកថនាងបងស្រីមួ ចាំនួន 
ន ើង ន ុវជនខ្ាះ ន ុវនរខី្ាះនៅកនុងម្រកុមនអ ៉ោ នូថអល ម្រកុមស្តម៉ោូថអល នរៀងៗខ្ាួននទះបី
មិនបានចូលកនុងម្រកុមណាមួ ក៏កាំេុងគិត្េិោរណា អាំេីការម្រារ់នៅរបរ់ម្រេះជា ា រ់ថដរ។ 
ននះជារនបៀប ថដលម្រេះជា ា រ់ នម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះម្រត្ង់ចាំន ះន ើងនៅម្របនទរកមពុជា 
នដ្ឋ ន ើងដឹងថ្ម្រេះអងគមិនលះបង់នោលន ើងនទ នដើមបីឲ្យម្រេះរហ្គមន៍ន ើង នអនកបនម្រមើដ៏
នស្តម ះរម័ម្រគ នដើមបីបនម្រមើម្រេះរហ្គមន៍ត្នៅនទៀត្។ 



ម្របរិននបើន ើងនមើលនរចកាីរុខ្ស្តនា និងរនាិភាេនៅកនុងេិភេនោក  នថត្ការ
អធិដ្ឋា នរបរ់ន ើងថដលអាចនបើកទា រដ៏តូ្ចមួ នៅកនុងនបះដូងរបរ់ន ើងផ្ទទ ល់ខ្ាួន នដើមបីនឹក
ន ើញេិត្ថមនម្រេះជា ា រ់ស្រឡាញ់ន ើងកម្រមិត្ណា េិត្ថមនម្រេះជា ា រ់ថ នាំឲ្យន ើង ន
នរចកាីរងឃឹមកម្រមិត្ណា។ នេលន ើងនឹកន ើញនរចកាីស្រឡាញ់របរ់ម្រេះជា ា រ់ចាំន ះន ើង 
នេលន ើងនឹកន ើញម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះរម័ម្រគរបរ់ម្រេះជា ា រ់ចាំន ះន ើង ថ នាំឲ្យន ើងភ្ាក់
ស្តម រតី្ថដរ។ នដ្ឋ ដឹងថ្ ខុ្្ាំជាមនុរសតូ្ចាចថមនថត្ខុ្្ាំនធាើដូចនមាចនដើមបីចូលរួមកស្តងរុខ្រនាិ
ភាេនៅកនុងេិភេនោក ខុ្្ាំនធាើដូចនមាចនដើមបីន ា្ើ ត្បដល់នរចកាីស្រឡាញ់របរ់ម្រេះអងគចាំន ះខុ្្ាំ 
នដ្ឋ ខិ្ត្ខ្ាំ កចិត្ាទុកដ្ឋក់ថកថម្របចិត្ាគាំនិត្ថែមនទៀត្ នដើមបីឲ្យេិភេរបរ់ខុ្្ាំ ឲ្យរងគមរបរ់ខុ្្ាំ ឲ្យ
ម្រេះរហ្គមន៍របរ់ខុ្្ាំ ឲ្យម្រគួស្តររបរ់ខុ្្ាំ ឲ្យខុ្្ាំផ្ទទ ល់ខ្ាួន អាចរកន ើញនរចកាីរុខ្នៅកនុងចិត្ា។ 

នេលន ើងនឹកន ើញដល់រនមាចបា៉ោប ហ្វហ្ាង់រីុរាូ ន ើងដឹងថ្តួ្នទីជារនមាចបា៉ោបធងន់
ណារ់នដើមបីដឹកនាំម្រេះរហ្គមន៍ទូទាំងេិភេនោក។ ម្រតូ្វការម្របឈមមុខ្នឹងបញ្ញា នននៅកនុង
រងគមបចាុបបននននះ នៅកនុងេិភេនោកផង នៅកនុងម្រេះរហ្គមន៍ផង នៅកនុងការដឹកនាំបុរវីា៉ោទីកង់
ផង ថដលម្រតូ្វការ នក ា ាំងណារ់។ ន ើងដឹងថ្ រនមាចបា៉ោប នរររមួ ដ៏រងឹ ាំគឺម្រេះ
ហ្ឫទ័ ស្រឡាញ់ ម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះម្រត្ង់របរ់ម្រេះជា ា រ់ចាំន ះរនមាចបា៉ោប នដើមបី នក ា ាំង
ថ នាំម្រេះរហ្គមន៍ន ើងត្នៅនទៀត្។ 

រម្រ ប់ខុ្្ាំផ្ទទ ល់ក៏ដូចគាន ថដរ ១០ឆ្ន ាំជាអភិបាល  នខ្ាះគិត្ថ្ស្រួលណារ់ ន ើង ន
ទាំងទុកខលាំបាក ទាំងអាំ ររបា  ទាំងការត្រ ូ ទាំងការធ្លា ក់ទឹកចិត្ា ននះថ នាំឲ្យខុ្្ាំនឹក
ន ើញម្រគប់នេលនវោ ម្រេះជា ា រ់បាននម្រជើរនរ ើរខុ្្ាំម្រេះអងគបានម្របទនក ា ាំងដល់ខុ្្ាំនដើមបីនៅ
មុខ្បាន។ ខុ្្ាំរកន ើញក ា ាំងាមរ ៈម្រេះជា ា រ់ផង និងាមរ ៈបងបអូនទាំងអរ់ផង ដូចជាខុ្្ាំ
េិនស្តធអាំេីរនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់ស្រឡាញ់ខុ្្ាំ អាំេីរនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់ថែរកាខុ្្ាំ អាំេីរនបៀប
ថដលម្រេះជា ា រ់ថ នាំឲ្យខុ្្ាំ កចិត្ាទុកដ្ឋក់ថែរកាម្របជារាស្តរារបរ់ម្រេះអងគ។ ន ើងជាម្រគូ
គង្វា លថដលម្រតូ្វថត្ថែរកាហ្ាូងរត្ារបរ់ខ្ាួន ាមរមត្ថភាេផ្ទទ ល់ខ្ាួននិងាមក ា ាំងថដលន ើង
បានទទួលេីម្រេះជា ា រ់ និងេីបងបអូននៅកនុងម្រេះរហ្គមន៍ន ើងថដរ។ 

នេលន ើងនឹកន ើញដល់ម្រេះរហ្គមន៍របរ់ន ើងនៅកនុងភូមិភាគភនាំនេញ ឆ្ន ាំននះន ើង
នគារេ៣០ឆ្ន ាំថដលម្រេះរហ្គមន៍របរ់ន ើងបាននកើត្ស្តជាែមី។ រកមមភាេម្រេះរហ្គមន៍កនុង
រម័ ប៉ោុលេត្ និងនម្រកា រម័ ននះបនាិចដូចជាជិត្រូនយមា៉ោងថដរ។ នៅកនុង៣០ឆ្ន ាំកនាងមក 
ន ើងបាននមើលន ើញរនបៀបថដលម្រេះជា ា រ់ស្រឡាញ់ន ើង ម្រេះជា ា រ់បានផាល់ស្តរនទូត្ 
បងម្របុរបងស្រី និងម្រកុមននមកម្រេះរហ្គមន៍នៅម្របនទរកមពុជា ថ នាំឲ្យម្រេះរហ្គមន៍



របរ់ន ើង នជីវតិ្បនាិចមាងៗស្តជាែមី។ ជាេិនររ ម្រេះជា ា រ់បានថ នាំឲ្យន ើង នម្រគីរា
បររ័ិទកមពុជា ថដល កចិត្ាទុកដ្ឋក់ទទួលខុ្រម្រតូ្វយ៉ោងខ្ពរ់នៅកនុងម្រេះរហ្គមន៍។ នៅកនុង
៣០ឆ្ន ាំ ន ើង នបងបអូនថដលទទួលអគគរញ្ញា ម្រជមុជទឹកជាង៣០០០នក់ នៅកនុងភូមិភាគ
ភនាំនេញនដើមបីបនងាើត្ម្រេះរហ្គមន៍ាមកថនាងនន។ រេានែង ន ើង ន៥០កថនាងថដល នម្រគីរា
បររ័ិទជាវត្ា នរបរ់ម្រេះន រ ូ ជារញ្ញា រ គ ល់ននវត្ា នរបរ់ម្រេះជា ា រ់ថដល នម្រេះ
ហ្ឫទ័ នស្តម ះម្រត្ង់ចាំន ះម្របជារាស្តរាកមពុជាន ើង។ 

នេលន ើងនឹកន ើញដល់នមនរាគកូរ ៉ោូណា ថ នាំឲ្យបងបអូនទូទាំងេិភេនោកភ័ ខាា ច 
និង នការរងស័ នម្រចើន។ នេលន ើងន ើញម្របនទរមួ ចាំនួននៅកនុងេិភេនោក ថដលកាំេុង
បិទទា រម្របនទរ បិទស្តោ បិទការជួបជុាំគាន ... ថ នាំឲ្យន ើងភ័ ខាា ច។ រម្រ ប់ន ើងជាម្រគីរា
បររ័ិទ ន ើងម្រតូ្វការនឹកន ើញអាំេីក ា ាំងថដលន ើងបានទទួលេីម្រេះជា ា រ់ នដើមបីឲ្យន ើង ន
នរចកាីកាា ហន នដើមបីឲ្យជាំននឿរបរ់ន ើងរកីចនម្រមើនថែមនទៀត្។ នេលនវោថដលន ើងររ់នៅកនុង
េិភេនោករេានែង ដូចជារដូវម្រត្ មមួ យ៉ោងថវងណារ់ថដលមនុរសន ើងមិនចង់ ន។ 
ន ើងមិនចង់ចូលនៅកនុងវាលរនហស្តថ ន៤០នែង ន ើងមិនចង់ត្មអាហរ និងររ់នៅនរៀងៗខ្ាួន៤០
នែងដូចម្រេះន រ ូេីនដើម។ ប៉ោុថនាឥ ូវននះនៅកនុងេិភេនោក ទាំងម្រគីរាបររ័ិទ ទាំងមិនថមនជាម្រគី
រាបររ័ិទ ដូចជាន ើងចូលនៅកនុងរដូវ៤០នែងយ៉ោងេិនររថ នាំឲ្យន ើងនៅថត្ផទះន ើង ថ នាំ
ឲ្យន ើងថែរការុខ្ភាេន ើងផ្ទទ ល់។ ន ើងទទួលខុ្រម្រតូ្វនលើន ើងផ្ទទ ល់ និងន ើងទទួលខុ្រ
ម្រតូ្វនលើបងបអូនឯនទៀត្ៗថដរ វាជានេលនវោមួ នដើមបីឲ្យន ើងនឹកន ើញត្នមាននជីវតិ្របរ់ន ើង 
នដើមបីឲ្យន ើងនឹកន ើញអាីថដលរាំខាន់រម្រ ប់ជីវតិ្របរ់ន ើងផ្ទទ ល់។ នេលន ើងថលងនៅនដើរ
នលងបាន នេលន ើងថលងនៅកថនាងថដលន ើងចង់នៅបាន នេលន ើងថលងនៅម្រេះវហិរបាន... 
នៅនេលននះន ើងដូចជានៅ ន ក់ឯងកនុងបនទប់ ជានេលនវោនដើមបីគិត្ នត្ើអាីថដលរាំខាន់នៅកនុង
ជីវតិ្ខុ្្ាំ? រម្រ ប់ន ើងជាម្រគីរាបររ័ិទ ន ើង កម្រេះបនទូលរបរ់ម្រេះជា ា រ់ជាទីេឹងេិនររ 
ថដលថ នាំឲ្យជីវតិ្របរ់ន ើងរកន ើញត្នមាននជីវតិ្។ ជាេិនររ ឲ្យន ើងរមាឹងនមើលរនបៀប
ថដលម្រេះជា ា រ់ស្រឡាញ់ន ើង នៅនេលម្រេះន រ ូនស្ត ទិវងគត្នលើនឈើឆ្ា ង ម្រេះន រ ូបាន
ថ នាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងជីវតិ្ែមីរបរ់ម្រេះអងគ និងថ នាំឲ្យន ើងនមើលន ើញយ៉ោងជាក់ថរាង
ម្រេះហ្ឫទ័ នស្តម ះម្រត្ង់របរ់ម្រេះជា ា រ់ចាំន ះន ើងនរៀងៗខ្ាួន។ 

នៅកនុង២៤ន ៉ោងននះ ឲ្យន ើងទាំងអរ់គាន នជឿនលើម្រេះជា ា រ់ថដល នការអស្តា រយ
រម្រ ប់ន ើង។ នៅកនុងអត្ថបទទី១ “រូមរថមាងម្រេះបារដ៏ីរងុនរឿងអស្តា រយ ដូចកាលម្រេះអងគនាំន ើង
ខុ្្ាំនចញេីស្រកុនអហ្សុបី” ខុ្្ាំចង់ឲ្យបងបអូនទាំងអរ់កនុង២៤ន ៉ោងននះ ន ើងនបើកថភនកនដើមបីនមើល



ន ើញម្រេះបារដ៏ីរុងនរឿងអស្តា រយរបរ់ម្រេះអងគ ថដលថ នាំឲ្យជីវតិ្របរ់ន ើងរកន ើញត្នមា រក
ន ើញអត្ថន័  រកន ើញនគាលនៅ នដើមបីថែរកានរចកាីរងឃឹមរបរ់ន ើង។ រូមម្រេះជា ា រ់
ម្របទនេរ និងថែរកាម ឌ លរកមមភាេរបរ់ន ើងទាំង៩  នម ឌ លរកមមភាេភនាំនេញែមី 
ម ឌ លរកមមភាេភនាំនេញខាងនជើង ម ឌ លរកមមភាេភនាំនេញខាងត្បូង ម ឌ លរកមមភាេនមគ
ងគ ម ឌ លរកមមភាេបាស្តក់ ម ឌ លរកមមភាេានមម  ម ឌ លរកមមភាេាថកវ ម ឌ ល
រកមមភាេកាំេត្ ម ឌ លរកមមភាេកាំេង់នស្តម រូមម្រេះជា ា រ់ថ នាំន ើងឲ្យរកន ើញនរច
កាីរងឃឹមជានិចា ឲ្យន ើងរកន ើញនរចកាីរុខ្ស្តនានៅកនុងដួងចិត្ារបរ់ន ើង និងជាេិនរររូម
ម្រេះជា ា រ់ដកនចញអាំនេើបាបេីដួងចិត្ារបរ់ន ើង នបាះនោលនៅកនុងរមុម្រទយ៉ោងនម្រៅ នដើមបីឲ្យ
ន ើងទាំងអរ់ នចិត្ាស្រឡាញ់ ចិត្ានស្តម ះម្រត្ង់ចាំន ះម្រេះជា ា រ់ និងរកន ើញម្រេះហ្ឫទ័ 
នមាា ករុណារបរ់ម្រេះអងគនៅកនុងជីវតិ្របរ់ន ើងផ្ទទ ល់ខ្ាួន។ អាថម៉ោន៕ 


