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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងនោរពនលើកតន ក្ើងព្ពេះកា និងព្ពេះនោហិតរបរ់ព្ពេះព្រីរត ន ើងបាន
ស្តត ប់អតថបទដែលដែនាំឲ្យន ើងព្តូវដតរិតពិចារណា អាំពីអតថន័ និងតថ្ ៃ្ថ្នជីវតិរបរ់ន ើង។ 
ន ើងបានស្តត ប់ថា “ខ្ញាំននេះនហើ ជាអាហារដែលមានជីវតិចញេះ្កពីស្តថ នបរ្រញខ អនកណាដែល
បរនិោរអាហារននេះនឹងររ់នៅអរ់កលបជានិចច” នៅកនញងអតថបទទីពីរន ើងបានស្តត ប់ថា “នោ ស្តរ
នាំបញ័ងដត្ួ  ន ើងដែលមានោន នព្ចើនក៏រួ្ ោន ជារបូកា ដត្ួ ដែរ នព្រេះន ើងទាំងអរ់ោន ទទួល
ចាំដែកពីនាំបញ័ងដត្ួ ននេះ”។ ព្បរិននបើន ើងរិត្ួ នលៃតៗ ន ើង ល់ថា ហ្ូបអាហាររព្មាប់
្នញរសន ើងរាំខាន់ណារ់ នបើោា ន ហ្ូបអាហារន ើងររ់នៅ្ិនបាន ហ្ូបអាហារជាថា្ពល ជា
កមាៃ ាំង នែើ្បីឲ្យន ើងពី្ួ ថ្ងៃនៅ្ួ ថ្ងៃន ើងអាចមានរក ា្ោព ឬនៅររ់ដត ត្ង។ កនញង្ួ ថ្ងៃ
្នញរសព្បុរព្តូវការមាន២២០០កាឡូរ ី ្នញរសស្រីព្តូវការមាន១៥០០កាឡូរ ី តា្ពិតនៅកនញង
១៥០០ឬ២២០០កាឡូរ ីដែលន ើងព្តូវការមានជាថា្ពល នៅកនញងននេះមាន១៥០០កាឡូរនីែើ្បីឲ្យ
នបេះែូងន ើងមានចលន នែើ្បីឲ្យរួតរបរ់ន ើងមានែនងហើ្ នែើ្បីឲ្យខួរកាលរបរ់ន ើងនែើរ។ 
មានន័ ថា រូបកា របរ់ន ើងនទេះបីន ើង្ិនន វ្ើអវីនស្តេះ ក៏ន ើងព្តូវការ១៥០០កាឡូរ ី នែើ្បីឲ្យ
ន ើងមានជីវតិ។ អនកន វ្ើការកនញងការយិាល័ ន ើងនព្បើថា្ពលតិច អនកដែលន ើងជាក ា្ករ ឬ
ករិករន ើងនព្បើថា្ពលនព្ចើន។ 

អតថបទទី១៖ ទញតិ កថា ៨,២-៣,១៤ខ-១៦ក 
ចូរនឹកចាាំថាព្ពេះ អមាច រ់ ជាព្ពេះរបរ់អនក បានឲ្យអនកន វ្ើែាំនែើ រកាត់វាលរនហា ស្តថ នននេះ អរ់ រ
 ៈនពលដរ រិបឆ្ន ាំ នែើ្បីឲ្យអនកស្តា ល់ទញកខលាំបាក។ ទក ៨,២ 

អតថបទទី២៖ កូរនិងូរ ទី១ ១០,១៦-១៧ 
មាននាំបញ័ងដត្ួ ប ញនណាណ េះ នទេះបីន ើងមានោន នព្ចើនកតី ក៏ន ើងរួ្ោន ្កជារូបកា ដត្ួ ដែរ 
នព្រេះន ើងទាំងអរ់ោន បានទទួលចាំដែកពីនាំបញ័ងដត្ួ ។ ១ករ ១០,១៧ 

ែាំែឹងលអ៖   ូហាន ៦,៥១-៥៨ 
អាហារដែលបានចញេះពីស្តថ នបរ្ រញខ្ក មានព្បរិទធ ោពខញរពីអាហារដែលបញពវ បញររ*របរ់
អនករាល់ោន បានបរនិោរ។  ហ ៦,៥៨ក 



ប ញដនត ថ្ងៃននេះព្ពេះន រ ូនិយា អាំពី ហ្ូបអាហារនសសង នៅនពលព្ពេះន រ ូបាននិយា អាំពី
ហ្ូបអាហារដែលសតល់ជីវតិអរ់កលបជានិចច នៅនពលព្ពេះន រ ូបានឲ្យនាំនិងព្តីចិញ្ច ឹ្ជីវតិរបរ់នរ

រិន។ ព្ពេះន រ ូបានរិតអាំពីនរចកតីព្តូវការរបរ់ព្បជាជន ដែលកាំពញងអងាញ ស្តត ប់ព្ពេះអងាពីរបីថ្ងៃ
កនៃង្ក ព្ពេះន រ ូែឹងថានរឃ្លៃ នែូនចនេះព្ពេះអងាបានឲ្យនាំបញ័ងនិងព្តីនៅនរបរនិោរ។ នៅនពលនរ
ញញ ាំដអអតអរ់នហើ  នរព្ប្ូលព្តីនិងនាំបញ័ងរល់១២លអីនទៀត នព្កា ្កព្ពេះន រ ូចូលនៅកនញង
ែាំណាក់កាល្ួ នទៀត នោ បង្ហហ ញថា្នញរសន ើង្ិនររ់នោ ស្តរនាំបញ័ងនិងព្តីដតប ញែណឹ ង 
ប ញដនត្នញរសន ើងនៅររ់នោ ស្តរ ហ្ូបអាហារ ដែលសតល់ជីវតិអរ់កលបជានិចចចញេះពីស្តថ នបរ្
រញខ្ក។ នហតញននេះនហើ  នៅកនញងអតថបទននេះដែនាំឲ្យន ើងចាប់នសតើ្ ល់អាំពីជីវតិរបរ់ន ើង 
្ិនដ្នដតររ់នៅនលើដសនែីននេះ ជីវតិរបរ់ន ើងរឺជាជីវតិអរ់កលបជានិចចជា្ួ ព្ពេះន រ ូ។ 
ែូនចនេះ តថ្ ៃ្ថ្នជីវតិនៅជាតថ្ ៃ្ងាីដ្នដទន ន ើង្ិនរិតអាំពីជីវតិរបរ់ន ើងពី្ួ ថ្ងៃនៅ្ួ ថ្ងៃ 
ន ើងែឹងថាព្ពេះន រ ូដែនាំឲ្យន ើងទទួលជីវតិអរ់កលបជានិចច។ នរចកតីស្តៃ ប់នៅនលើដសនែី
ននេះព្តូវដត្ក ក៏ប ញដនតន ើងែឹងថាព្ពេះន រ ូយាង្កនែើ្បីឲ្យជីវតិរបរ់ន ើងមានអតថន័ ែ៏នពញ
លកខែៈ និងរកន ើញជីវតិអរ់កលបជានិចចនៅស្តថ នបរ្រញខ។ 

នៅកនញងអតថបទទីពីរ ព្ពេះន រ ូមានព្ពេះបនទូលថា “ន ើងទាំងអរ់ោន នទេះបីន ើងោន នព្ចើនក៏
នោ  ន ើងរួ្ ោន ជារបូកា ដត្ួ ” នោ ស្តរន ើងទាំងអរ់ោន ទទួលព្ពេះកា ព្ពេះព្រីរត។ 
រពវថ្ងៃ ន ើងររ់នៅកនញងពិលពងាីដែលន ើងរិតថា ន ើងអាចបនងកើតទាំនក់ទាំនងបាននព្ចើនណារ់ 
តា្រ ៈ្ន្ោបា ងាីដែលនរបានបនងកើត។ ន ើងបានន ើញ ជាំងឺកូវែី១៩នពលមាននៅព្បនទរ
ណា្ួ  វាបានច ៃ្ងែល់ព្បនទរនសសងៗ ទាំងបញ្ហហ ជាំងឺកូវែី១៩ ទាំងបញ្ហហ នរែឋកិចច នោ ស្តរ
ន ើងទីពឹងនលើោន នៅវញិនៅ្ក។ ន ើងអាចនិយា ថា ពិលពនោកជាលូ្ិដត្ួ  ដែលន ើង
មានទាំនក់ទាំនងរវាងោន និងោន  ទាំងរករញី ទាំងនរែឋកិចច ទាំងននយាបា  ទាំងទាំនក់ទាំនងការ
បរនទរ ទាំង្នញរសនិង្នញរស ដែលនរនៅថា រកលោវូបនី ក ា្។ ននេះជារកយងាីដែលនរ
នទើបដតបនងកើតប ញនា នឆ្ន ាំ ញ្ន ប ញដនតព្ពេះន រ ូបានបនងកើតរកយននេះ២០០០ឆ្ន ាំ ញ្ន នោ ស្តរព្ពេះ
កា ព្ពេះព្រីរតព្ពេះន រ ូបានដែនាំ ឲ្យ្នញរសទាំងអរ់នៅកនញងពិលពនោកទាំង្ូលនៅជារូប
កា ដត្ួ ។ 

នៅទីព្កុង នពលន ើងអត់មានអរាិរនី (នលៃើង) ន ើងចាប់នសតើ្រអ ូរទាំខាៃ ាំងណារ់ នៅ
ជនបទន ើងមានអរាិរនីងាីៗ នពលោច់នលៃើង្ួ នលៃតន ើងចាប់នសតើ្រអ ូរទាំដែរ។ ប ញដនត ពី ញ្នន ើង
ឥតមានបញ្ហហ ននេះនទ ន ើងមានអារញ  ន ើងមានចនងកៀង ន ើងមានព្ពេះចនទ...។ នោ ស្តរ ជាំងឺកូវ ី
ែ១៩ព្បរិននបើន ើងមានបញ្ហហ ណា្ួ  ដែលចូលនៅកនញងអញិនន ើ្នែតពិលពនោក ចូលនៅកនញង



អរាិរនីពិលពនោក ចូលនៅកនញងនរែឋកិចចថ្នពិលពនោក ្ួ នលៃតន ើងចូលនៅកនញងោពងងឹត
អរ់នហើ ន ើង្ិនែឹងន វ្ើអវី។ ប ញដនត នបើន ើងរិតអាំពីព្ពេះន រ ូព្ពេះអងានលើកសញតពីបញ្ហហ ទាំងននេះ 
ព្ពេះន រ ូចង់ឲ្យន ើងមានជីវតិអរ់កលបជានិចច ព្ពេះន រ ូដែនាំឲ្យន ើងនៅជារូបកា ដត្ួ 
នៅកនញងអងាព្ពេះព្រីរត។ ែូនចនេះ មាននរវាឬឥតមាននរវា មានអញិនន ើ្នែតឬោា នអញិនន ើ្នែត មាន
អរាិរនីឬោា នអរាិរនី ឥតមានបញ្ហហ នទនព្រេះថានៅកនញងអងាព្ពេះព្រីរតន ើងជារូបកា ដត្ួ ។ 
ននេះជាការអស្តច រយដែលន ើងទទួលថ្ងៃននេះ នែើ្បី ល់ថានៅកនញងអងាព្ពេះព្រីរតន ើងជាព្រួស្តរដត
្ួ នៅនលើដសនែី រួ្ជា្ួ បងបអូនទាំងអរ់ដែលនៅស្តថ នបរ្រញខ។ 

្សិល្ិញ មាត  របរ់នោកអលិបាល រីនរ បានទទួល្រែោពកនញងអា ញ៩៦ឆ្ន ាំ ប ញនា ន
ឆ្ន ាំចញងនព្កា ោត់នខោ នៅៗប ញដនតនររនពញនោ ស្តា រតី។ ការទទួល្រែោពរបរ់ោត់ 
នព្បៀបែូចជា្នញរសចូលនែកដែល្ិនោ្ក់ នោ ែឹងថាឥលូវននេះោត់នៅស្តថ នបរ្រញខ ដែល
ជាព្រួស្តរដត្ួ ា្ំណារ់ទាំងនៅនលើដសនែី ទាំងនៅស្តថ នបរ្រញខ ន ើងន វ្ើែាំនែើ រជា្ួ ោន
នៅកនញងនរចកតីរងឃឹ្ថ្នជីវតិអរ់កលបជានិចច។ ននេះរាំខាន់ណារ់រព្មាប់ន ើងជាព្រីរតបររ័ិទ 
នែើ្បី ល់ថានទេះបីជីវតិរបរ់ន ើងនខោ ក៏នោ  នទេះបីពិលពនោកន ើងនខោ ក៏នោ  
ន ើងមានទីពឹង្ួ ដែលដែនាំឲ្យន ើងមានកមាៃ ាំងដង្នទៀត រឺព្ពេះន រ ូផ្ទទ ល់។ 

មាននរឿង្ួ ដែលឪពញកដែនាំឲ្យកូនោត់នៅនលងនៅជនបទ កូនននេះ្ិនដែលនចញពីទី
ព្កុងនទ ែូនចនេះឪពញកចង់ឲ្យន ើ្លជីវតិរបរ់អនកស្រុកដស្រ នរបានស្តន ក់នៅ្ួ ថ្ងៃនៅស្រុក។ នពល
នរព្តលប់្កវញិ ឪពញករួរកូនថា នតើបានទទួលបទពិនស្ត្អវីខៃេះ? កូនបាននអៃើ ថា នៅសទេះន ើង
មានដតដអក្ួ  ប ញដនតនៅជនបទសទេះនី្ួ ៗនរមានព្រប់រតវ (មានដអក មានមាន់ មានទ មាននោ 
មានឆ្ា ...)។ នៅសទេះន ើងមានអាងដហលទឹក្ួ  ប ញដនតនៅជនបទមានបឹង មានរទឹង មានទននៃ..។. 
នៅសទេះន ើងមាននលៃើងអាំពូលនែើ្បីបាំលៃឺនពល ប់ ប ញដនតនៅជនបទអត់មានអាំពូលនទមានដតផ្ទក   
មានដតព្ពេះចនទ ដែលបាំលៃឺនពល ប់។ មា ក់នពលព្តូវការ ហ្ូបោត់នៅសោរទិញ ប ញដនតនៅជនបទនរ
មានស្ស្តប់ មានពងមាន់ មានពងទ មានមាន់ មានទ មានបដនៃ...។ សទេះន ើងមានរបង មាន
ជញ្ហជ ាំងនែើ្បីការរររញវតថិោព ប ញដនតនៅជនបទនរការររោន នៅវញិនៅ្ក រួររញខទញកខោន នៅកនញង
អាំែររបា ។ នៅសទេះន ើងនពលអសសញកន ើងន ើ្លទូរទរសន៍ និងោា នទាំនក់ទាំនងជា្ួ អនក
ណានស្តេះ នៅជនបទនរអត់មានទូរទរសន៍ ប ញដនតនពលនរអសសញកនរនៅនលងពីសទេះ្ួ នៅសទេះ្ួ 
របា ណារ់។ ែូនចនេះ រូ្បងបអូនព្បុងព្ប ័តនកញាំឲ្យជីវតិស្រុកដស្ររបរ់ន ើងអៃងពីជីវតិទីព្កុង 
ប ញដនតរពវថ្ងៃន ើងចាប់នសតើ្អៃងបនតិច ត្ងៗនហើ ។ 



ននេះជាបញ្ហហ ្ួ  កូវែី១៩បានដែនាំឲ្យន ើងោ្ក់ដែរអវីដែលរាំខាន់រព្មាប់ជីវតិរបរ់
ន ើង។ ព្បរិននបើន ើងបាត់បង់្ិតតរមាៃ ញ់ ព្បរិននបើន ើងបាត់បង់ឯកនទរទាំននើបៗ ដែល
ដែនាំឲ្យជីវតិរបរ់ន ើងររ់នៅស្រួល ព្បរិននបើន ើងោា ន ហ្ូបអាហារលក់នៅនលើទីសោរ 
ព្បរិននបើន ើងោា នលញ  ន ើងន វ្ើែូចន ត្ច? ព្ពេះន រ ូ្ិនបានដែនាំឲ្យន ើងមានលញ ឬោា ន
លញ  ប ញដនតព្ពេះអងាបានដែនាំឲ្យន ើងមានព្ពេះបនទូលដែលសតល់កមាៃ ាំង កមាៃ ាំងហនឹងដែនាំឲ្យន ើង
តរ ូនៅ ញ្ខបាន។ ព្បរិននបើ ន ើងទីពឹងនលើព្ទពយរ្បតតិទាំងស្រុងជីវតិរបរ់ន ើងនៅជាជីវតិ
នោលលន់ នៅជាជីវតិព្ចដែន នៅជាជីវតិអាតាា និ ្។ ន ើង ល់ថាអវីដែលរាំខាន់ រឺព្រួស្តរ
ន ើង ការរិកោ ព្ពេះជាមាច រ់ បនងកើតទាំនក់ទាំនងពិតៗជា្ួ បងបអូនឯនទៀតៗ។ ពិតដ្ន ន ើង
ព្តូវការលញ  ន ើងព្តូវការ ហ្ូប ប ញដនត្ិនដ្ននៅជាអាទិោព នពលន ើងបូជាឬកប់ នតើន ើងបូជា
ព្ទពយរ្បតតិរបរ់ន ើងជា្ួ ? សទញ នៅវញិ ដែនាំឲ្យអនកនៅររ់ន ៃ្ េះែនែតើ ្ព្ទពយរ្បតតិ
ោន ។ អវីដែលរាំខាន់ រឺទាំនក់ទាំនងដែលន ើងបានបនងកើតនៅកនញងអងាព្ពេះព្រីរត ដែនាំឲ្យន ើងរក
ន ើញនរចកតីរញខ នោ ែឹងថាន ើងអាចទីពឹងនលើព្ពេះជាមាច រ់។ 

ថ្ងៃននេះ ខ្ញាំរញាំព្ពេះជាមាច រ់ព្បទនពរនលើពូជបដនៃ នលើពូជស្រូវ ដែលជាពូជថ្នជីវតិ ន ើងអងវរ
ព្ពេះជាមាច រ់កញាំឲ្យន ើងខវេះ ហ្ូបអាហារ កញាំឲ្យន ើងខវេះថា្ពលនែើ្បីររ់នៅ។ ប ញដនត កញាំឲ្យន ើងនលៃច
ព្រួស្តរន ើង ទាំនក់ទាំនងដែលន ើងមានរវាងោន និងោន  ព្ពេះជាមាច រ់ ការរិកោ ្ិតតរមាៃ ញ់របរ់
ន ើង ជាអាទិោពនែើ្បីនៅ ញ្ខ នែើ្បីរកន ើញនរចកតីរងឃឹ្យា ងពិតព្បាកែ។ កញាំនលៃចលេះបង់
នចាល នពលន ើងនលើកទឹកចិតតនរ នពលន ើងជួ នរ ន ើងបានទទួលរង្ហវ ន់ ា្ំនៅស្តថ នបរ្រញខ។ 
ព្ពេះ្ហាកសព្តនចញពីវាញ ាំងនៅែល់លូ្ិ្ួ  ដែលមានព្រួស្តរព្កីព្ក្ួ របា ចិតតណារ់ 
នោ រងឃឹ្ថាថ្ងៃននេះព្ពេះ្ហាកសព្តយាង្ក ខ្ញាំនឹងបានទទួលអាំនណា យា ងនព្ចើន។ នពល
ព្ពេះ្ហាកសព្តយាង្កែល់ ព្ពេះអងាបានចញេះ្ករញាំអងករពីអនកព្កីព្កននេះ ដែនាំឲ្យោត់រិតនិង
្ិនរបា ចិតត។ នព្កា ្ក ោត់នបើកងង់អងកររបរ់ោត់នហើ ថាវ  ព្ពេះ្ហាកសព្តបីព្ោប់ 
នពលោត់នៅសទេះវញិជា្ួ ព្បពនធោត់បាននបើកងង់អងករោត់ ន ើញមានអងករមារបីព្ោប់។ ននេះ
ដែនាំឲ្យោត់ោ្ក់ស្តា រតី ព្បរិននបើោត់បានថាវ  អងករព្ពេះ្ហាកសព្តទាំងអរ់  ប់ននេះោត់
មានមារ្ួ ងង់។ ន ើងឲ្យតិចន ើងទទួលបានតិច។ អាដ  ្ន៕ 


