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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ នៅក្នុងអត្ថបទទាំងបីដែលន ើងបានស្តា ប់ ន ើងន ើលន ើញព្រេះជាម្ចា រ់ដែល
ចិញ្ា ឹ ព្បជារាស្តរារបរ់ព្រេះអងគ។ នៅក្នុងអត្ថបទទី១ នេក្ាំរុងន វ្ើែាំន ើ រនៅវាលរនោស្តថ ននេអត់្
ម្ចន ហូបអាោរ នេអត់្ម្ចនទឹក្ នេក្ាំរុងរអ ូរទាំ នេរាីឲ្យនោក្  ូនរ នេនេព្រេះជាម្ចា រ់...។ នៅក្នុង
អត្ថបទេ ពីរែាំ ឹងលអ ព្រេះន រ ូបានេួបជា ួ ស្តរាីស្តរន៍ស្តម្ច រ ី ព្រេះន រ ូបានរុាំទឹក្រីនាង 
ននេះជារនបៀប ួ ដែលព្រេះន រ ូបនងកើត្ទាំនាក់្ទាំនងជា ួ ស្តរាីននាេះ។ ស្តរាីននាេះជាស្តរន៍ែថ្ទ 
ជាស្តរាីដែលម្ចនបាីនព្ចើន គាត់្ ិនោ នេួបជា ួ ព្បជាេននទ នទើបគាត់្នៅែងទឹក្នៅថ្ងៃព្ត្ង់
នរលដែលគាា ន នុរស។ ប ុដនា ថ្ងៃននាេះម្ចនព្រេះន រ ូដែលបានរុាំទឹក្គាត់្ បនាិច ាងៗនរលព្រេះ
ន រ ូនិងស្តរាីននាេះម្ចនទាំនាក់្ទាំនងរវាងគាន នៅវញិនៅ ក្ េឺព្រេះន រ ូដែលព្បទនទឹក្ឲ្យគាត់្ជា
ទឹក្ដែលដ នាាំឲ្យបាំភ្លឺេីវតិ្របរ់គាត់្។ ន វ្ើឲ្យស្តរាីននាេះ ល់ថា ព្រេះន រ ូ ិនបន ា ញគាត់្ដែល
ជាស្តរន៍ែថ្ទ ព្រេះន រ ូ ិនបន ា ញគាត់្ដែលជាស្តរាីម្ចន ក់្ម្ចនបាីនព្ចើន ផ្ទុ នៅវញិព្រេះន រ ូ
បានស្តវ េ ន៍គាត់្ និងបានដ នាាំឲ្យគាត់្េិត្អាំរីអត្ថន័ ថ្នេីវតិ្។ ននេះដ នាាំឲ្យគាត់្ ល់ថា 
ព្រេះន រ ូ ិនដ នដត្ជារាការេឺីជាព្រេះរនរ គ្ េះផ្ទទ ល់ គាត់្បានរត់្នៅក្នុងភូ្ ិនែើ បីដចក្រ ាំដលក្
ែល់នេ។ គាត់្ដលងខ្លល ចដលងភ័្  គាត់្រត់្ែល់ភូ្ ិនែើ បីព្បាប់នៅព្បជាេននូវអាំ ររបា 
ដែលគាត់្បានទទួល េឺរក្ន ើញព្រេះន រ ូដែលផ្ាល់េីវតិ្អរ់ក្លបជានិចា ដែលចិញ្ា ឹ េីវតិ្របរ់
ន ើងនៅក្នុងរនបៀបងាី។ 

អត្ថបទទី១៖ នររភីារ ១៧,៣-៧ 
នោក្  ូនរដស្រក្អងវរព្រេះ អម្ចា រ់ថា៖ «នត្ើទូល បងគាំព្តូ្វន វ្ើែូចន េចចាំន េះព្បជា េនននេះ? បនាិច
នទៀត្ រួក្នេនឹង ក្ែុាំងាេប់រម្ចល ប់ទូល បងគាំជារុាំ ខ្លន»។ ររ ១៧,៤ 

អត្ថបទទី២៖ រ   ូ ៥,១-២.៥-៨ 
នរចក្េីរងឃឹ  ិនន វ្ើឲ្យន ើងខក្ចិត្ាន ើ  នព្ េះព្រេះ ជាម្ចា រ់បានចាក់្បងហូរព្រេះ ហឫទ័ 
ស្រឡាញ់របរ់ព្រេះ អងគ ក្ក្នុងចិត្ាន ើង នោ ព្បទនព្រេះ វញិ្ញា  ែ  វរុិទធ ក្ន ើង។ រ  ៥,៥ 

ែាំ ឹងលអ៖   ូោន ៤,៥-៤២ 
ព្រេះ ន រ ូម្ចនព្រេះ បនទូលនៅនាងថា៖ «ខុ្ាំននេះនហើ ខ េឺខុ្ាំដែលក្ាំរុងដត្និយា ជា ួ នាង»
។  ហ ៥,២៦ 



នៅក្នុងអត្ថបទទី២ នោ ស្តរេាំននឿន ើងបាននៅជា នុរសរុចរតិ្ នោ ស្តរេាំននឿន ើង
ទទួលរនាិភារ ន ើងន ើលរនបៀបដែលព្រេះជាម្ចា រ់ចិញ្ា ឹ ន ើង។ ចិញ្ា ឹ ន ើង នែើ បីឲ្យន ើងម្ចន
ក្ម្ចល ាំង នែើ បីឲ្យន ើងនៅជា នុរសរុចរតិ្ នែើ បីឲ្យន ើងន រនរញនោ នរចក្ាីរុខនៅក្នុងខលួ
ន។ ព្បរិននបើន ើងរក្ន ើញព្រេះជាម្ចា រ់នៅក្នុងេីវតិ្ន ើង ន ើងែូចជាម្ចនអវីៗទាំងអរ់ ន ើង
ម្ចន ហូបអាោរនែើ បីចិញ្ា ឹ ផ្លូវវញិ្ញា  និងនែើ បីចិញ្ា ឹ ផ្លូវចិត្ា និងន ើងម្ចន ហូបអាោរនែើ បី
ចិញ្ា ឹ ចរតិ្របរ់ន ើងឲ្យនៅជា នុរសរុចរតិ្។ នែើ បីរក្ន ើញអវីដែលទាំងអរ់គាន ទនទឹងរង់ចាាំ
រព្ម្ចប់េីវតិ្េឺនរចក្ាីរុខ ែូនចនេះព្រេះជាម្ចា រ់បានបាំនរញព្េប់នរចក្ាីព្តូ្វការរបរ់ន ើង។ 

ក្នុង២៤នម្ច ងននេះ ន ើងបានអ្ិោា នរព្ម្ចប់េាំងឺកូ្វែី១៩ ន ើងអ្ិោា នរព្ម្ចប់អនក្េាំងឺ 
ន ើងអ្ិោា នរព្ម្ចប់អនក្ដែលបានស្តល ប់ ន ើងអ្ិោា នរព្ម្ចប់ព្េូនរទយដែលបានខិត្ខាំអរ់រី
រ ត្ថភារនែើ បីស្តវ េ ន៍អនក្េាំងឺ។ ន ើងអ្ិោា ន រព្ម្ចប់ព្បនទរនី ួ ៗដែលក្ាំរុងម្ចនទុក្ខ
លាំបាក្នោ ស្តរការវា ព្បោររីវរីុរកូ្រ  ូណាននេះ ន ើងអ្ិោា នរព្ម្ចប់ថាន ក់្ែឹក្នាាំព្បនទរ 
អ្ិោា នរព្ម្ចប់ នុរសទាំងអរ់។ ន ើងព្តូ្វការន ើលន ើញអវីដែលក្ាំរុងនក្ើត្ន ើងនៅទូទាំង
រិភ្រនោក្ នែើ បីោក់្រាំ ួរ ួ ែ រាំខ្លន់បាំផុ្ត្ នត្ើម្ចនអវីខលេះដែលរាំខ្លន់បាំផុ្ត្នៅក្នុងេីវតិ្
ន ើង? ររវថ្ងៃ ន ើង ិនរូវខ្លវ  ខវល់អាំរីេីវតិ្ ន ើងម្ចនការ្រន វ្ើ ន ើងម្ចនអវីៗលា នហើ  
ន ើង ិនបានរវរីវល់អាំរីអវីដែលរាំខ្លន់បាំផុ្ត្។ ក្ ប ុដនា នៅនរលនេបិទស្តោ បិទព្រេះវោិរ បិទ
ក្ដនលងនែើរនលង បិទនេើងនោេះនហើរ...ែូចឥលូវននេះ នៅនរលននេះន ើងចាប់នផ្ាើ រួរខលួនឯងអវីដែល
រាំខ្លន់រព្ម្ចប់េីវតិ្ន ើង។ នរលន ើងនៅផ្ទេះន ើងជា ួ ឪរុក្ម្ចា   ជា ួ បងបអូនន ើង 
នោ គាា នរិទធិេួបជា ួ បងបអូនែថ្ទ ឲ្យន ើងចូលនៅក្នុង ូលោា នព្េឹេះថ្ននរចក្ាីព្តូ្វការរបរ់
ន ើង ម្ចន ហូបអាោរនែើ បីចិញ្ា ឹ រូបកា របរ់ន ើង  នទីរនរទយនែើ បីតា ោនរុខភារ។ ន ើង
ម្ចនបងបអូន ឪរុក្ម្ចា   នោក្តា នោក្យា ន ើង ន ើងនៅរល់ដត្ព្រេះជាម្ចា រ់។ រព្ម្ចប់
ន ើងជាព្េីរាបររ័ិទ ជាឱការ ួ នែើ បីរិចារណាអាំរីទាំនាក់្ទាំនងដែលន ើងម្ចនជា ួ ព្រេះជា
ម្ចា រ់។ 

អត្ថបទដែលន ើងបានស្តា ប់ថ្ងៃននេះ ដ នាាំឲ្យន ើងន ើលន ើញរនបៀបដែលព្រេះជាម្ចា រ់
អាចបាំនរញេីវតិ្របរ់ន ើងរិត្។ បាំនរញេីវតិ្របរ់ន ើង នោ ស្តរន ើងព្តូ្វការម្ចននរចក្ាី
រងឃឹ ជានិចា ែូចព្បជារាស្តរាអីុស្ស្តដអលចង់បាត់្បង់នរចក្ាីរងឃឹ នៅនហើ  ដត្នោក្  ូនរ
បានទូលអងវរព្រេះជាម្ចា រ់ែូចន ើងបានអ្ិោា ន២៤នម្ច ងននេះ។ នៅរហរែាអាន រកិ្ នោក្ ឌុល
ណាព្តាាំ បាននរនើឲ្យព្បជាេនទូទាំងរហរែាអាន រកិ្ អ្ិោា នទូលអងវរនៅព្រេះជាម្ចា រ់នែើ បីឲ្យ
ព្រេះអងគដ នាាំឲ្យន ើងទទួលការរនរ គ្ េះរីេាំងឺកូ្វែី១៩ននេះ។ នៅនរលន ើងអរ់អវីៗទាំងអរ់ 



ន ើងនៅរល់ដត្ការអ្ិោា ន ែូចនោក្  ូនរទូលអងវរនៅព្រេះជាម្ចា រ់និងព្រេះជាម្ចា រ់បានន ល្ើ 
ត្ប។ ែូចស្តរាីស្តរន៍ស្តម្ច រ ី ដែលររ់នៅក្នុង នទីរ ុាំឃាំងថ្នេីវតិ្របរ់គាត់្ ព្រេះន រ ូបាន
រ ាំនោេះអវីៗទាំងអរ់ដែលរារាាំងផ្លូវថ្នេីវតិ្របរ់គាត់្ ឲ្យគាត់្អាចបនងកើត្ទាំនាក់្ទាំនងជា ួ បងបអូនឯ
នទៀត្ៗស្តជាងាី តា រ ៈព្រេះអាំនណា ទនរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់។ នទេះបីររ់នៅក្នុងបរយិាការ
 ិនស្រួល ន ើងែឹងថានៅក្នុងព្រេះជាម្ចា រ់ន ើងរក្ន ើញងាែ រងឹម្ចាំ ដែលដ នាាំឲ្យនរចក្ាីរុខ
ចូលនៅក្នុងខលួនន ើងបាន។ 

បញ្ញហ ដែលន ើងេួបររវថ្ងៃ ដ នាាំឲ្យន ើងនចេះទទួលខុរព្តូ្វជាន់ខពរ់ ទទួលខុរព្តូ្វ
ផ្ទទ ល់ខលួននែើ បីការ រដងរក្ារុខភារ អនា ័  ទទួលខុរព្តូ្វរួ នោ  ិនេិត្ដត្នរចក្ាីរុខ
ផ្ទទ ល់ខលួន ដត្ន ើងេិត្អាំរីរុខុម្ចលភាររបរ់បងបអូនឯនទៀត្ៗដែរ។ ឧទហរ ៍ នរលខុ្ាំម្ចន
ព្េុនផ្ទា ស្ត  ខុ្ាំ ិននៅបនព្ងៀន  ិននៅន វ្ើការ  ិននៅព្រេះវោិរ នព្ េះកុ្ាំឲ្យ ល្ងនៅបងបអូនឯនទៀ
ត្ៗ។ ន ើងព្តូ្វម្ចនការទទួលខុរព្តូ្វជាន់ខពរ់ នោ ែឹងថាព្េប់ការរនព្ ចចិត្ារបរ់ន ើងម្ចន
ឥទធិរលនលើបងបអូនឯនទៀត្ៗ។ ប ុដនា កុ្ាំឲ្យន ើងភ័្ ខ្លល ចឥត្ព្បនយាេ រន ាចបា បបានរ ាំលឹក្ែល់
បូជាចារយថា “ព្បរិននបើន ើងម្ចនអនក្េាំងឺនៅក្នុងព្រេះរហេ ន៍របរ់ន ើង ឲ្យន ើងនៅរួររុខទុក្ខ
នេ” ន ើងអាចរួររុខទុក្ខបាននោ ការ រ។ កុ្ាំឲ្យន ើងនចាលនេ ន ើងជាព្េូេ វ្ លែ របបុររ
រព្ម្ចប់គាន នៅវញិនៅ ក្ ទទួលខុរព្តូ្វរព្ម្ចប់េីវតិ្ន ើងផ្ទទ ល់ដ នាាំឲ្យម្ចនឥទធិរលនលើបង
បអូនឯនទៀត្ៗ។ ន ើង ិនររ់នៅឯនកាម្ចន ក់្ឯង ប ុដនាន ើងររ់នៅនោ នឹក្ន ើញែល់បងបអូនឯ
នទៀត្ៗ។ 

អវីដែលន ើងន ើលន ើញររវថ្ងៃ ដ នាាំឲ្យន ើងនឹក្ន ើញែល់ែាំន ើ រថ្នេីវតិ្របរ់ន ើង 
ន ើងនៅែល់នរចក្ាីស្តល ប់នែើ បីទទួលេីវតិ្អរ់ក្លបជានិចា។ នរលស្តា ប់នរឿងស្តរាីស្តម្ច រ ី ន ើង
នឹក្ន ើញែល់នោក្តាបូនៅដក្បររនាប ូលនខត្ាតាដក្វ គាត់្ខវេះទឹក្នែើ បីនព្បើព្បារ់នហើ នប នបអូន
ខុ្ាំគាត់្បានរព្ ុេះរព្ ួលឲ្យគាត់្ម្ចនអ ាូ ងទឹក្ ួ ។ នព្កា  ក្ ម្ចនទាំនាក់្ទាំនងបនាិច ាងៗ
រហូត្នោក្តាបូគាត់្បានទទួលអេគរញ្ញា ព្េ ុេទឹក្ និងគាត់្បានព្ប ូលចារ់ៗជានព្ចើនចូលព្រេះ
រហេ ន៍ន ើងនៅទីននាេះ។ នៅថ្ងៃគាត់្េិត្ស្តល ប់  ក្យចុងនព្កា របរ់គាត់្ េឺគាត់្នឹក្ន ើញថ្ងៃ
ដែលគាត់្ទទួលអេគរញ្ញា ព្េ ុេទឹក្ ដ នាាំឲ្យគាត់្ន រនរញនោ នរចក្ាីរងឃឹ  េាំននឿជា
ក្ម្ចល ាំងរបរ់គាត់្ “កូ្ននៅនអើ ! រូ នែើរតា ព្រេះន រ ូ នោ ស្តរម្ចនដត្ព្រេះន រ ូដែលដ នាាំ
ឲ្យន ើងម្ចននរចក្ាីរងឃ ឹជានិចា”។ នរលន ើងស្តា ប់នរឿងនោក្តាបូ គាត់្ន វ្ើែាំន ើ រែូចស្តរាីស្ត
ម្ច រ ីអ ាូ ងទឹក្ រក្ន ើញព្រេះន រ ូ រក្ន ើញេាំននឿដែលដ នាាំឲ្យម្ចននរចក្ាីរងឃឹ ។ 



ជានរលនវោ ួ រិនរររព្ម្ចប់ន ើង នែើ បីេិត្អាំរីែាំន ើ រថ្នេីវតិ្ន ើងនៅែល់ណា 
េាំននឿរបរ់ន ើងដ នាាំឲ្យន ើងអាច ល្ងឧបរេគនលើដផ្នែីននេះ និងដ នាាំឲ្យន ើងដងរក្ានរចក្ាី
រងឃឹ  នែើ បីទទួលេីវតិ្រីព្រេះជាម្ចា រ់អរ់ក្លបជានិចា។ ន ើងន វ្ើែាំន ើ រជា ួ ព្រេះជាម្ចា រ់រី
 ួ ថ្ងៃនៅ ួ ថ្ងៃ ររ់នៅក្នុងរងគ ជាព្បចាាំនោ ែឹងថាេាំននឿដែលន ើងម្ចននៅនលើព្រេះជា
ម្ចា រ់ ដ នាាំឲ្យន ើងអាចនៅ ុខនៅក្នុងឧបរេគនានាដែលន ើងទទួលនៅក្នុងេីវតិ្។ ន ើងអរ
ព្រេះេុ ព្រេះជាម្ចា រ់ ដែលបានយាង ក្នែើ បីចិញ្ា ឹ ន ើងទាំងអរ់ ឲ្យន ើងរក្ន ើញទាំងត្ថ្ ល
ថ្នេីវតិ្ ទាំងទិរនៅថ្នេីវតិ្របរ់ន ើងផ្ង។ អាដ  ន៕ 


