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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ឆ្ន ាំននេះ ន ើងនោរព៣០ឆ្ន ាំដែលព្ពេះរហគមន៍ភូមិភាគភនាំនពញមានជីវតិររ់ន ើងវញិ នៅ
រម័ ប ៉ុលពតបានបាំផ្លា ញសារនាទាំងអរ់ក្ន៉ុងព្បនទរក្មព៉ុជា។ នៅឆ្ន ាំ១៩៩០ ន ើងបានថ្វា  
អភិបូជាសាជាថ្មីជានលើក្ែាំបូងនៅប៉ុណ្យចមាង ជាឱការមួ រព្មាប់ព្ពេះរហគមន៍នីមួ ៗររ
នររអាំពីព្បវតតិសាស្តរតព្ពេះរហគមន៍ផ្លា ល់ខ្ាួន។ អតថបទទី១ដែលន ើងបានសាត ប់ថ្ថ្ៃននេះ ជាអតថ
បទមួ ដែលន ើងព្តូវការទ៉ុក្នៅក្ន៉ុងចិតតរបរ់ន ើង “ព្ពេះអងគដាក់្ទឹក្នឹងនភាើងនៅម៉ុខ្កូ្ន កូ្នអាច
លូក្ថ្ែនព្ជើរនរ ើរ ក្មួ ណាក៏្បានតាមចិតតកូ្នព្បាថ្វន  ព្ពេះអងគព្បទនឲ្យមន៉ុរសនោក្មានជីវតិ
ឬសាា ប់តាមដតមាន ក់្ៗនព្ជើរនរ ើរ”។ នៅម៉ុខ្ន ើងមាននភាើងដែលន េះ និងន ើងមានទឹក្ព្តជាក់្ នតើ
ន ើងដាក់្ថ្ែនៅក្ន៉ុងនភាើងឬនៅក្ន៉ុងទឹក្? ន ើងព្តូវការនព្ជើរនរ ើរផ្ាូវមួ ។ ជីវតិ ជាព្ទពយរមបតតិ
ដែលន ើងបានទទួល ន ើងនព្ជើរនរ ើរអាំនពើលអដែលដណ្នាាំឲ្យជីវតិរបរ់ន ើងព្បនរើរន ើងៗ ឬ
ន ើងនព្ជើរនរ ើរអាំនពើអាព្ក្ក់្ដែលដណ្នាាំឲ្យជីវតិរបរ់ន ើងធ្លា ក់្ច៉ុេះ។ 

ពីមួ ថ្ថ្ៃនៅមួ ថ្ថ្ៃន ើងព្តូវការនព្ជើរនរ ើរ នៅថ្ថ្ៃអាទិតយន ើងព្តូវនព្ជើរនរ ើរន ើងមក្
ព្ពេះវហិារឬន ើងនៅនែើរនលង។ ន ើងព្តូវការនមើល មានអាីខ្ាេះដែលដណ្នាាំឲ្យចិតតគាំនិតរបរ់ខ្្៉ុាំរកី្
ចនព្មើនពីមួ ថ្ថ្ៃនៅមួ ថ្ថ្ៃ រកី្ចនព្មើននៅក្ន៉ុងនរចក្តីរ៉ុខ្សានតនិងរ៉ុភមងគល។ ក្៉ុាំឲ្យជីវតិរបរ់
ន ើងនៅជាជីវតិអាតាម និ ម គិតអាំពីនរចក្តីរ៉ុខ្ផ្លា ល់ខ្ាួន គិតអាំពីរ៉ុភមងគលផ្លា ល់ខ្ាួន។ ឲ្យន ើង

អតថបទទី១៖ នបនរ៉ុីរ ក់្ ១៥,១៥-២០ 
ព្បរិននបើកូ្នមានបាំណ្ងព្បតិ បតតិតាមវន័ិ របរ់ព្ពេះ អមាា រ់ ននាេះកូ្នម៉ុខ្ជាព្បតិ បតតិតាមបា
ន។ កូ្នអាចនសាម េះព្តង់នឹងព្ពេះ អងគបាន តាមការរនព្មចចិតតរបរ់កូ្ន។ បររ ១៥,១៥ 

អតថបទទី២៖ កូ្រនិថូ្រទី១ ២,៦-១០ 
ោម ននរណាមាន ក់្ក្ន៉ុងចាំនណាមអនក្ព្គប់ ព្គងមន៉ុរសនោក្ននេះ បានសាគ ល់ព្បាជ្ារបរ់ព្ពេះ អងគ
នទ ព្បរិននបើនគពិតជាបានសាគ ល់ដមន នគមិនឆ្ា ងព្ពេះ អមាា រ់ព្បក្បនដា រិរ ីរ៉ុងនរឿងននាេះ
ន ើ ។ ១ក្រ ២,៨ 

ែាំណឹ្ងលអ៖ មា ថ្វ  ៥,១៧-៣៧ 
អនក្ណាព្បតិ បតតិតាមវន័ិ  នហើ បនព្ងៀនអនក្នផ្សងឲ្យព្បតិ បតតិតាម អនក្ននាេះនឹងមានឋានៈធាំ
ក្ន៉ុងព្ពេះ រជយថ្នសាថ នបរម រ៉ុខ្។ មថ្ ៥,១៩ខ្ 



 ល់ថ្វ នរចក្តីរ៉ុខ្សានត និងរ៉ុភមងគលែ៏ពិតព្បាក្ែ នៅមាននពលខ្្៉ុាំដណ្នាាំឲ្យអនក្ែថ្ទខ្្៉ុាំមាន
នរចក្តីរ៉ុខ្និងរ៉ុភមងគល។ ន ើងធ្លា ប់សាត ប់អតថបទមួ ថ្វ ព្ពេះន រ ូបានអប់រ ាំមហាជនបី ប់បី
ថ្ថ្ៃ នហើ ព្ពេះអងគន ើញពួក្នគឃ្លា នព្ពេះន រ ូមានព្ពេះបនាូលនៅព្កុ្មព្គីរតទូតថ្វ ែល់នពល
នវោឲ្យមហូបអាហារឲ្យនគបរនិភាគ។ នៅក្ន៉ុងចាំនណាមពួក្នគមានដតនាំប៉ុ័ងនិងព្តីតិចតួច ព្ពេះន រ ូ
អធិដាា ននហើ ដចក្នាំប៉ុ័ងនិងព្តីនៅមហាជនបានញាំដ អតព្គប់ៗោន ។ ន ើងន ើញព្ពេះន រ ូមិនឲ្យ
ទនទ ព្ពេះអងគព្បមូលអាីដែលនគមាននហើ  រព្មាប់អនក្ដែលបានឲ្យនាំប៉ុ័ងនិងព្តីនគចិតតលអណារ់ 
នគឃ្លា នដមនប ៉ុដនតនគបានដចក្រ ាំដលក្អាីដែលនគមាន។ ន ើងមានរ៉ុភមងគល ល៉ុេះព្តាដតន ើងរ៉ុខ្
ចិតតដចក្រ ាំដលក្អាីដែលន ើងមានែល់បងបអូនឯនទៀតៗ រ៉ុភមងគលមិនដមនរព្មាប់ន ើងផ្លា ល់គឺ
ន ើងនធាើឲ្យបងបអូនឯនទៀតៗនគមាននរចក្តីរ៉ុខ្។ 

នៅនពលន ើងដចក្រ ាំដលក្អាីដែលន ើងមាន នែើមបីដណ្នាាំឲ្យអនក្ែថ្ទមាននរចក្តីរ៉ុខ្ន ើង
ែឹងថ្វ ន ើងរក្ន ើញរ៉ុភមងគលែ៏ពិតព្បាក្ែ។ ន ើងនឹងទទួលបានរង្វា ន់ធាំពីព្ពេះជាមាា រ់ 
នដា សារបងបអូនឯនទៀតៗអាចមានអាំណ្ររបា  ឲ្យន ើងនព្ជើរនរ ើរអាីដែលព្តឹមព្តូវនដា 
នចេះដចក្រ ាំដលក្ឲ្យោន នៅវញិនៅមក្។ ព្ពេះន រ ូបានដណ្នាាំឲ្យន ើងស្រឡាញ់ោន នៅវញិនៅមក្ 
ឲ្យន ើង ក្ចិតតទ៉ុក្ដាក់្អរ់ពីរមតថភាពនលើអាីដែលន ើងនធាើ។ នៅនពលន ើងនព្ជើរនរ ើរអាំនពើលអ 
នែើមបីដណ្នាាំឲ្យអនក្ែថ្ទមានរ៉ុភមងគល ននាេះន ើងរក្ន ើញនរចក្តីរ៉ុខ្នៅក្ន៉ុងខ្ាួន និងដណ្នាាំឲ្យ
ន ើងរកី្ចនព្មើននៅក្ន៉ុងជីវតិន ើងខ្ា ាំងនៅៗ។ ន ើងអធិដាា ន នែើមបីឲ្យន ើងរួមោន ឲ្យន ើងនៅជា
មន៉ុរសរក្មម នទេះបីន ើងមានតិចក៏្នដា ឲ្យន ើងនចេះដចក្រ ាំដលក្ែល់បងបអូនឯនទៀតៗ ននាេះព្ពេះ
ជាមាា រ់នឹងព្បទនឲ្យន ើងនលើរពីអាីដែលន ើងបានដចក្រ ាំដលក្នៅនទៀត។ ព្ពេះជាមាា រ់ែឹងពីអាីៗ
ទាំងអរ់ដែលន ើងព្តូវការ និងសាគ ល់ែួងចិតតរបរ់ន ើង នហត៉ុននេះនហើ ព្ពេះអងគមិនបញ្ជា ឲ្យ
នរណាមាន ក់្ព្បព្ពឹតតបទនលមើរនទ ព្ពេះអងគក៏្មិនអន៉ុញ្ជា តឲ្យនរណាមាន ក់្ព្បព្ពឹតតអាំនពើបាបដែរ។ ឲ្យ
ន ើងខិ្តខ្ាំនធាើជាមន៉ុរសលអ នែើមបីឲ្យព្ពេះរហគមន៍របរ់ន ើងនៅជាពនាឺមួ រព្មាប់បងបអូនឯនទៀ
តៗជានិចា។ អាដម ន៕ 


