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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ នោកយ ូហានបាទីរទគាត់ន ើលន ើញព្រេះនយរ ូ ន ើយគាត់បានព្បការដល់
 ហាជនដដលទទួលរិធីព្ជ ុជទឹកថា “ន ើល ន៎! នោកននេះន ើយជាកូនន ៀ របរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ 
ដដលដកបាបន ញរី នុរសនោក”។ ខុ្ុំនជឿថា នៅនរល ហាជនបានស្តា ប់រនបៀបដដលនោកយ ូ
ហានបាទីរទបង្ហា ញព្រេះនយរ ូ ព្បដ លនេ ិនរូវយល់ប ុដនាបនាិ  ាងៗ នេបានចាប់ន ា្ើ នធវើ
ដុំន ើ រជា ួយព្រេះនយរ ូ។ ព្រេះនយរ ូ បានន ញរីភូ ិណាស្តដរ  តនៅដល់ស្រុកកាលីនេ បាន
ទទួលរិធីព្ជ ុជទឹកនៅនរលន េះម្ចនព្រេះរូរនរៀងដដលថា “ននេះជាព្រេះបុព្ាដ៏ជាទីស្រឡាញ់
របរ់ខុ្ុំ រូ ស្តា ប់ព្រេះអងគ ុេះ”។ ព្រេះនយរ ូម្ចនព្រេះបនទូលដុំបូងបងអរ់ថា “ព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជា
ម្ចា រ់ជិត កដល់ន ើយ  ូរដកដព្ប ិតាេុំនិតន ើយនជឿនលើដុំ ឹងលអ ុេះ” នដើ បីឲ្យព្បជាជនចាប់ន ា្ើ 
ស្តា ប់អុំរីជីវតិងមីដដលព្រេះនយរ ូ ង់ព្បទានឲ្យ។ 

ព្រេះនយរ ូបាននៅធ មស្តោ នដើ បីព្បការអុំរីព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់នៅកនុងរនបៀប
ងមី ដ  ុំឲ្យព្បជាជននិងធម្ចម ចារយនេឆ្ៃល់ ន តុអវីនរលព្រេះនយរ ូម្ចនព្រេះបនទូលនោរនរញនោយ
អុំណា ន ្ េះ? អុំណា  ិនដ ន ករីព្រេះនយរ ូរូដកបកស្ស្តយេ ពីរ ប ុដនានោយស្តរនេន ើញ
យ ងជាក់ដរាងព្រេះនយរ ូបានដ  ុំឲ្យ នុរសដដលម្ចនជុំងឺជារេះនរបើយ។ ព្រេះនយរ ូបានបនា

អតថបទទី១៖ នអស្តយ ៤៩,៣.៥-៦ 
នយើងដតង ាុំងអនកឲ្យនធវើជារនឺ្ រព្ម្ចប់បុំភឺ្ព្បជា ជាតិទាុំង ឡាយ ន ើយ ុំការរនគង្ហគ េះរបរ់
នយើង រ ូតដល់ស្រុកោ ់ស្រយលថ្នដ្ន ដី។ អរ៤៩,៦ 

អតថបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ១,១-៣ 
ព្រេះ ជាម្ចា រ់បានព្ារ់នៅបង បអូនឲ្យនធវើជាព្បជា រាស្ដររដ៏ វរុិទធ ព្រ ទាុំងនព្បារព្បទានឲ្យបាន
វរុិទធ កនុងអងគព្រេះ ព្េីររ នយរ ូ រួ ជា ួយបង បអូនទាុំងអរ់ដដលអងវររកព្រេះ   ព្រេះ នយរ ូ ព្េី
ររ ជាព្រេះ អម្ចា រ់របរ់នយើងនៅព្េប់ទីកដន្ង។ ១ករ ១,២ 

ដុំ ឹងលអ៖ យ ូហាន ១,២៩-៣៤ 
េឺនោកននេះន ើយ ដដលខុ្ុំបានព្បាប់អនករាល់គាន ថា “អនកដដល កនព្កាយខុ្ុំ ព្បនរើរជាងខុ្ុំ ដបិត
នោកម្ចនជីវតិ ុនខុ្ុំ”។ យ  ១,៣០ 



នធវើដុំន ើ រនៅា ទ្េះ នដើ បីឲ្យព្បជាជនម្ចននរ កាីរុខ ព្រេះនយរ ូចាប់ន ា្ើ នបើក្ូ្វងមីនោយអនុ
វតាអុំរីការព្បការរបរ់ព្រេះអងគ “ព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ កជិតបនងកើយន ើយ”។ នរលនយើង
និយយអុំរីព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ ដូ នោកប ូលបាននិយយថា “រូ ព្រេះជាម្ចា រ់ជាព្រេះ
បិារបរ់នយើង និងព្រេះអម្ចា រ់នយរ ពូ្េីរាព្ប ីរន ា រ និងព្បទាននរ កាីរុខស្តនាដល់បង
បអូន”។ ននេះជាោកយជូនររដដលនយើង ង់ស្តា ប់ រូ ព្រេះជាម្ចា រ់ជាព្រេះបិារបរ់នយើងព្បទាននរ
 កាីរុខស្តនាដល់បងបអូន។ ព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ ជាស្តថ នភារ ួយយ ងរិនររដដល
ដ  ុំឲ្យ នុរសនយើងទាុំងអរ់ ទទួលនរ កាីរុខស្តនា ករីព្រេះជាម្ចា រ់។ 

នរ កាីព្តូវការរបរ់នយើង េឺរូ ឲ្យម្ចននរ កាីរុខស្តនានៅកនុងជីវតិ ជានរៀងរាល់ឆ្ន ុំថ្ងៃទី
០១ ដខ ករា នយើងនគាររទិវារនាិភារនៅកនុងរិភរនោក។ ឆ្ន ុំននេះ រន ា បា ប បានររនររ
លិខិតដដលម្ចន ុំ ងនជើងថា “នរ កាីរុខស្តនាជា្ូ្វ ួយដដលដ  ុំឲ្យនយើងដកដព្ប ិតាេុំនិត 
ដ  ុំឲ្យនយើងរព្ េុះរព្ លួគាន នៅវញិនៅ ក ដ  ុំឲ្យនយើងន េះរ ួររ់ជាបងបអូនគាន ”។ នៅកនុង
លិខិតននេះ ព្បដ លនយើងអា ររុបនរ កាីដដលនយើងទនទឹងរង់ចាុំនៅកនុងខូ្នរបរ់នយើង េឺនរ កាី
រុខស្តនាដដលព្រេះនយរ ូយង កព្បការា រយៈព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់។ 

ទី ួយ នៅនរលនយើងន ើញនរ កាីរុខស្តនាដដលព្រេះនយរ ូ ង់ព្បទានឲ្យ នយើងព្តូវការ
យល់ថាព្រេះនយរ ូដ  ុំឲ្យនយើងរួ ររ់នៅកនុងរងគ ងមីព្បកបនោយយុតាិធ ៌ ព្បកបនោយនរ 
កាីស្រឡាញ់ ព្បកបនោយការយល់ ិតាគាន  នដើ បីរកន ើញនរ កាីរុខនៅកនុងខួ្ន។ 

ទីរីរ ព្រេះនយរ ូដ  ុំឲ្យនយើង ូលនៅកនុងរងគ  ួយ ដដលន េះរព្ ុេះរព្ ួលគាន នដើ បី
នលើកដលងនទារឲ្យគាន នៅវញិនៅ ក នោយរព្ ុេះរព្ ួលផ្ទទ ល់ខួ្នជា ួយព្រេះជាម្ចា រ់រិន។ 
ការនលើកដលងនទារ ការព្ប ីរន ា ររបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ ការរព្ ុេះរព្ ួលគាន ជាអាទិភារ
បុំ្ុត នដើ បីកស្តងព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់នលើដ្នដីននេះ។ 

ទីបី នយើងរកន ើញអវីដដលរុំខាន់បុំ្ុត នយើងដរវងរករុភ ងគលដ៏រិតព្បាកដ ព្រេះនយរ ូ
យង កនដើ បីឲ្យនយើងម្ចនរុភ ងគលដ៏នរញលកខ ៈ។ 

ធ មនទរ ទី ួយរបរ់ព្រេះនយរ ូដល់ ហាជននៅនលើភនុំ ព្រេះអងគបានដ  ុំឲ្យនយើងរួ 
ររ់នៅកនុងព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ជាព្បចាុំថ្ងៃ។ នយើងព្តូវដតដកដព្ប ិតាេុំនិត នដើ បីម្ចន រតិ 
ឥរយិបងងមី េឺោក់ ិតាជាអនកព្កខសត់ ជាអនកបររុិទធ និងជាអនករុភាររាបស្ត ននេះជាឥរយិបង
ដដលព្រេះនយរ ូដ  ុំឲ្យនយើងព្បកាន់ភាា ប់ចាប់រីនរលននេះតនៅ។ នបើនយើងោក់ ិតាជាអនកព្ក
ខសត់ ម្ចនន័យថានយើងលេះបង់នចាល នោយដឹងថានយើងទីរឹងនលើព្រេះជាម្ចា រ់ នយើងទីរឹងនលើព្រេះ



រ េ ន៍ នយើងទីរឹងនលើបងបអូននៅកនុងព្រេះរ េ ន៍ នយើងទីរឹងនលើព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាម្ចា
រ់។ នរលនយើងលេះបង់នចាលជាអនកព្កខសត់ ម្ចនន័យថានយើងដូ កូននកមងដដលទីរឹងនលើឪរុកម្ចា
យ នយើងទីរឹងនលើព្រេះបិាដដលព្បទាននរ កាីរុខនិងព្បទានព្រេះររឲ្យនយើង។ ឲ្យនយើងម្ចន
រក មភារ កុុំឲ្យនយើងនៅជាព្េីរាបររ័ិទអរក ម នរលព្រេះនយរ ូម្ចនព្រេះបនទូលអវីព្រេះអងគអនុវតា
ា ព្រេះបនទូលន េះ ព្រេះនយរ ូដ  ុំឲ្យ នុរសខវេះន ើលន ើញ អនកជាប់ ុុំឃុំងម្ចននររភីារ។ 
ន តុននេះន ើយ ព្េប់ព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះនយរ ូ ិនដតជាទរសនៈ ដដលន េះដតនិយយនដើ បីឲ្យ
ព្បជាជនស្តា ប់ ដតជាការអនុវតាយ ងជាក់ដរាងនៅកនុងជីវតិផ្ទទ ល់របរ់ព្រេះអងគ។ ដូន នេះ នយើងក៏ដូ 
គាន ដដរ នយើងព្តូវដតម្ចនរក មភារជាក់ដរាង នៅកនុង្ូ្វថ្នរុភ ងគលព្រេះនយរ ូដ  ុំឲ្យនយើង
កស្តងរុខរនាិភារ ឲ្យនយើងនៅជាអនកដដលបង្ហា ញធ ៌ន ាា ករុណារបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ និងឲ្យ
នយើងនៅជាអនកនស្រកឃ្នយុតាិធ ៌។ 

នៅកនុងរងគ នយើង នយើងនធវើដូ ន ា នដើ បីកស្តងរុខរនាិភារ នយើងនធវើដូ ន ា នដើ បី
បង្ហា ញធ ៌ន ាា ករុណា នយើងនធវើដូ ន ា នដើ បីដ  ុំឲ្យបងបអូនដដលម្ចនបញ្ហា នៅកនុងជីវតិរក
ន ើញយុតាិធ ៌ដ៏រិតព្បាកដ។ នៅកនុងស្តរលិខិតរបរ់រន ា បា ប ដ  ុំឲ្យនយើងន ើលន ើញ
រញ្ហា ដ៏តូ ា ដដលម្ចននៅជុុំវញិនយើង ដ  ុំឲ្យនយើងន ើលន ើញស្ត េគីភារ នរ កាី
ស្រឡាញ់ដដលដ  ុំឲ្យនយើងរកន ើញនរ កាីរុខ។ នយើងបាននរៀប ុំក មវធីិរួររុខទុកខអនក
ជាប់កនុង នទីរ ុុំឃុំង នៅនខតាាដកវនិងនខតាកុំរត ជា ួយរុទធស្តរ  អីុស្្ត ស្តរ  និងព្េី
រាស្តរ ។ នរលនយើងអងគុយនៅ ុខ ហាជនដដលបានជាប់កនុង នទីរ ុុំឃុំង នយើងន ើញ
រនបៀបថ្នស្តរ ទាុំងអរ់ដដលអប់រ ុំ ដដលដ  ុំ ដដលនលើកទឹក ិតា ព្បរ់ទឹកព្រេះររ រូព្តធ ៌ 
នយើងនធវើដុំន ើ រជា ួយគាន ននេះជារញ្ហា រម្ចគ ល់ ដដលនយើងនធវើជា ួយគាន ដ៏តូ ា ប ុដនានោរនរញ
នោយរុភ ងគលរព្ម្ចប់បងបអូនដដលជាប់នៅទីន េះ។ ប ុ ម នថ្ងៃ ុន នៅដកបខុ្ុំបានន ើញកូន
នកមងរិការម្ចន ក់អងគុយនលើរនទេះ និងម្ចនកូនរិការម្ចន ក់នទៀតដដលនដើរបានជួយរុញរនទេះគាត់ នដើ បី
ឲ្យកូននកមងរិការដដលជិេះនលើរនទេះបាននៅដល់ម្ចត់រ ុព្ទ។ នរលនយើងន ើញរនបៀបដដលកូន
រិការជួយគាន  នយើងន ើញននេះជាវតាម្ចនរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់ ននេះជាព្រេះរាជយរបរ់ព្រេះជាម្ចា រ់។ ខុ្ុំ
នជឿថា នៅកនុងជីវតិផ្ទទ ល់របរ់បងបអូនអា នឹកន ើញអុំរីរញ្ហា រម្ចគ ល់ នៅនរលនយើងកស្តង
រុខរនាិភារ នៅនរលនយើងដ ករ ុំដលកធ ៌ន ាា ករុណា នៅនរលនយើងដ  ុំឲ្យបងបអូនឯនទៀ
តៗរកន ើញយុតាិធ ៌ ន េះដ  ុំឲ្យនយើងយល់ថារិតដ ននយើងម្ចនរុភ ងគលយ ងរិតព្បាក
ដ។ 



នទាេះបីនយើងដកដព្បឥរយិបងា ព្រេះនយរ ូ នទាេះបីនយើងម្ចនរក មភារ នយើងព្តូវដតម្ចន
ឧបរេគ នយើងព្តូវដតម្ចនន ើឆ្ក ង។ ព្រេះនយរ ូម្ចនព្រេះបនទូលថា “អនកណាដដលយុំម្ចនរុភ
 ងគលន ើយ អនកណាដដលព្តវូនេនបៀតនបៀននោយស្តរខុ្ុំម្ចនរុភ ងគលន ើយ”។ នយើងឆ្្ងកាត់
ទុកខលុំបាក នយើងឆ្្ងកាត់ឧបរេគ  ដដលរារាុំង្ូ្វនៅនរលនយើងព្បការដុំ ឹងលអ ដតកុុំឲ្យវា
ដ  ុំឲ្យនយើងអរ់កម្្ចុំង ធ្្លក់ទឹក ិតា ឬអរ់រងឃឹ នដើ បីនៅ ុខនទៀត។ នយើងដឹងថា អនកណា
ដដលទទួលការនបៀតនបៀនអនកន េះម្ចនរុភ ងគលន ើយ អនកណាដដលនស្តេនៅក៏ម្ចនរុភ
 ងគលដដរ។ នទាេះបីម្ចនឧបរេគ នយើងដឹងថាននេះជាន ើឆ្ក ងដដលនយើងព្តូវដតលីជា ួយព្រេះ
នយរ ូ នដើ បីរួ ររ់ជាអនកកស្តងរុខរនាិភាររួ ជា ួយគាន ។ 

នយើងអធិោា នអរព្រេះេុ ព្រេះជាម្ចា រ់ នយើងទទួលព្រេះរររីព្រេះអងគា រយៈនោកប ូល 
“រូ ព្រេះជាម្ចា រ់ជាព្រេះបិារបរ់នយើង និងព្រេះអម្ចា រ់នយរ ូព្េីរា ព្ប ីរន ា រនិងព្បទាននរ
 កាីរុខស្តនាដល់បងបអូន”។ អាដ  ន៕ 


