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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ជាអាទិត្យទីបួនថ្នរដូង៤០ថ្ងៃជាអាទិត្យថ្នអំណរ ជានេលនេលាដដលន ើងត្តូ្េដត្
មានអំណររបា នៅកណ្តា លថ្នរដូេ៤០ថ្ងៃ ដដលនត្ត្ៀមខ្លួននដើមបីរងទុកខលំបាកជាមួ ត្េេះ
ន រ ូ និងរួមដំនណើ រជាមួ ត្េេះន រ ូដដលមានត្េេះជនមររ់ន ើងេញិ។ ប ុដនាអំណររបា ននេះ 
ដូចជារងទុកខលំបាកមុននេលនេលា នៅនេលន ើងនមើលស្ថា នភាេថ្នេិភេនលាកទំងមូល។ 
នេលននេះទូទំងេិភេនលាក មាន១០០០លាននាក់ដដលត្តូ្េដត្រាិត្នៅកនុងផ្ទេះផ្ទទ ល់ខ្លួន គ្មម នរិទធិ
ន វ្ើដំនណើ រនៅណ្ត នោ ស្ថរកូេដី១៩បានរមាល ប់មនុរសយ ងនត្ចើន។ មិនដត្ប ុនណ្តណ េះ វាបាន
រមាល ប់តាមផ្លូេនរដឋកិចចដដរ តាមផ្លូេទំនាក់ទំនងនៅកនុងរងគម និងរមាល ប់ចិត្ាគំនិត្របរ់មនុរស
មួ ចំនួនដដលកំេុងភ័ ខ្លល ច។ ត្បរិននបើ ន ើងនមើលស្ថា នភាេកូេដីនៅត្បនទរកមពុជាមិនទន់
មានអនកស្ថល ប់នៅន ើ នទ ប ុដនាឥទធិេលថ្នជំងឺននេះន វ្ើឲ្យបិទស្ថលា ត្គប់ស្ថរនាមិនអាចជួបជំុ
គ្មន  ត្េំដដនចាប់នផ្ាើមបិទទវ រ នភាជនី ោឋ នមួ ចំនួនបិទទវ រ នជើងន េះន ើរត្តូ្េបានលុបនចាល 
កមមករកមមការនីីនោងចត្កមួ ចំនួនអរ់ការងារន វ្ើ។ នៅត្គប់ទីកដនលងន ើងត្តូ្េពាក់មា រ់ និង
លាងថ្ដជាមួ អាកុល ឬដជលរមាល ប់នមនោគ ត្បជាជនរង់ចាំេ័ត៌្មានងមីៗេីត្ករួងរុខ្លភិបាល។ 
 ប់មិញ នៅត្បនទរកមពុជាន ើងមានអនកឆ្លងជំងឺកូេឌី១៩ននេះមាន៥៣នាក់កនុង១៤នខ្ត្ា។ 

េិត្ដមន ការភ័ ខ្លល ចបានចូលនៅកនុងជីេតិ្របរ់ន ើងផ្ទទ ល់ ដណនាំឲ្យន ើងភ័ ខ្លល ចជួប
ជាមួ បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ ន ើងន ើញស្ថា នភាេនរដឋកិចចថ្នត្គួស្ថរមួ ចំនួនបានធ្លល ក់ចុេះ 

អត្ាបទទី១៖ ស្ថមូដអលទី១ ១៦,១ខ្.៦-៧.១០-១៣ខ្ 
ត្េេះ អមាច រ់មិនេនិិចឆ័ ដូចមនុរសនលាក ដដលនមើលដត្រំបកនត្ៅប ុនណ្តណ េះនទ ត្េេះ អមាច រ់ទត្
នមើលចិត្ាគំនិត្េញិ។ ១រម ១៦,៧ខ្ 

អត្ាបទទី២៖ នអនភរូ ៥,៨-១៤ 
ផ្លថ្នេនលឺននាេះ គឺនរចកដីរបបុររ នរចកដីរុចរតិ្ និងនរចកដីេិត្ត្គប់ដបបយ ង។ អភ ៥,៩ 

ដំណឹងលអ៖   ូ ន ៩,១-៤១ 
ត្េេះ ន រ ូមានត្េេះ បនទូលត្បថា៖ «គ្មត់្ខ្លវ ក់ មិន ដមនមកេីបាបរបរ់ឪេុកមាដ  គ្មត់្ ឬបាប
របរ់គ្មត់្នទ គ្មត់្ខ្លវ ក់ដូនចនេះ នដើមបីឲ្យត្េេះ ជា មាច រ់បងាា ញកិចច ការរបរ់ត្េេះ អងគនៅកនុងគ្មត់្។ 
   ៩,៣ 



នោ ស្ថរគ្មន ត្បាក់ដខ្ គ្មម នការងារន វ្ើ គ្មម នចំណូល រិរានុរិរសមួ ចំនួនកំេុងេិបាក
នោ ស្ថរស្ថលាត្តូ្េបិទទវ រមុនកំណត់្។ ត្េឹកននេះ ខំុ្្ថាវ  អភិបូជានៅកនុងត្េេះេ ិររនារិលា
និងរនាប ូលភនំនេញងមី ជាមួ នលាកឪេុកលី ជាមួ នលាកឪេុកដូរស និងជាមួ និរសិត្នទេ
េទិាល័  ដដលន ើងជាត្កុមត្គួស្ថរមួ យ ងតូ្ចនដើមបីចូលនៅកនុងអភិបូជា និងការអ្ិោឋ ន
ជាមួ បងបអូនទំងអរ់ដដលនៅតាមផ្ទេះនិងកដនលងផ្ទទ ល់ខ្លួន។ ន ើងរួមគ្មន  ន ើងអាចឲ្យត្េេះជា
មាច រ់នលើកទឹកចិត្ាន ើង ឲ្យត្េេះអងគនឆ្លើ ត្បនឹងរំណួររបរ់ន ើង ឲ្យត្េេះអងគចូលនៅកនុងទុកខ
លំបាករបរ់ន ើង។ ជួនកាល ត្គួស្ថរមួ ចំនួនមានទុកខលំបាកេី ូរមកន ើ  នៅនេលននេះន វ្ើ
ឲ្យមានទុកខលំបាកកាន់ដត្ខ្លល ំងដងមនទៀត្។ 

អត្ាបទគមពីរដដលន ើងបានស្ថា ប់ បានបងាា ញអំេីនរចកាីស្រឡាញ់របរ់ត្េេះន រ ូចំនពាេះ
អនកខ្លវ ក់ដភនកេីកំនណើ ត្។ តាមេិត្ ទំងត្គួស្ថរគ្មត់្ ទំង្មាម ចារយ ទំងត្បជាជន កំេុងនមើល
ន ើញអនកដដលខ្លវ ក់េីកំនណើ ត្ដូចជាគ្មត់្នពារនេញនោ អំនេើបាប។ ប ុដនា ត្េេះន រ ូមិនចង់ឲ្យ
ន ើងចូលនៅកនុងគំនិត្ននេះនទ ត្េេះន រ ូចង់បំផ្ទល ញគំនិត្ដដលេនិិចឆ័ កាត់្កាីបងបអូនឯនទៀត្ៗ 
ត្េេះន រ ូបាននឆ្លើ យ ងចារ់ថា “ទំងគ្មត់្ ទងំឪេុកមាា  គ្មត់្មិនដមនជាមនុរសមានបាបនទ 
ននេះជានេលនេលានដើមបឲី្យន ើងន វ្ើកិចចការរបរ់ត្េេះជាមាច រ់ ដដលបានដណនាឲំ្យខំុ្្យងមកនៅកនុង
េិភេនលាកននេះ នដើមបដីណនាឲំ្យេិភេនលាកនចញេីភាេងងឹត្ និងរកន ើញេនលឺដ៏េិត្ត្បាកដ”។ ត្េេះ
ន រ ូ បានដណនាំឲ្យមនុរសខ្លវ ក់ដភនកេីកំនណើ ត្ននេះបាននមើលន ើញនៅថ្ងៃរបប័ទ នដើមបីឲ្យគ្មត់្
នមើលន ើញទំងជីេតិ្ទំងដួងចិត្ារបរ់គ្មត់្។ នៅនេលគ្មត់្នមើលន ើញន ើ  ត្បជាជនបាន
នរ ើរនអើងគ្មត់្និងបនណា ញគ្មត់្ដងមនទៀត្ ប ុដនាត្េេះន រ ូបានគង់នៅនដើមបីទទួលស្ថវ គមន៍គ្មត់្ 
ដណនាំឲ្យគ្មត់្ចូលយ ងនត្ៅនៅកនុងដួងចិត្ារបរ់គ្មត់្។ គ្មត់្អាចត្បការជំននឿរបរ់គ្មត់្ថា េិត្
ដមនខំុ្្នជឿរងឃឹមនលើត្េេះន រ ូដដលជាត្េេះត្គីរា ដដលជាត្េេះរនរងាគ េះ។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ស្ថា នភាេដដលន ើងមាននៅកនុងឆ្ន ំ២០២០ននេះ ន ើងមិនដដលនមើលន ើញនៅកនុងេិភេ
នលាករបរ់ន ើង ដដលមានការអភិេឌឍន៍យ ងខ្លល ំង ដដលមានឯកនទរជាន់ខ្ពរ់ ដដលមានអវីៗ
អរ់ន ើ  នៅនេលននេះដូចជាចូលនៅកនុងត្េំដដនផ្ទទ ល់ខ្លួន នោ រកមិនន ើញអំណ្តច រមត្ា
ភាេ នដើមបីត្បឆ្ំងនឹងនមនោគកូរូណ្តននេះ។ តាមេិត្ មានដត្ត្េេះជាមាច រ់ដដលមានឬទធ នុភាេរេវ
ត្បការ ត្េេះជាមាច រ់មិនមានឯកនទរជាន់ខ្ពរ់ ត្េេះជាមាច រ់មិនមានរមត្ាភាេដបលកៗនទ ត្េេះជា
មាច រ់មិនមានលុ ឬត្ទេយរមបត្ាិនទ ប ុដនាតាមរ ៈត្េេះន រ ូនោ នត្បើភក់យ ងតិ្ច កនៅបិទ



នលើដភនកមនុរសខ្លវ ក់ បានដណនាំឲ្យគ្មត់្នមើលន ើញ។ ត្េេះជាមាច រ់ មានឬទធ នុភាេដត្មួ ដដល
អាចឈ្នេះអវីៗទំងអរ់ គឺនរចកាីស្រឡាញ់ដដលគ្មម នត្េំដដន។ 

រត្មាប់បងបអូនដដលបានទទួលេិ្ីត្តារ់នៅយ ងឱឡារកិ (ជំ នទី២) ត្េឹកននេះតាម
េិត្ជានេលនេលាដដលត្តូ្េន វ្ើេិ្ីជំរេះចិត្ាគំនិត្ទីេីរ ជានេលនេលាទូលអងវរត្េេះន រ ូនដើមបី
បំផ្ទល ញនរចកាីអាត្កក់ បំផ្ទល ញមារកំណ្តចនៅកនុងជីេតិ្របរ់ន ើង នដើមបីដណនាំឲ្យន ើងនមើល
ន ើញស្ថជាងមី។ នេលន ើងនមើលបងបអូនដដលនឹងទទួលអគគរញ្ញា ត្ជមុជទឹកនៅខ្លងមុខ្ននេះ 
ន ើងនមើលន ើញរនបៀបដដលបងបអូនបានដកដត្បនៅកនុងជីេតិ្ផ្ទទ ល់ខ្លួន នេលបានជួបជាមួ ត្េេះ
ន រ ូផ្ទទ ល់ នោ ស្ថរត្គីរាបររ័ិទមួ ចំនួនបានផ្ាល់រកខីភាេ ន ើងបានចាប់នផ្ាើមនដើរបនាិចមា
ងៗតាមត្េេះន រ ូ។ ត្េេះន រ ូ បានចាប់នផ្ាើមនបើកដភនកបងបអូនបនាិចមាងៗនោ បនត្ងៀនអំេី
រនបៀបស្រឡាញ់ងមី នោ បនត្ងៀនអំេីត្ថ្មលថ្នជីេតិ្ស្ថជាងមី នោ ត្បទនេញិ្ញា ណងមីនដើមបី
ស្រឡាញ់បងបអូនឯនទៀត្ៗនៅកនុងរនបៀបងមី។ ន ើងដឹងថា ត្េេះន រ ូមិនេនិិចឆ័ កាត់្កាីន ើងនៅ
នលើរភាេខ្លងនត្ៅ ប ុដនាត្េេះអងគនមើលន ើញអវីដដលន ើងមាននៅកនុងដួងចិត្ារបរ់ន ើង នដើមបី
ត្បទនជីេតិ្ងមី។ 

រដូេ៤០ថ្ងៃឆ្ន ំននេះជារដូេមួ ដបលក ន ើងទំងអរ់គ្មន ត្តូ្េដត្ទូលអងវរឲ្យត្េេះជាមាច រ់យង
ចូលនៅកនុងដួងចិត្ារបរ់ន ើង នដើមបីឲ្យត្េេះអងគោក់ភក់នលើដភនករបរ់ន ើង។ ភក់ននេះ ជាដីរអុ 
េិត្ដមន ប ុដនានៅកនុងនរចកាីស្រឡាញ់របរ់ត្េេះជាមាច រ់ ភក់ននេះបានដណនាំឲ្យដភនក ឲ្យជីេតិ្ ឲ្យ
អំនេើបាប ឲ្យភាេងងឹត្របរ់ន ើងងាប់ទំងអរ់ នដើមបីឲ្យន ើងរកន ើញេនលឺ។ នេលន ើងនមើល
េិភេនលាកនេលននេះ ន ើងមានអារមមណ៍ថាដូចជាមានអវីមកត្គបបាំងេិភេនលាកន ើង ដដល
ដណនាំឲ្យន ើងដូចជាររ់នៅកនុងកាលៈនទរៈអេស្ថនកាលថ្នេិភេនលាក។ ប ុដនា នោ ស្ថរការ
អ្ិោឋ នរបរ់ន ើង នោ ស្ថរការត្មអា ររបរ់ន ើង នោ ស្ថរនរចកាីស្រឡាញ់ដដលន ើង
បនាដចករដំលកនៅកនុងរនបៀបងមី ន ើងដឹងថាន ើងអាចន វ្ើដំនណើ រនៅដល់ថ្ងៃដដលត្េេះន រ ូមាន
ត្េេះជនមររ់ន ើងេញិ។ ឆ្ន ំននេះ ន ើងមិនអាចថាវ  អភិបូជានៅោត្តី្បុណយចមលងជាផ្លូេការ ប ុដនា
ន ើងដឹងថានៅនលើនឈ្ើឆ្ា ងនរចកាីស្រឡាញ់បានផុ្រន ើង នរចកាីរងឃឹមបានផុ្រន ើង េនលឺ
របរ់ត្េេះត្គីរាត្តូ្េដត្យងមកស្ថជាងមីនដើមបីបំភលឺភាេងងឹត្ដដលមាននៅនលើដផ្នដីននេះ។ នៅថ្ងៃ
ដដលត្េេះនាងមា រទីទួលដំណឹងលអេីនទេទូត្កាត្េីដអលខ្លងមុខ្ននេះ ជានេលនេលានដើមបីទូលអងវរ
ត្េេះនាងមា រ ី រូមឲ្យត្េេះនាងមា រដីងរកាេិភេនលាក ដងរកាត្បនទរកមពុជាន ើង។ នៅថ្ងៃននាេះ 
រូមបងបអូនអុជនទៀនតូ្ចមួ នៅតាមផ្ទេះ ដដលជារញ្ញា រមាគ ល់ថាត្េេះន រ ូយងមកនដើមបីបំភលឺ



េិភេនលាក នោ នជឿថាត្េេះជាមាច រ់បានចាត់្ត្េេះបុត្តា មកចាប់កំនណើ ត្នៅកនុងថ្ផ្ទត្េេះនាងមា រ ី
នដើមបីឲ្យន ើងទទួលជីេតិ្ស្ថជាងមី។ 

រូមបងបអូនបនាអ្ិោឋ នរួមជាមួ គ្មន  រូមដងរកាអងគដត្មួ នៅកនុងនរចកាីស្រឡាញ់
ជាមួ បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ ខំុ្្រូមដងលងអំណរគុណដល់ការយិល័ ផ្សេវផ្ា េ័ត៌្មានកាតូ្លិក
កមពុជា (CSC) ដដលចាប់់េីនេលននេះនឹងផ្ា ផ្ទទ ល់រត្មាប់បងបអូនតាមន វរបុកនិង ូ្ូប អំេី
អភិបូជាថ្ងៃ្មមតានេលត្េឹកនមា ង៦និង៣០នាទី អភិបូជាថ្ងៃអាទិត្យនមា ង៩ត្េឹក និងអ្ិោឋ នផ្ទគ ំ
នមា ង៧លាៃ ច ជានរៀងោល់ថ្ងៃ។ ខំុ្្រូមអន ជ្ ើញបងបអូនទំងអរ់ ចូលនមើលតាមន វបុកនិង ូ្ូប
ផ្លូេការននេះឲ្យបាននត្ចើន ដត្ត្បរិននបើន ើងគ្មម នបងបអូនអាចចូលរួមនោ អ្ិោឋ នជាអងគដត្មួ 
ជាមួ ត្េេះត្គីរា នដើមបីទួលអងវរត្េេះអងគដកដត្បចិត្ាគំនិត្របរ់ន ើងដងមនទៀត្ និងការពារដងរកា
ន ើងឲ្យន ើងមាននរចកាីរងឃឹមត្នៅនទៀត្។ ឲ្យន ើងឯកភាេនដើមបីអ្ិោឋ នដងមនទៀត្ ឲ្យន ើង
 កចិត្ាទុកោក់នដើមបីត្មអា រនៅកនុងរនបៀបងមី ឲ្យន ើងការពារអនាម័ ផ្ទទ ល់ខ្លួន កំុន វ្ើដំនណើ រ
នត្ចើន កាត់្បនា ទំនាក់ទំនងនៅកនុងរងគមបនណ្តា េះអារនន នដើមបីការពារខ្លួនកំុឲ្យឆ្លងជំងឺដ៏ស្ថ
 េននេះ។ ន ើងត្រ ូនោ ស្ថរបិទស្ថលា ន ើងត្រ ូនោ ស្ថរបិទការជួបជំុតាមដបបស្ថរនា 
ន ើងដឹងថាអវីៗទំងអរ់ដដលន ើងន វ្ើត្តឹ្មត្តូ្េថ្ងៃននេះ នឹងនមើលន ើញដផ្លនៅនេលនត្កា ។ 

នៅកនុងរដូេ៤០ថ្ងៃននេះ ឲ្យន ើងបនាស្រឡាញ់គ្មន នៅេញិនៅមក នោ នបើកត្ត្នចៀក នបើក
ដភនកនដើមបីនមើលន ើញបងបអូនជំុេញិន ើង ដដលកំេុងមានទុកខលំបាក ដដលកំេុងឈ្ឺ ដដលកំេុងឯ
នកា ដដលកំេុងបាត់្បង់នរចកាីរងឃឹម។ ន ើងបនាបនងាើនទំនាក់ទំនងជាមួ បងបអូនជំ នទីេីរ 
ជាមួ ត្គីរាបររ័ិទ តាមរ ៈទូររ័េទនិងមន្ាបា នានាដដលន ើងអាចន វ្ើនៅបាន នដើមបីឲ្យនគ
 ល់ថានរចកាីស្រឡាញ់របរ់ន ើងមិនអាចឈ្ប់នោ ស្ថរកូេដី១៩។ ផ្ទុ នៅេញិ នរចកាី
ស្រឡាញ់របរ់ន ើងត្តូ្េការរកីចនត្មើននដើមបីឈ្នេះកូេដី១៩ននេះ នដើមបីឈ្នេះការភ័ ខ្លល ច នដើមបីឈ្នេះ
ភាេអាតាម និ មដដលន ើងនមើលន ើញនៅកនុងរងគម។ ត្េេះន រ ូជាេនលឺដដលបំភលឺេិភេនលាក 
នៅកនុងនេលនេលាដដលន ើងនមើលន ើញដត្ភាេងងឹត្ រត្មាប់ន ើងជាត្គីរាបររ័ិទឲ្យន ើងរក
ន ើញនរចកាីរងឃឹមរបរ់ន ើង កមាល ំងរបរ់ន ើងនៅកនុងត្េេះន រ ូត្គីរាផ្ទទ ល់។ រត្មាប់ន ើង
ជាត្គីរាបររ័ិទនៅត្បនទរកមពុជា ឲ្យន ើងនឹកន ើញដល់បុេវបុរររបរ់ន ើងកនុងជំននឿនៅ
រម័ ដខ្មរត្ក ម មាននលាកអភិបាល នលាកបូជាចារយ បងត្បុរបងស្រី ត្គីរាបររ័ិទ នេល
ននាេះគ្មម នឱការជួបជំុគ្មន  គ្មម នឱការនដើមបីអ្ិោឋ ន នដើមបីនលើកទឹកចិត្ាគ្មន នៅេញិនៅមក និងគ្មម ន
រិទធិថាវ  អភិបូជា។ ប ុដនា េួកគ្មត់្បានត្រ ូរ ូត្ដល់បូជាជីេតិ្នោ អ្ិោឋ នផ្ទទ ល់ខ្លួន នោ 
ដឹងថានទេះបីន ើងបាត់្បង់អវីៗទំងអរ់ន ើងនៅរល់ត្េេះជាមាច រ់ ដដលត្បទនអំនណ្ត ទន



មួ ដដលគ្មម នអំណ្តចណ្តមួ នលើដផ្នដីននេះអាចបំផ្ទល ញបាននទ ននាេះគឺជំននឿ។ ជំននឿរបរ់
ន ើង ជានរចកាីរងឃឹមដដលដណនាំឲ្យន ើងត្រ ូត្នៅនទៀត្ តាមរ ៈមរណស្ថកសីន ើង តាមរ
 ៈត្គីរាបររ័ិទន ើងដដលបានត្រ ូយ ងខ្លល ំងបំផុ្រកនុងរម័ ដខ្មរត្ក ម ន ើងដឹងថាន ើងបនា
អ្ិោឋ ន ន ើងបនានត្ចៀងនកាត្ររនរើរត្េេះជាមាច រ់។ េិត្ដមន ន ើងបាននចញេីភាេងងឹត្ន ើ 
ឲ្យន ើងររ់នៅន វ្ើជាកូនថ្នេនលឺ ជំននឿ នរចកាីរងឃឹម ជាេិនររនរចកាីស្រឡាញ់ដដលរាិត្នរារ
ជានិចច។ 

ឱត្េេះអមាច រ់នអើ ! រូមបនណា ញភាេងងឹត្េីជីេតិ្របរ់ន ើង រូមដណនាំឲ្យេិភេនលាក
ទំងមូល ឲ្យន ើងជាត្គីរាបររ័ិទនលើដផ្នដីជាេិនររនៅត្បនទរកមពុជាន ើង ឲ្យន ើងទទួល
ត្េេះេនលឺរបរ់ត្េេះត្គីរា ជាេនលឺដដលដណនាំឲ្យន ើងនមើលន ើញជីេតិ្។ ឱត្េេះអមាច រ់នអើ ! រូម
នបើកដភនករបរ់ន ើង រូមនបើកដួងចិត្ារបរ់ន ើង នដើមបីដណនាំឲ្យន ើងត្បការអរ់េីកមាល ំងកា 
កមាល ំងចិត្ា អរ់េីនរចកាីស្រឡាញ់ នពារនេញនោ នរចកាីរងឃឹម េិត្ដមនខំុ្្នជឿរងឃឹមនលើត្េេះ
ជាមាច រ់ដដលជាអមាច រ់ថ្នជីេតិ្ខំុ្្។ អាដម ន៕ 


