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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ពេលព ើងស្តា ប់គម្ពីរដំណឹងលអថ្ងៃពនេះ ណណនំឲ្យព ើងបារម្ភ ព ើងព វ្ើដូចពម្ាចពដើម្បីអនុវត្ា
អវីណដលព្េេះព រ ូមានព្េេះបនទូល។ ជាេិពររ ព្េេះបនទូលចុងពព្ោ ណដលថា “ព្េេះបិតារបរ់អនក
រាល់គ្នន ណដលគង់ពៅស្តា នបរម្រុខព្គប់លកខណៈយ៉ាងណា រូម្ឲ្យអនករាល់គ្នន បានព្គប់លកខណៈ
យ៉ាងពនេះណដរ” មានន័ ថាព្េេះបិតាជាពរចកាីស្រឡាញ់ ឲ្យព ើងពៅជាពរចកាីស្រឡាញ់ណដរ ព្េេះ
បិតាពលើកណលងពោរឲ្យព ើងជានិចច ឲ្យព ើងពលើកណលងពោរឲ្យពគជានិចចណដរ ព្េេះបិតា
ស្រឡាញ់ម្នុរសោំងឡា ពោ មានព្េេះហឫទ័ ព្បណីរពនា រ ឲ្យព ើងស្រឡាញ់ម្នុរស
ោំងអរ់ពោ បង្ហា ញ្ម៌្ពម្តាា ករុណាដូចព្េេះបិតាណដរ...។ ព ើងពម្ើលព្េេះបិតាជាព្េេះជាមាច រ់ 
ព្េេះព រ ូអព ជ្ ើញព ើងោំងអរ់ណដលជាម្នុរស្ម្មតា ឲ្យព ើងររ់ពៅតាម្រពបៀបព្េេះបិតា មាន
ន័ ថាពៅពេលបងបអូនឯពទៀត្ៗជួបព ើងណដលជាព្គីរាបររ័ិទ ឲ្យពគពម្ើលព ើញព្េេះជាមាច រ់
ណដលពៅស្តា នបរម្រុខ។ ព ើងជាម្នុរសណដលមានអំពេើបាប ណត្ព ើងមានគំរូមួ្ យ៉ាងេិពររ
គឺព្េេះបិតាផ្ទទ ល់ ព ើងដឹងថាព្េេះព រ ូគង់ពៅជាមួ្ ព ើង និងណណនំឲ្យព ើងចូលបនាិចម្ាងៗ
ពៅកនុងជីវតិ្ងមី។ ពនេះជាអវីណដលព្េេះព រ ូបានពទរនពៅស្តវក័និងម្ហាជន ឲ្យព ើងចាប់ព ា្ើម្
ចូលពៅកនុងរពបៀបងមី។ 

អត្ាបទទី១៖ ពលវវីន័ិ  ១៩,១-២.១៧-១៨ 
កំុរង រឹកឲ្យពស្តេះ ពហើ ក៏មិ្នព្តូ្វចងគំនំុនឹងជនរួម្ឈាម្របរ់អនកណដរ ចូរស្រឡាញ់អនក
ដថ្ទឲ្យបានដូចស្រឡាញ់ខលួនឯង ព ើងជាព្េេះ អមាច រ់។ លវ ១៩,១៨ 

អត្ាបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ៣,១៦-២៣ 
រូម្កំុបពឆោ ត្ខលួនឯងឲ្យពស្តេះ ព្បរិនពបើមាននរណាមាន ក់កនុងចំពណាម្បង បអូននឹកស្តម នថា 
ខលួនជាអនកព្បាជញតាម្រពបៀបពោកី ៍ពនេះ អនកពនេះព្តូ្វណត្ព វ្ើជាម្នុរសលីោករិន ពដើម្បីឲ្យ
បានពៅជាអនកព្បាជញ។ ១ករ ៣,១៨ 

ដំណឹងលអ៖ មា៉ាថា  ៥,៣៨-៤៨ 
ពបើអនករាល់គ្នន រាប់រកណត្បង បអូនរបរ់ខលួនប៉ាុពណាណ េះ ពត្ើមានអវីអស្តច រយ? រូម្បីណត្ស្តរន៍ដថ្ទក៏
ព្បព្េឹត្ាដូពចាន េះណដរ។ ម្ង ៥,៤៧ 



េីមុ្នពេលពគវា ព ើងព ើងវាងពគវញិ ពគព វ្ើអាព្កក់ដល់ព ើងព វ្ើអាព្កក់ោក់ពគវញិ ប៉ាុណនា
ព្េេះព រ ូមានរពបៀបងមី ពៅពេលពគវា ព ើងខាងស្តា ំព ើងទុកឲ្យពគវា ខាងពវវងមួ្ ពទៀត្ ពៅ
ពេលពគព វ្ើបាបដល់ព ើងឲ្យព ើងឯកភាេឲ្យពគព វ្ើបាបព ើងមួ្ ពទៀត្។ ព្េេះព រ ូចង់បង្ហា ញថា 
ចាប់េីពេលពនេះត្ពៅព ើងមានជីវតិ្ងមី ពោ ណណនំឲ្យព ើងខិត្ខំអរ់េីរម្ត្ាភាេរបរ់ព ើង 
ពៅពេលពគពព្បើហិងាដល់ព ើងកំុឲ្យព ើងពវលើ ត្បពោ ពព្បើហិងាោក់ពគវញិ ណត្ឲ្យព ើងបពងកើត្
ពរចកាីរុខស្តនា។ ព្េេះព រ ូ បានឲ្យវន័ិ ងមីដល់ព ើងគឺ ឲ្យព ើងស្រឡាញ់បងបអូនឯពទៀត្ៗនិង
ស្រឡាញ់ខាម ំងរព្តូ្វរបរ់ព ើងណដរ ពោ អ្ិោា នរព្មាប់ពគណងម្ពទៀត្។ ព ើងោំងអរ់គ្នន
ព ើងមានរព្តូ្វ េិបាកណារ់ណដលឲ្យព ើងស្រឡាញ់រព្តូ្វ ម្នុរសណដលរអប់ព ើង ម្នុរស
ណដលណណនំឲ្យព ើងឈឺចាប់ព ើងេិបាកណារ់ណដលម្កស្រឡាញ់ពគ។ ប៉ាុណនាថ្ងៃពនេះ ព្េេះព រ ូ
បានណណនំឲ្យព ើងចូលពៅកនុងពរចកាីស្រឡាញ់េិពរររបរ់ព្េេះជាមាច រ់ គឺ ”ស្រឡាញ់ខាម ងំ
រព្ត្វូរបរ់អនករាល់គ្នន  ដូចព្េេះជាមាច រ់ស្រឡាញ់អនករាល់គ្នន ណដរ”។ ព្បរិនពបើ ព ើងរម្លឹងពម្ើល
ព្េេះព រ ូពៅពលើពឈើឆ្កក ង ពេលពគឆ្កក ងព្េេះអងគព្េេះបនទូលចុងពព្ោ របរ់ព្េេះព រ ូគឺ “រូម្
ពលើកណលងពោរឲ្យពគ ពព្រេះពគមិ្នដឹងអវីណដលពគកំេុងព វ្ើ”។ 

ព ើងមានគំរូមួ្ េិពររ ព្េេះបិតាពៅស្តា នបរម្រុខព ើងពម្ើលមិ្នព ើញ ប៉ាុណនាជីវតិ្របរ់
ព្េេះព រ ូព ើងពម្ើលព ើញផ្ទទ ល់។ ព ើងដឹងអំេីអវីណដលព្េេះព រ ូបានព វ្ើ ជាមួ្ អនកព្កីព្ក 
ជាមួ្ អនកតូ្ចតាច ជាមួ្ អនកោរេនធ ជាមួ្ អនកជំងឺ... ពេលព ើងពម្ើលព ើញរពបៀបព្េេះព រ ូ
ណណនំឲ្យព ើងពម្ើលព ើញរពបៀបព្េេះបិតាណដរ។ ពេលព ើងពម្ើលព ើញរពបៀបព្េេះព រ ូ ព ើង
មានគំរូមួ្ យ៉ាងេិពរររព្មាប់ជីវតិ្របរ់ព ើងផ្ទទ ល់។ ខញុំរូម្ណចករណំលកបួនចំណុច ណដលរ
ពម្ាចបា៉ាបហ្វហវង់រីុរកូ បានព ញ្ើជូនព្េេះរហគម្ន៍ោំងមូ្ល ពដើម្បីមានពរចកាីស្រឡាញ់ដូចព្េេះបិតា 
ពដើម្បីមានលកខណៈដូចព្េេះបិតា គឺ៖ 

ទីមួ្  ឲ្យព ើង កចិត្ាទុកោក់បពព្ម្ើអនកព្កីព្ក ជាេិពររណណនំឲ្យអនកព្កីព្កមានរិទធិដូច
ពគឯង កំុឲ្យព ើងមានរងគម្ណដលណបងណចកម្នុរសមានេីរព្បពេទ។ អនកមានមានរិទធិព វ្ើអវីៗោំង
អរ់បាន អនកណដលព្កីព្កគ្នម នរិទធិអវីពស្តេះ ឲ្យរិទធិម្នុរសមានពរមើគ្នន រព្មាប់ម្នុរសោំងអរ់។ 
ពៅកនុងជីវតិ្របរ់ព ើង ឲ្យម្នុរសោំងអរ់ ល់ថាជីវតិ្របរ់ព ើងមានត្ថ្ម្លថ្ងលងនូរយ៉ាងេិត្ព្បាក
ដ។ ពោេះបីព្េេះរហគម្ន៍ព ើងតូ្ចក៏ពោ  ពៅពេលព ើងពលើកទឹកចិត្ាជាមួ្ អនកព្កីព្ក ជាមួ្ 
កម្មករ ជាមួ្ អនកជំងឺ ជាមួ្ បងបអូនណដលរងគម្មិ្នពអើពេើ ព ើងដឹងថាពៅពេលពនេះព ើងចូល
ពៅកនុងព្េេះហឫទ័ ពម្តាា ករុណារបរ់ព្េេះជាមាច រ់។ មានន័ ថា ព ើងបានព វ្ើដំពណើ រជាមួ្ 
អនកព្កីព្កពដើម្បីឲ្យម្នុរសោំងអរ់មានជីវតិ្ថ្ងលងនូរ និងមានរិទធិពរមើៗគ្នន  ពនេះជារពម្លងណដលព្េេះ



រហគម្ន៍អាចមាន។ រពម្លងពនេះមិ្នណម្នពោ ស្តរព ើងព្បោរ ឬណស្រក ណត្ជារពម្លងណដល
ព ើង កចិត្ាទុកោក់បពព្ម្ើេីមួ្ ថ្ងៃពៅមួ្ ។ ពៅកនុងរដូវ៤០ថ្ងៃខាងមុ្ខពនេះ ព ើងជាព្េេះរហ
គម្ន៍ ព ើងមានរឆា អវីខលេះពដើម្បីបពព្ម្ើអនកព្កីព្កមួ្ ចំនួន ពដើម្បីពលើកទឹកចិត្ាបងបអូនណដលគ្នម ន
ពរចកាីរងឃឹម្ ពដើម្បីព វ្ើដំពណើ រជាមួ្ ម្នុរសណដលបាត់្បង់ត្ថ្ម្លណងលងនូរពៅកនុងជីវតិ្។ 

ទីេីរ ឲ្យព ើងទទួលស្តគ ល់អំេីវបប្ម៌្ អំេីអរ ី្ម៌្ អំេីព្បថ្េណីថ្នព្បពទរនីមួ្ ៗ ជា
េិពររពៅព្បពទរកម្ពុជាឲ្យព ើង ល់យ៉ាងចារ់អំេីវបប្ម៌្ថ្នព្បពទរព ើង។ អំេីរពបៀប
ណដលព្បពទរព ើងពគ្នរេស្តរន ពគ្នរេបងបអូនឯពទៀត្ៗ ស្រឡាញ់ព្គួស្តរ ពគ្នរេបុណយ
ព្បថ្េណីជាតិ្ ឲ្យព ើង ល់អំេីស្តរន វបប្ម៌្ ព្បថ្េណី ពដើម្បីឲ្យព ើងរួម្គ្នន ព ើងដឹងថាព្េេះ
រហគម្ន៍របរ់ព ើងមិ្នណម្នជាព្េេះរហគម្ន៍របរ់ស្តរន៍ដថ្ទណដលម្កេីបរពទរ។ ព្េេះ
រហគម្ន៍របរ់ព ើង ជាព្េេះរហគម្ន៍ណដលភាជ ប់នឹងជីវតិ្ អំណររបា  ទុកខលំបាក ព្បថ្េណី 
វបប្ម៌្ ស្តរន រពបៀបណដលព្បជាជនកម្ពុជាររ់ពៅជាព្បចាំ ពដើម្បីឲ្យព្េេះហឫទ័ របរ់ព្េេះព្គី
រាចូលពៅកនុងទឹកដីរបរ់ព ើងយ៉ាងពព្ៅ និងព វ្ើដំពណើ រជាមួ្ បងបអូនយ៉ាងេិត្ព្បាកដ។ រពបៀប
ណដលព ើងអ្ិោា ន រពបៀបណដលព ើងបពងកើត្ទំនក់ទំនង រពបៀបណដលព ើងចូលពៅកនុងបុណយ
ព្បថ្េណីនីមួ្ ៗ... ពនេះជារពបៀបណដលបង្ហា ញថាព ើងជាព្គួស្តរណត្មួ្ ណដលពចេះពគ្នរេគ្នន ពៅ
វញិពៅម្ក ណដលពចេះទទួលព្បថ្េណី អរ ិ្ម៌្ វបប្ម៌្ ដ៏អស្តច រយពដើម្បីចូលពៅកនុងេនលឺរបរ់ព្េេះ
ព្គីរា្ ង។ 

ទីបី ឲ្យព ើងស្រឡាញ់និងណងរកា្ម្មជាតិ្របរ់ព ើង ព្េេះជាមាច រ់បានព្បោនអវីៗោំងអរ់
ព្បរិនពបើព ើងមិ្នពចេះណងរកា ូរៗព ើងអរ់ោំងអរ់។ ពេលព ើងអរ់ថ្ព្េពឈើ ពេលព ើង
អរ់រត្វ ព ើងគ្នម នអវីពដើម្បីចិ ច្ ឹម្ជីវតិ្របរ់ព ើងពទៀត្ពទ ឲ្យព ើងស្រឡាញ់្ម្មជាតិ្របរ់ព ើ
ង។ រេវថ្ងៃ ពៅកនុងទពនលព ើងពនស្តទបានព្តី្តិ្ចពៅៗ ពនេះពោ ស្តរលទធ្លថ្នរពបៀបណដល
ព ើងររ់ពៅេីមួ្ ថ្ងៃពៅមួ្ ថ្ងៃ ណដលណណនំឲ្យព ើងបំផ្ទល ញ្ម្មជាតិ្។ ព ើងព វ្ើយ៉ាងណា ណង
រកា្ម្មជាតិ្ណដលព្េេះជាមាច រ់បានព្បោន ពដើម្បីររ់ពៅយ៉ាងរុខដម្រម្នរវាងព ើងជាម្នុរស 
្ម្មជាតិ្ អាោរធាតុ្ អវីៗោំងអរ់ណដលព្េេះជាមាច រ់ព្បោនពដើម្បីបង្ហា ញថាណ្នដីជា ទ្េះផ្ទទ ល់
របរ់ព ើង ម្នុរសព ើងជាព្កុម្ព្គួស្តរមួ្ ណដលពចេះស្រឡាញ់ ទ្េះរបរ់ព ើងយ៉ាងេិត្ព្បាកដណម្
ន។ 

ទីបួន ព វ្ើដូចពម្ាចពដើម្បឲី្យព្េេះរហគម្ន៍នីមួ្ ៗ រហគម្ន៍នីមួ្ ៗររ់ពៅពៅកនុងរពបៀប
ងមី។ ជួនោលព ើងខវេះបូជាចារយខវេះបងព្បុរបងស្រី ប៉ាុនម នឆ្កន ំពទៀត្ព្បរិនពបើ ុវជន ុវនរមិី្ន
ភាញ ក់ស្តម រតី្ស្តា ប់ោរព្តារ់ពៅរបរ់ព្េេះជាមាច រ់ ព ើងពៅបនាខវេះពោកបូជាចារយ ខវេះបងព្បុរ



បងស្រី ពដើម្បីបពព្ម្ើព្េេះរហគម្ន៍ព ើងដណដល។ រពម្ាចបា៉ាបជព្មុ្ញ ឲ្យ ុវជន ុវនរ ីកចិត្ា
ទុកោក់បពព្ម្ើព្េេះរហគម្ន៍ផ្ទទ ល់ខលួនយ៉ាងចារ់ោរ់។ 

ឆ្កន ំពនេះ ព ើងមានរ ៈពេល៣០ឆ្កន ំពហើ ណដលព ើងបានបពងកើត្ព្េេះរហគម្ន៍ស្តជាងមី 
ជាមួ្ ពោកអេិបាល អីុវ ពោក ពអមី្ល ពៅថ្ងៃទី១៤ ណខពម្ស្ត ឆ្កន ំ១៩៩០ ណដលព ើងបានថាវ  
អេិបូជាស្តជាងមី។ ព ើងបានទុកអាទិភាេបីពដើម្បីពៅមុ្ខបាន គឺឲ្យព ើងមានព្កមុ្រងគហៈពម្តាា
ករណុា ណដលបង្ហា ញពម្តាា ករុណាដល់អនកព្កីព្ក ឲ្យព ើងមានព្កមុ្េិ្ីបុណយ ណដល កចិត្ា
ទុកោក់ពរៀចំោរអ្ិោា ន ពរៀបចំព្េេះវហិារ ពរៀបចំកណនលងរោក រៈពដើម្បីថាវ  បងគំនិងបង្ហា ញពរចកាី
ស្រឡាញ់ដល់ព្េេះជាមាច រ់ និងឲ្យព ើងមានព្កមុ្អប់រជំំពនឿ កំុឲ្យព ើងបាត់្បង់ជំពនឿ ព ើងមានព្គូ
អប់រជំំពនឿណដលបានអប់របំនា។ ពនេះជារពបៀបណដលព ើងបានបពងកើត្ព្េេះរហគម្ន៍ ពោ ណណនំ
ឲ្យព្គីរាបររ័ិទទទួលខុរព្តូ្វយ៉ាងពេញលកខណៈ។ ពេលព ើងមានកម្មវ ិ្ ីពៅកនុងេូមិ្ភាគ ឲ្យ
ព ើងចូលរួម្យ៉ាងរកម្ម ដូចជាកម្មវ ិ្ ីោ ឬទធិ កម្មវ ិ្ ី ុវជន កម្មវ ិ្ ីរិលបៈ រិោខ ស្តោ... 
ព ើងជា ុវជន ុវនរពី ើង កចិត្ាទុកោក់ពដើម្បីចូលរួម្។ ព ើងជា ុវជន ុវនរ ី ឲ្យព ើងព វ្ើ
ជាកីឡាកររបរ់ព្េេះជាមាច រ់ ណដលបង្ហា ញកមាល ំងពដើម្បីកស្តងព្េេះរហគម្ន៍ព ើង។ រួម្គ្នន  ឲ្យ
ព ើងមានកមាល ំងោ កមាល ំងចិត្ា ពដើម្បីបពព្ម្ើព្េេះរហគម្ន៍ព ើង ពោ មានរកម្មភាេជាមួ្ 
កូនពកមង មានរកម្មភាេជាមួ្  ុវជន។ 

ព ើងជា ុវជន ពត្ើព ើងព វ្ើអវីខលេះរព្មាប់ព្េេះរហគម្ន៍របរ់ព ើង? ពដើម្បីឲ្យព្េេះរហគម្
ន៍នីមួ្ ៗមានព្គីរាបររ័ិទរកម្មណដលពចេះទទួលខុរព្តូ្វយ៉ាងចារ់ោរ់។ ព្េេះរហគម្ន៍
ពរ ិ្៍្ំ ជាព្េេះរហគម្ន៍កំពណើ ត្របរ់ព្េេះរហគម្ន៍េូមិ្ភាគេនំពេញព ើងម្យ៉ាង ណដលបនាេីេ
ឆា ឮព្គីរាបររ័ិទបានម្កដល់ទីពនេះ ពេលមានវត្ាមានព្េេះរហគម្ន៍ពៅទីព្កុងេនំពេញ។ ព្េេះ
រហគម្ន៍បានចាប់ព ា្ើម្ជាមួ្ ព្គីរាបររ័ិទណខមរពៅទីពនេះ ទីពនេះជាេូមិ្កំពណើ ត្របរ់ម្រណ
ស្តកសីព ើង មានពោកអេិបាល ឆ្កម រ ស្តឡារ់ ពោក ឆ្កម រ ស្តឡឹម្...។ ព្េេះរហគម្ន៍របរ់
ព ើងបានព្បោនឲ្យមានពោកអេិបាល មានពោកបូជាចារយ រេវថ្ងៃព ើងមានពោកឪេុកលី 
ចំាពម្ើលជំនន់ពព្ោ ពនេះពត្ើព ើងមានបងព្បុរបងស្រី ពោកបូជាចារយប៉ាុនម ននក់ពចញេីទឹកដី
របរ់ព ើងពៅទីពនេះ។ ព ើងព្តូ្វោរនឹកព ើញដល់បុេវបុរររបរ់ព ើង ណដលបានពកើត្ពលើទឹកដី
ពរ ិ្៍្ំពនេះ ពដើម្បីឲ្យព ើងរួម្គ្នន អាចពៅជាព្េេះរហគម្ន៍មួ្ េិពររពៅកនុងេូមិ្ភាគេនំពេញ។ 
ពនេះអាស្រ័ ពលើ ុវជន ុវនរពី ើង ពោ ស្តា ប់រកខីភាេថ្នជីវតិ្ព្េេះរហគម្ន៍ព ើងេីពដើម្ 
ណដលព្េេះរហគម្ន៍ពនេះជាព្េេះរហគម្ន៍េិពររ។ 



ខញុំរូម្អ្ិោា ន ពដើម្បីឲ្យព ើងោំងអរ់ភាញ ក់ស្តម រតី្ណងម្ពទៀត្ ពដើម្បីឲ្យព្េេះរហគម្ន៍របរ់
ព ើងមានស្តម ថ្ដតាម្ព្េេះហឫទ័ របរ់ព្េេះជាមាច រ់ ពោ ទុកព្េេះបនទូលណដលព ើងស្តា ប់ថ្ងៃពនេះ 
“រូម្មានចិត្ាស្រឡាញ់ដូចព្េេះបិតាមានព្េេះហឫទ័ ស្រឡាញ់ព ើង”។ ពនេះជាគពព្មាងោររបរ់
រពម្ាចបា៉ាប រព្មាប់ព្េេះរហគម្ន៍ព ើង ព ើងព្តូ្វោរព្បមូ្លកមាល ំងព ើងពដើម្បីពៅមុ្ខពទៀត្។ 
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