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 ារតូច ថ្ងៃេ២ី៦ សែកមុ្ភៈ ឆ្ន ាំ២០២០ 
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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

នៅក្នុងគម្ពីរដំណឹងល្អ ន ើងបានស្តា ប់បីដងព្រះន រ ូបានណណនំឲ្យន ើងន វ្ើទាន 
អ្ិដ្ឋា ន និងតម្អាហារ នដ្ឋ ន វ្ើនៅក្នុងរនបៀបនរងៀម្ស្តង ត់។ នៅក្នុងអាថ៌កំ្បាំង នដ្ឋ ដឹងថា
ព្រះបិតាទតនម្ើល្ន ើញ និងព្រះបិតាព្បទានអវីៗទាំងអរ់ណដល្ន ើងព្តូវការ។ ឆ្ន ំ២០២០ននះ ជា
រម័្ ណដល្ន ើងចូល្ចិតាផ្សរវផ្ា  ចូល្ចិតាបង្ហា ញ អំរីស្តន ដដរបរ់ន ើង អំរីរក្ម្មភាររបរ់
ន ើង តាម្បណ្តា ញផ្សរវផ្ា រងគម្ថមីៗ។ អវីណដល្ព្រះន រ ូមានព្រះបនទូល្ដថងននះ វាផ្ទុ នឹង
ទមាា ប់របរ់ន ើងររវដថង ផ្ទុ នឹងអវីៗទាំងអរ់ណដល្ន ើងរបា ចិតាក្នុងការព្បការ បង្ហា ញ 
រណម្ាង ព្គប់រក្ម្មភារណដល្ន ើងបានន វ្ើ ទាំងការអ្ិដ្ឋា ន ទាំងការតបអាហារ ទាំងរនបៀបណដល្
ន ើងជួ អនក្ដដទ។ 

រដូវ៤០ដថងននះ ជានរល្នវលាមួ្ នដើម្បីចូល្យ៉ាងនព្ៅនៅក្នុងជីវតិរបរ់ន ើងជាព្គីរា
បររ័ិទ នៅក្នុងជីវតិរបរ់ន ើងជាស្តវក័្របរ់ព្រះន រ ូព្គីរា។ អតថបទទីរីរ ជាអវីណដល្រនម្ាច
បា៉ាបបានដក្ស្រង់នដើម្បីអប់រណំណនំន ើងក្នុងរដូវ៤០ដថងននះ “ន ើងរូម្អងវរបងបអូន នៅក្នុងព្រះ
នម្ព្រះព្គីរាថា ទុក្ឲ្យព្រះជាមាា រ់រព្ម្រះរព្ម្លួ្បងបអូនឲ្យជាននឹងព្រះអងគវញិនៅ”។ នៅក្នុង
៤០ដថងខាងមុ្ខននះ ន ើងព្តូវណតទូល្អងវរនដើម្បីឲ្យន ើងរួម្គ្នន ទទួល្ការរព្ម្រះរព្មួ្ល្រួម្ជាមួ្ 

អតថបទទី១៖  ៉ាូណអល្ ២,១២-១៨ 
ចូរវលិ្ម្ក្រក្ព្រះ អមាា រ់ ជាព្រះរបរ់អនក្រាល់្គ្នន វញិ ដបិតព្រះ អងគណតង ណតព្បណីរននោ រ ព្រះ 
អងគមានព្រះ ហឫ ទ័ អាណិត អារូរ ព្រះ អងគមានព្រះ ហឫ ទ័ អត់ ្ មត់ នោរ នរញនដ្ឋ ព្រះ 
ហឫ ទ័ នម្តាា  ក្រុណ្ត ព្រះ អងគមិ្នររវព្រះ ហឫ ទ័ ដ្ឋក់្នទារនទ។  អ ២,១៣ 

អតថបទទី២៖ កូ្រនិថូរទី២ ៥,២០-៦,២ 
ព្រះ ព្គីរាគ្នម នបាបទាល់្ណតនស្តះ ណតព្រះ ជាមាា រ់បានន វ្ើឲ្យព្រះ អងគនៅជាតួបាបរព្មាប់ន ើង 
នដើម្បីនព្បារន ើងឲ្យបានរុចរតិរួម្ជាមួ្ ព្រះ ព្គីរាណដរ។ ២ក្រ ៥,២១ 

ដំណឹងល្អ៖ មា៉ាថា  ៦,១-៦.១៦-១៨ 
រឯីអនក្វញិ កាល្ណ្តដដស្តោ ំអនក្ន វ្ើទាន មិ្នបាច់ឲ្យដដនវវងដឹងន ើ  នដើម្បីឲ្យទានរបរ់អនក្
នៅស្តង ត់កំ្បាំង នហើ ព្រះ បិតារបរ់អនក្ ទតន ើញអំនរើណដល្អនក្ន វ្ើនៅក្នុងទីស្តង ត់កំ្បាំង 
ព្ទង់នឹងព្បទានរង្ហវ ន់ម្ក្អនក្វញិ។ ម្ថ ៦,៣-៤ 



ព្រះជាមាា រ់ នដើម្បីនៅជាម្នុរសថមី។ ននះជានរល្នវលាមួ្ ណដល្ណណនំឲ្យន ើងនៅជាម្នុរសថមី 
ន ើងព្តូវណតអរគុណព្រះរហគម្ន៍ អរព្រះគុណព្រះជាមាា រ់ណដល្បានព្បទាននរល្នវលាននះ 
នដើម្បីចូល្ នដើម្បីស្តា ប់ ស្តជាថមីអំរីដំណឹងល្អរបរ់ព្រះអងគ។ ដំណឹងល្អណដល្ន ើងនឹងស្តា ប់ នៅ
ក្នុង៤០ដថងខាងមុ្ខននះ គឺជាដំណឹងល្អណដល្ណណនំឲ្យន ើង ល់្ថារិតណម្នព្រះន រ ូរងទុក្ខ
លំ្បាក្ រិតណម្នព្រះន រ ូនស្ត ទិវងគត រិតណម្នព្រះន រ ូមានព្រះជនមររ់ន ើងវញិ។ ននះជា
អាថ៌កំ្បាំងដនជំននឿរបរ់ន ើង ប៉ាុណនាននះជាអវីណដល្ន ើងររ់នៅជាមួ្ ព្រះន រ ូ នរល្ន ើងថា
រួម្ស្តា ប់រួម្ររ់ជាមួ្ ព្រះន រ ូ។ ៤០ដថងណដល្ន ើងមានខាងមុ្ខននះ ជានរល្នវលានដើម្បីឲ្យ
ន ើងព្បការស្តជាថមី ដំណឹងល្អដ៏អស្តា រយគឺព្រះន រ ូយងម្ក្នដើម្បីរនរង្ហគ ះន ើង ព្រះអងគបាន
រងទុក្ខលំ្បាក្នដើម្បីព្បមូ្ល្ទុក្ខលំ្បាក្របរ់ន ើង ព្រះន រ ូបាននស្ត ទិវងគតនដ្ឋ ស្តរអំនរើ
បាបរបរ់ន ើង និងព្រះន រ ូមានព្រះជនមររ់ន ើងវញិនដើម្បីឲ្យន ើងទាំងអរ់ទទួល្ជីវតិថមីអរ់
ក្ល្បជានិចា។ ននះជាដំណឹងល្អ ឲ្យន ើងន វ្ើជាព្គីរាបររ័ិទនៅនរល្ន ើងព្បការជំននឿរបរ់ន ើ
ង។ 

ក្នុងឆ្ន ំ២០២០ននះ រនម្ាចបា៉ាបបានអន ជ្ ើញន ើងឲ្យន ើងជាព្គីរាបររ័ិទចូល្នៅក្នុងអាថ៌
កំ្បាំងដនព្រះន រ ូមានព្រះជនមររ់ន ើងវញិ ដនរិ្ីបុណយចម្ាងនដើម្បីរួម្គ្នន ន ើងនម្ើល្ន ើញព្រះ
ន រ ូនៅនល្ើន ើឆ្ា ង នដើម្បីណណនំឲ្យព្រះន រ ូរនរង្ហគ ះន ើង។ នម្ើល្ន ើញព្រះន រ ូនៅនល្ើ
ន ើឆ្ា ង នដើម្បីនម្ើល្ន ើញរនបៀបណដល្ព្រះន រ ូរនំដ្ឋះន ើង ទទួល្អគគរញ្ញា នល្ើក្ណល្ងនទារ
នដ្ឋ  ល់្ថារិតណម្ន តាម្រ ៈអគគរញ្ញា នល្ើក្ណល្ងនទារគឺព្រះបិតាណដល្ស្រឡាញ់ន ើង
យ៉ាងខាា ំង ណដល្មានព្រះហឫទ័ ព្បណីរននា រណណនំឲ្យន ើងចូល្នៅក្នុងព្រះហឫទ័ ព្បណី
រននា ររបរ់ព្រះអងគ នដើម្បីររ់នៅជាម្នុរសថមី នដើម្បីរនំដ្ឋះន ើងរីអំនរើបាបទាំងអរ់ រីកំ្ហុរ
ន ើងទាំងអរ់ នដើម្បីនៅជាម្នុរសថមីយ៉ាងរិតព្បាក្ដ។ នម្ើល្ព្រះនលាហិតណដល្ហូរនចញរីព្ទូង
ព្រះអងគ នដើម្បីលាងជំរះន ើងឲ្យន ើងនក្ើតស្តជាថមី ននះជានរល្នវលាមួ្ នដើម្បីចូល្នៅក្នុងជីវតិថមី
រិតណម្ន។ 

ឆ្ន ំននះ ន ើងមានជិត៨០នក់្នៅក្នុងភូមិ្ភាគភនំនរញណដល្ទទួល្ជំហានទីរីររបាា ហ៍ននះ 
និងទទួល្អគគរញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹក្នៅរាព្តីបុណយចម្ាងខាងមុ្ន។ ៨០នក់្ ណដល្មានបទរិនស្ត្ន៍រួម្
ស្តា ប់រួម្ររ់ជាមួ្ ព្រះន រ ូនៅក្នុងអគគរញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹក្។ រព្មាប់ន ើងទាំងអរ់ក៏្ដូចគ្នន ណដរ 
ឲ្យន ើងរួម្ស្តា ប់នឹងអំនរើបាបរបរ់ន ើង រួម្ស្តា ប់នឹងតណ្តា របរ់ន ើង នដើម្បីរួម្ររ់ជាមួ្ ជីវតិថមី
ជាមួ្ ព្រះន រ ូនៅខាងមុ្ខននះ។ ចូល្នៅក្នុងជីវតិរបរ់ព្រះន រ ូយ៉ាងរិតព្បាក្ដ នដ្ឋ 
រម្ាឹងនម្ើល្ព្រះន រ ូនៅនល្ើន ើឆ្ា ង។ ណក្ណព្បចិតាគំនិតជានរឿងបនទ ន់ ព្រះន រ ូយងម្ក្នដើម្បី



រនរង្ហគ ះន ើងបនទ ន់ឲ្យន ើងណក្ណព្បចិតាគំនិតបនទ ន់ណដរ។ ន ើងដឹងនហើ ថា ជីវតិរបរ់ន ើងនៅ
នល្ើណផ្នដីននះមិ្ននទៀងទាត់នទ ម្សិល្មិ្ញន ើងគ្នម នជំងឺអវីនស្តះ ដថងននះន ើងវាងជំងឺ ដថងណរអក្
ន ើងស្តា ប់។ ទទួល្ការរនរង្ហគ ះ និងជារិនររណក្ណព្បចិតាគំនិតជានរឿងបនទ ន់នៅក្នុងជីវតិរបរ់
ន ើង នដ្ឋ ចាប់នផ្ាើម្រីនរល្ននះតនៅចូល្នៅក្នុងការរនទនជាមួ្ ព្រះជាមាា រ់ ជារិនររ
តាម្រ ៈការអ្ិដ្ឋា ន។ 

រដូវ៤០ដថង ជានរល្នវលានដើម្បីអ្ិដ្ឋា ន មិ្នណម្នអ្ិដ្ឋា ននៅនរល្ន ើងចូល្ព្រះវហិារ ូរៗ
ម្ាង ជានរៀងរាល់្ដថងក្នុងរដូវ៤០ដថងននះឲ្យន ើង ក្នរល្នដើម្បីអ្ិដ្ឋា ន។ មានន័ ថា នដើម្បីរម្ាឹង
នម្ើល្ព្រះជាមាា រ់ណដល្ជាព្រះបិតារបរ់ន ើង នដើម្បីទុក្ឲ្យព្រះជាមាា រ់ណដល្ជាព្រះបិតារបរ់
ន ើងរម្ាឹងនម្ើល្ខំុ្ មានន័ ថាន ើងរម្ាឹងនម្ើល្គ្នន នៅវញិនៅម្ក្ នដ្ឋ ស្តា ប់គ្នន នៅវញិនៅម្
ក្។ ន ើងដឹងថា ដថងននះព្រះបិតាមានព្រះបនទូល្នដើម្បីរនរង្ហគ ះខំុ្ ខំុ្ន វ្ើដូចនម្ាចនដើម្បីទទួល្ព្រះ
បនទូល្ននះនៅក្នុងជីវតិខំុ្ និងររ់នៅតាម្ព្រះបនទូល្ក្នុងជីវតិព្បចាំដថងរបរ់ខំុ្។ ននះជានរល្នវលា 
នដើម្បីទទួល្ការរនរង្ហគ ះបនទ ន់ជាមួ្ ព្រះជាមាា រ់ណដល្ស្រឡាញ់ន ើងយ៉ាងខាា ំង។ 

ររវដថង ន ើងទទួល្រ័ត៌មាននព្ចើនមានទាំងរ័ត៌មានរិតនិងរ័ត៌មានមិ្នរិត ន ើងព្តូវការរិ
និតយនម្ើល្អវីណដល្ន ើងបានទទួល្នៅក្នុងទំនក់្ទំនងជាមួ្ បងបអូន នៅក្នុងរនបៀបណដល្ន ើង
អាចទទួល្រ័ត៌មានទាំងអរ់ នដើម្បីរក្ន ើញព្រះហឫទ័ របរ់ព្រះជាមាា រ់។ ររវដថង ព្រះជា
មាា រ់មានវតាមាននៅក្នុងព្រះរហគម្ន៍ នៅក្នុងរិភរនលាក្ នដើម្បីណណនំឲ្យន ើងរួម្ររ់នៅក្នុង
ជីវតិថមីណដល្ព្រះជាមាា រ់ព្បទានឲ្យ។ ន ើងដឹងថា ជីវតិន ើងមិ្នទទួល្រីន ើងផ្ទទ ល់្ ន ើងទទួល្រី
ព្រះជាមាា រ់ នរចក្ាីរុខន ើងមិ្នទទួល្នដ្ឋ ស្តរស្តន ដដរបរ់ន ើងផ្ទទ ល់្ នរចក្ាីរុខនិងអំណរ
របា ន ើងបានទទួល្លុ្ះព្តាណត ន ើងទុក្ឲ្យព្រះជាមាា រ់ន វ្ើការនៅក្នុងជីវតិរបរ់ន ើងព្បចាំ
ដថង។ នហតុននះនហើ  ឲ្យន ើងគិតន ើងន វ្ើដូចនម្ាចនដើម្បីរនទនជាមួ្ ព្រះជាមាា រ់ រីនដើម្ព្រះជា
មាា រ់បានបនងាើតការរនទនរវាងម្នុរសន ើងនិងព្រះអងគ ព្រះអងគនដើរតាម្ន ើង ព្រះអងគបានចង
រម្ពនធនម្ព្តីថមីជាមួ្ ម្នុរសន ើង។ ដថងននះ ព្រះអងគបានចងរម្ពនធនម្ព្តីថមីជាមួ្ ន ើងណថម្នទៀត 
នដើម្បីឲ្យជីវតិរបរ់ន ើងនៅជាជីវតិអស្តា រយដ៏រិតព្បាក្ដ នដ្ឋ ស្តរន ើងដឹងថាព្រះន រ ូនស្ត 
ទិវងគត និងព្រះន រ ូមានព្រះជនមររ់ន ើងវញិ នដើម្បីណណនំឲ្យខំុ្ចូល្នៅក្នុងជីវតិរបរ់ព្រះអងគ
អរ់ក្ល្បជានិចា។ 

នហតុននះនហើ  ររុបម្ក្ឲ្យន ើង ល់្ថា ន ើងន វ្ើដូចនម្ាចនដើម្បីណចក្រណំល្ក្ព្ទរយរម្បតាិ
ដ៏រិនររណដល្ន ើងបានទទួល្។ ដំណឹងល្អព្រះន រ ូមានជីវតិររវដថង ព្ទរយរម្បតាិណដល្ន ើង
មាននៅក្នុងដដរបរ់ន ើង នរចក្ាីស្រឡាញ់ណដល្ន ើងមាន ក្មាា ំងណដល្ន ើងមាន នរចក្ាី



រងឃឹម្ណដល្ន ើងមាន នដើម្បីណណនំឲ្យន ើង ល់្ថារងគម្របរ់ន ើង ក្រម្តថភារជាអាទិ
ភារ រងគម្របរ់ន ើងមានរម្តថភារនដើម្បីនម្ើល្បងបអូនណដល្ខវះខាត នម្ើល្បងបអូនណដល្គ្នម ននរ
ចក្ាីរងឃឹម្ នម្ើល្កូ្ននក្មងណដល្គ្នម នអវីនស្តះនៅក្នុងជីវតិរបរ់នគ...។ ន ើងជាព្គីរាបររ័ិទ ន ើង
មិ្នអាចររ់នៅដូចនគឯង ល្ក្ខខណឌ របរ់ន ើងគឺអ្ិដ្ឋា ន ណចក្រណំល្ក្ជាមួ្ បងបអូនឯនទៀតៗជា
រិនររនរចក្ាីរងឃឹម្និងជំននឿណដល្ន ើងបានទទួល្រីព្រះជាមាា រ់។ ឲ្យន ើងរិចារណ្ត នៅក្នុង
ជីវតិរបរ់ន ើងររវដថង ន ើងន វ្ើដូចនម្ាចនដើម្បីររ់នៅជាព្គីរាបររ័ិទណដល្កំ្រុងនព្តៀម្ខាួនទទួល្
ការរនរង្ហគ ះរព្មាប់ជីវតិរបរ់ន ើងផ្ទទ ល់្ និងណណនំឲ្យបងបអូនមួ្ ចំនួនអាចចូល្រួម្នៅក្នុងការ
រនរង្ហគ ះរបរ់ព្រះអងគជានរឿងបនទ ន់ ន ើងមិ្នចំាដថងណរអក្ ន ើងចាប់នផ្ាើម្រីដថងននះតនៅ។ 

ន ើងអ្ិដ្ឋា ន ទូល្អងវរព្រះជាមាា រ់នដើម្បីឲ្យរដូវ៤០ដថងននះរួម្ជាមួ្ បងបអូនព្គីរាបររ័ិទ
ទាំងអរ់ ឲ្យន ើងអាចបនងាើតព្រះរហគម្ន៍ណដល្នោរនរញនដ្ឋ ម្នុរសថមី ជាម្នុរសណដល្នោរ
នរញនដ្ឋ នរចក្ាីរងឃឹម្ ជាម្នុរសណដល្ រន ើងវញិរួម្ជាមួ្ ព្រះន រ ូ ណដល្ណណនំឲ្យ
ន ើងនចញរីនរចក្ាីស្តា ប់ នដើម្បីចូល្នៅក្នុងជីវតិ មិ្នណម្នជាជីវតិនល្ើណផ្នដីននះគឺជីវតិនៅស្តថ ន
បរម្រុខ។ អាណម្៉ាន៕ 


