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ចំបា៉េ  ថ្ងៃេ២ី៩ ខែម្នីា ឆ្ន ២ំ០២០ 
ទ ើឆ្ា ងយាងម្កទ ើម្បសីទហ្វ គ្ ះទេើង 

 
 
 
 
 
 
 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

នៅក្នុងអត្ថបទដែលន ើងស្តា ប់ថ្ងៃននេះ អំពីន ឿងនោក្ឡាស្ត ដែនំឲ្យន ើងអាច េិះគិត្
ពិចា ណាដងមនទៀត្អំពីប យិាការនៅក្នុងពិភពនោក្ បរ់ន ើងបចចុបបននននេះ។ នៅនពលននេះ 
ព្ពេះន រ ូបានព្ជាបែំែឹងមួ  គឺឡាស្តដែលជាមិត្ារម្លា ញ់ បរ់ព្ពេះអងគកំ្ពុងឈឺធ្ៃន់។ ព្ពេះ
ន រ ូម្លនព្ពេះបនទូលថា “ជំងឺននេះនក្ើត្ន ើងមិនដមនឲ្យគាត់្បាត់្បង់ជីវតិ្នទ គឺនែើមបនីលើក្ត្នមកើងរិ ី
 ងុន ឿងព្ពេះជាម្លច រ់ ព្ពមទងំឲ្យព្ពេះបុព្ា បរ់ព្ពេះអងគរដមាងរិ  ីងុន ឿងវញិ”។ នៅនពលននេះ 
ព្ពេះន រ ូមិនទន់បាននៅែល់ក្ដនាងនោក្ឡាស្តនទ គឺព្ពេះអងគបានបនានបរក្ក្មម បរ់ព្ពេះអងគ 
ដត្ពី ថ្ងៃនព្កា មក្នទើបព្ពេះអងគបាននធ្វើែំនែើ  ែល់ក្ដនាងនោក្ឡាស្ត។ ព្ពេះអងគម្លនព្ពេះបនទូល
ថា “ក្នុងមួ ថ្ងៃម្លន២៤នម្ល៉ោង អនក្ណានែើ នៅនពលថ្ងៃអនក្ននេះមិនជំពប់នជើងែួលន ើ  នព្រេះនគ
ម្លនពនាឺ បរ់ពិភពនោក្ននេះ ផ្ទុ នៅវញិអនក្ណានែើ នៅនពល ប់អនក្ននេះមុខដត្នឹងជំពប់នជើង
ែួលជាមិនខាន នព្រេះនគគាម នពនាឺនៅក្នុងខាួននគ”។ អវីដែលន ើងបានស្តា ប់ ជំងឺននេះនក្ើត្ន ើងនែើមបី
បង្ហា ញរិ  ីុងន ឿង បរ់ព្ពេះជាម្លច រ់ នពលនវោ បរ់ន ើងដែលម្លន២៤នម្ល៉ោងម្លន១២នម្ល៉ោងនៅ
ក្នុងពនាឺនិង១២នម្ល៉ោងនៅក្នុងភាពងងឹត្។ ព្បរិននបើ ន ើងរុខចិត្ានែើ ក្នុងនពលនវោ១២នម្ល៉ោង
នពលថ្ងៃ ន ើងែឹងថាន ើងនែើ នៅក្នុងពនាឺដែនំឲ្យន ើងមិនែួលនទ ព្បរិននបើន ើងរុខចិត្ានែើ 
នៅនពល ប់ដែលគាម នពនាឺដែនំឲ្យន ើងែួល។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅក្នុងពិភពនោក្ទំងមូលក្នុងនពលនវោដែលម្លនជំងឺកូ្វែី១៩
នក្ើត្ន ើងនរទើ ព្គប់ព្បនទរ ដែនំឲ្យន ើងព្តូ្វដត្ម្លនកា ព្បុងព្ប ័ត្នឲ្យបានខពរ់។ នៅាម

អត្ថបទទី១៖ នអនរគីដអល ៣៧,១២-១៤ 
ន ើងនឹងនបើក្ផ្នូ  បរ់អនក្រាល់គាន  ន ើ នំអនក្រាល់គាន ន ើងពីផ្នូ ននេះ។ អគ ៣៧,១២ 

អត្ថបទទី២៖  ៉ោមូ ៨,៨-១១ 
ព្បរិននបើព្ពេះ ព្គីរដគង់នៅក្នុងបង បអូន នទេះបី ូបកា  បរ់បង បអូនស្តា ប់ នព្រេះដត្បាបក៏្
នោ  ក៏្ព្ពេះ វញិ្ញា ែនៅដត្ផ្ដល់ជីវតិ្ឲ្យបង បអូនដែ ។  ម ៨,១០ 

ែំែឹងលអ៖  ៉ោូហាន ១១,១-៤៥ 
អនក្ណានែើ នៅនពល ប់ អនក្ននេះមុខដត្ជំពប់នជើងែួលជាមិនខាន នព្រេះនគគាម នពនាឺនៅក្នុង
ខាួននទ។    ១១,១០ 



ព្បនទរនីមួ ៗ គឺបានចាប់នផ្ាើមនោ អនក្ជំងឺម្លន ក់្នព្កា មក្ចមាងែល់មនុរសជានព្ចើន នៅ
ព្បនទរចិនពីម្លន ក់្ន ើងែល់ជាង១០ម ឺននក់្ នៅអានម កិ្ពីម្លន ក់្ន ើងែល់ជាង១០ម ឺននក់្ នៅ
អឺ ៉ោុបពីម្លន ក់្ន ើងែល់ជាង៣០ម ឺននក់្។ ែូនចនេះ នៅាមភូមិន ើងដែល រ់នៅម្លនផ្ទេះជិត្ៗគាន  
នៅក្នុងភូមិដែលម្លនក្ដនាងតូ្ច ដែលន ើងបនារក្មមភាពធ្មមាព្បចាំថ្ងៃ ឲ្យន ើងកា រ ដង ក្ា
រុខភាព បរ់ន ើងន ៀងៗខាួនឲ្យបានលអ។ នត្ើជំងឺននេះ នក្ើត្ន ើងនែើមបរីដមាងរិ  ីងុន ឿង បរ់ព្ពេះ
ជាម្លច រ់ ែូចជំងឺនោក្ឡាស្តឬនទ? ជំងឺបានដែនំឲ្យនោក្ឡាស្តស្តា ប់ ដែនំឲ្យព្ពេះន រ ូ
បាន ំនស្តក្ នៅនពលន ើញមិត្ារម្លា ញ់ បរ់ព្ពេះអងគបានទទួលម ែភាព។ ប៉ោុដនា បានដែនំ
ឲ្យព្ពេះន រ ូបង្ហា ញឫទា នុភាព បរ់ព្ពេះបិា នោ បានទូលអងវ ព្ពេះបិាថារូមព្បរ់ជីវតិ្ឲ្យ
នោក្ឡាស្ត ស្តជាងមី។ នៅនពលននេះ នោក្ឡាស្តបាននចញពីផ្នូ ទំងម្លនជីវតិ្ដែលព្ពេះ
ន រ ូព្បទននៅនលើដផ្នែីននេះ។ 

ពី ដខក្នាងមក្ ន ើងបានន ើញមនុរសដែលស្តា ប់នោ ស្ត ជំងឺកូ្វែី១៩ព្បដ ល២ម ឺន
នក់្ នៅទូទំងពិភពនោក្។ ននេះជាចំនួនមួ នព្ចើននៅក្នុង  ៈនពលខាី នមនរាគននេះដបាក្នោ 
បាននធ្វើឲ្យឆ្ាងនលឿននិងស្តា ប់ក្នុងនពលនវោខាី។ នត្ើជំងឺននេះ នក្ើត្ន ើងនែើមបរីដមាងរិ  ីងុន ឿង
 បរ់ព្ពេះជាម្លច រ់ឬនទ? ព្បដ លមិនដមនជានពលនវោ នែើមបីគិត្ែល់រិ  ីុងន ឿង បរ់ព្ពេះជាម្លច
រ់។ ប៉ោុដនា ខំុ្គិត្ថាជានពលនវោនែើមបីគិត្ដែ  នព្រេះន ើងកំ្ពុងនធ្វើែំនែើ  ជាមួ ព្ពេះន រ ូ នៅ
ក្នុង៤០ថ្ងៃព្ពេះន រ ូបានចូល ងទុក្ខលំបាក្។ របាា  ៍នព្កា ន ើងនធ្វើបុែយដ រាឹក្ និងចូលនៅ
ក្នុងរបាា  ៍ពិរិែឋដែលព្ពេះន រ ូជប់នលៀងចុងនព្កា ជាមួ ព្កុ្មស្តវក័្ ន ើ នគចាប់ព្ពេះ
ន រ ូឆ្កក ង ព្ពេះន រ ូនស្ត ទិវងគត្និងនគ ក្ព្ពេះរពព្ពេះអងគនៅបញចុ េះក្នុង ូងងម។ នព្កា មក្ 
ន ើងចូលនៅក្នុងភាពនរៃៀមស្តៃ ត់្   ូត្ែល់នពលនវោន ើងន ើញព្ពេះន រ ូម្លនព្ពេះជនម រ់
ន ើងវញិ។ ែូនចនេះ ែំណាក់្កាលដែលនក្ើត្ន ើងនៅក្នុងជីវតិ្ បរ់ព្ពេះន រ ូផ្ទទ ល់ ជាែំណាក់្
កាលដែលន ើងន ើញនៅក្នុងជីវតិ្ថ្នពិភពនោក្រពវថ្ងៃ។ រពវថ្ងៃ ពិភពនោក្ រ់នៅក្នុងភាព
ងងឹត្និងកា ភ័ ខាា ច រពវថ្ងៃជានពលនវោព្តូ្វភ្ាក់្ស្តម  តី្នែើមបីជួ គាន នៅវញិនៅមក្។ ន ើង
ម្លនព្គូនពទយ និងព្កុ្មកា ង្ហ នៅាមមនទី នពទយដែលបានត្រ ូអរ់ពីរមត្ថភាព ម្លនបងបអូនមួ 
ចំនួនបានខិត្ខំជួ គាន នៅវញីនៅមក្ នែើមបីជួ អនក្ជំងឺ នែើមបីនលើក្ទឹក្ចិត្ា នែើមបីនធ្វើែំនែើ  
ជាមួ បងបអូនដែលម្លនជំងឺ នែើមបីអប់ បំងបអូនដែលមិនទន់ម្លនជំងឺឲ្យនចេះកា រ ដង ក្ារុខភា
ព។ ននេះជានពលនវោ ដែលន ើង រ់នៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ បរ់ព្ពេះន រ ូ ន ើងអាចនិយា ថារ
បាា  ៍ពិរិែឋដែលន ើងនឹងព្បា ពា នៅជារបាា  ៍ពិរិែឋែ៏ដវងឆ្កៃ  រព្ម្លប់ព្បនទរនីមួ ៗ ដែល



ព្តូ្វបិទទវ  ព្ពំដែនកំុ្ឲ្យអនក្ខាងនព្ៅចូល បិទទវ  នៅក្នុងព្បនទរកំុ្ឲ្យព្បជាជននចញពីផ្ទេះ នែើមបី
បង្ហក  កា ឆ្ាងជំងឺននេះ។ 

នៅព្បនទរក្មពុជា ថ្ងៃទី៣០ ដខមីន ឆ្កន ំ២០២០ នវោនម្ល៉ោង១១និង៥៩នទី ប់ននេះ  ោឋ ភិ
បាលបានរនព្មចបិទទវ  ព្បនទរទំងស្រុង នោ មិនអនុញ្ញា ត្ឲ្យជនប នទរណាម្លន ក់្ចូលពី
នព្ៅ លុេះព្ាដត្ម្លនលក្ខខែឌ ពិនររ។ ននេះជាែំណាក់្កាលទីមួ  ន ើងចំានមើលបនាិចនទៀត្នត្ើ
ន ើងម្លនរិទាិនធ្វើអវីខាេះ? ប៉ោុដនា ន ើងែឹងថាពិភពនោក្ទំងមូល ួមជាមួ ព្ពេះន រ ូ ន ើងចូល
នៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ បរ់ព្ពេះអងគយា៉ោងជាក់្ដរាង។ ែូនចនេះ នពលនវោននេះជានពលនវោនែើមបីជព្មេះ
ចិត្ាគំនិត្ បរ់ន ើង ជានពលនវោនែើមបីឲ្យន ើងភ្ាក់្ស្តម  តី្អំពីអវីដែលម្លនស្ត រំខាន់បំផុ្ត្នៅ
ក្នុងជីវតិ្។ អវីដែលជាស្ត រំខាន់បំផុ្ត្នៅក្នុងជីវតិ្ គឺមាូបអាហា  គឺនរវាក្មមរុខភាព គឺព្កុ្ម
ព្គួស្ត ដែលជាក្ម្លា ំងជានរចក្ាីស្រឡាញ់រព្ម្លប់បុគគលម្លន ក់្ៗ។ ននេះជាអវីដែលន ើងខវេះ ម្លន
ន័ ថានៅនពលន ើងខវេះន ើងនមើលន ើញអវីដែលរំខាន់រព្ម្លប់ជីវតិ្ន ើង។ ែូនចនេះ រូមបងបអូន
 ល់ថាជីវតិ្ជាព្គួស្ត ជាអាទិភាពរព្ម្លប់ន ើង ន ើ មាូបអាហា និងរុខភាពក៏្ជាអាទិភាព
រព្ម្លប់ជីវតិ្ បរ់ន ើងដែ ។ ប៉ោុដនា រព្ម្លប់ន ើងដែលជាព្គីរាប រ័ិទននេះជានពលនវោ នែើមបី
រមាឹងនមើលព្ពេះន រ ូនៅនលើនឈើឆ្កក ង រមាឹងនមើលព្ពេះន រ ូដែលបាននស្ត ទិវងគត្នែើមបី នំោេះ
បាបន ើង។ 

នៅនពលខំុ្នែើ នែើមបីនព្បាេះទឹក្ព្ពេះព ែល់ព្គួស្ត នីមួ ៗក្នុងភូមិ នោ ែឹងថាននេះជាព្ពេះ
ន រ ូដែលបានចូលនៅក្នុងផ្ទេះបងបអូន នែើមបីព្បទនព ព្បទនក្ម្លា ំងនិងព្បទនជំននឿដងមនទៀត្។ 
ន ើងែឹងថា នឈើឆ្កក ងយាងមក្នែើមបីរនរង្ហគ េះន ើង ពី ថ្ងៃមុនរនមាចបា៉ោបបានអធិ្ោឋ នពិនររនៅ
មុខនឈើឆ្កក ង ដែលនៅឆ្កន ំ១៥២២នៅទីព្កុ្ង ៉ោូមម្លនជំងឺនប៉ោរបានរម្លា ប់មនុរសជានព្ចើន។ នពល
ននេះ ព្គីរាប រ័ិទនិងនោក្បូជាចា យបាន ក្នឈើឆ្កក ងននេះ ដ ជំុវញិទីព្កុ្ង ៉ោូមអរ់  ៈនពល
១៦ថ្ងៃ នែើមបីរំុឲ្យព្ពេះន រ ូនៅនលើនឈើឆ្កក ងព្បទនព  និងរនរង្ហគ េះព្បជាជនទីព្កុ្ង ៉ោូមទំងអរ់ 
ពិត្ដមនជំងឺនប៉ោរបានឈប់រម្លា ប់មនុរស។ នឈើឆ្កក ងននេះ នគបានដង ក្ា  ូត្មក្ែល់រពវថ្ងៃ 
នពលម្លនឆ្កន ំមហាក្ ុណាទិគុែព្ពេះរ គមន៍បាន ក្នឈើឆ្កក ងននេះនចញពីព្ពេះវហិា រនាម្ល៉ោ
ដរលនៅទីព្កុ្ង ៉ោូម។ កាលពី ប់ថ្ងៃរុព្ក្ រនមាចបា៉ោបបាន ក្នឈើឆ្កក ងននេះនែើមបីអធិ្ោឋ ន
រព្ម្លប់ពិភពនោក្ទំងមូល នោ នជឿថាព្ពេះនឈើឆ្កក ង បរ់ព្ពេះន រ ូព្គីរាម្លនឫទា នុភាព
នែើមបីរនរង្ហគ េះមនុរសនោក្។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅាមផ្ទេះនីមួ ៗរូមបងបអូនន ៀបចំកូ្នអារនៈតូ្ចមួ  ឲ្យន ើង
ម្លននឈើឆ្កក ងនៅក្នុងផ្ទេះ បរ់ន ើង។ រូមបងបអូនអុជនទៀនធូ្បរាល់ថ្ងៃ នែើមបីថាវ  នៅព្ពេះជា



ម្លច រ់នូវជីវតិ្ន ើង ព្គួស្ត ន ើង ភូមិន ើង ព្បនទរន ើង ពិភពនោក្ន ើង នោ ែឹងថាម្លនដត្
ឫទា នុភាពថ្នព្ពេះនឈើឆ្កក ងដែលអាចរនរង្ហគ េះមនុរសនោក្បាន។ ន ើងបានស្តា ប់ ព្ពេះន រ ូ
ដែនំឲ្យមនុរសស្តា ប់ រ់ន ើងវញិ ព្ពេះន រ ូដែនំឲ្យមនុរសស្តា ប់ម្លនជីវតិ្អរ់ក្លបជានិចច 
“អនក្ណានជឿនលើខំុ្ នទេះបីស្តា ប់នៅន ើ ក៏្នោ ក៏្នឹងបាន រ់ជាមិនខាន”។ ន ើងម្លនមនុរស
យា៉ោងនព្ចើនដែលបានទទួលម ែភាពន ើ  ន ើងនជឿថាព្ពេះជាម្លច រ់នឹងទទួលពួក្នគនៅស្តថ ន
ប មរុខ។ នៅនពលននេះ ជានពលនវោមួ រព្ម្លប់ន ើងជាព្គីរាប រ័ិទ នែើមបីព្បការយា៉ោងឱ
ឡា កិ្ ួមជាមួ នងម្ល៉ោថា ថា “បពិព្ត្ព្ពេះអម្លច រ់ ខំុ្ម្លច រ់នជឿថាព្ពេះអងគពិត្ជាព្ពេះព្គីរា ពិត្ជាព្ពេះ
បុព្ា បរ់ព្ពេះជាម្លច រ់ ន ើ ពិត្ជាព្ពេះអងគដែលព្ត្វូយាងមក្នៅក្នុងពិភពនោក្ននេះដមន” ពិត្
ដមនព្ពេះព្គីរាយាងមក្នែើមបីរនរង្ហគ េះន ើង ព្ពេះព្គីរាយាងមក្នែើមបីព្បទនជីវតិ្អរ់ក្លបជានិចច
ឲ្យន ើងខំុ្។ អាដម៉ោន៕ 


