


តា ំងពីសតវត្សទី ១១ នគ.ស. ក ុមǋ ីស្ត បរិស័ទបា នមករស់  y តា មរូងភ្ន ំ នភ្ន ំកា មល 

 y Ǔ ទសអីុ˕  អល ដើម្ីបធ្វ ើវិបស្សនា ក្ន ងុលក្ខ ណៈជា តា បស។ ក  យមកពួកគក៏ចា ប់

ផ្ត ើមបǌ ួបបǌ ួមគាŏ  ʋ យទទួលវិន័យ  y ឆាŏ  ំ១២០៩គ.ស. បុ៉ន្ត y  សតវត្សទី ១៣  ន គ.ស. 

កងទ័ពអីុសាŔ  ម បា នបណ្ណ ញក ុមនះចញពីǓ ទស  ʁ ទ្វ ីបអឺរ៉ុប  y ទីʔ ះគក៏ចា ប់ផ្ត ើម

បង្ក ើតអា រា មដូនជីសំងា ត់កា មល។ ក  យមក  y ឆាŏ  ំ១៥៦២ នគ.ស. សន្ត ីតរសា  ន 

ǔ ះយសូ៊ (  y ទីក ុងអា វីឡា ) បា នចា ប់ផ្ត ើម ធ្វ ើកា រកទǕ ង់ក ុមឡើងវិញឲ្យដូច  ʁ នឹង

ʃ លគំនិតដើមរបស់ក ុមកា មល។ សព្វ ថ្ង ក ុមកា មលបព្វ ជិតា សំងា ត់មា នសមា ជិក 

ចំនួន១០៥០០នា ក់  y Ǔ ហលជា ជា ង៨០០Ǔ ទសលើសកលʜ ក។  y Ǔ ទស 

កម្ព ុជា  មា នអា រា មកា មលដលដា ក់ʉœ  ះថា  "ǔ ះមា តា ជា ទីសង្ឹឃមរបស់យើង"  y 

˝  យចងាŕ   ដលកើត  y ឆាŏ  ំ១៩១៩។ បុ៉ន្ត  ឆាŏ  ំ១៩៧៥  ដូនជីសំងា ត់កា មលʔ ះបា ន

ក មុដូនជីសំងា ត់កា មល

អា រា មកា រម៉ល  y ǖ កុអង្គ ស្ន លូ

១

Ǔ វត្ត ិក ុម ៖



ភៀសខ្ល ួន  ʁ អា រា មមួយ  y Ǔ ទសបលសិុកʋ យសា រស˗្គ   មក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា ។ចា ប់

ពីពលʔ ះមក អស់រយៈពល៣០ឆាŏ  ំ  ឥតឃើញដូនជីសំងា ត់កា មល  y ក្ន ុងǓ ទស 

កម្ព ុជា ។  y ឆាŏ  ំ២០០៥ បព្វ ជិតា  ៥នា ក់ មកដល់ǖ ុកខ្ម រពីǓ ទសកូរ៉ ដើម្បីឲ្យកសា ង

អា រា មកា មលសា ជា ថ្ម ីវិញ  តា មពា ក្យសំណូមពររបស់ʜ កអភិបា ល អមីល ដតម្ប។  

ឥឡូវ  y អា រា មកា មល នǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំពញ មា នសមា ជិកចំនួន ៧នា ក់។

ស្ម ិងសាœ  ធិ៍  អធិដាŉ  នស˔  ប់សកលʜ ក និង ǔ ះសហគមន៍ ធ្វ ើនំǔ ះកា យ ធ្វ ើអា វវង

ស˔  ប់បូជា ចា រ្យនិងកា ត់ដរǋ ប់មុខស˔  ប់ពិធីបុណ្យផ្សងៗ  ធ្វ ើទៀន ធ្វ ើǳ   ដា ំដំណា ំ  

ǋ ប់កិច្ច កា រទា ំងអស់ដលអា ចធ្វ ើបា នʋ យមិនǐ ូវកា រចញពីអា រា ម៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

អធិដាŉ  ន

តា មពលកំណត់

Ǎ ូតǖ ូវ

២



អ្ន កបងើ្ក តក ុម គឺសន្ត ្រ ហ្វ ង់សីុស្ក ូអា សីុសីុ (ASSISI)។ កើតឆាŏ  ំ១១៨២  y អា សីុសីុ 

(ASSISI)Ǔ ទសអីុតា លីជា កូនក្ន ុងǋ ួសា រអ្ន កធ្វ ើជំនួញធំ។ គា ត់ទទួលមរណភា ពក្ន ុងឆាŏ  ំ 

១២២៦ y  អា យុ៤៤ឆាŏ  ំ។ ក ុមបងប្អ ូនតូចតា ចមា នវត្ត មា ន  y Ǔ ទសកម្ព ុជា ក្ន ុង ខសីហា  

ឆាŏ  ំ២០១០។ សព្វ ថ្ង ចំនួនសមា ជិក នក ុមបព្វ ជិត ្រ ហ្វ ង់សីុស្ក ូ  y លើពិភពʜ កមា ន ចំនួន 

១៤.០៦៧ នា ក់ មា នវត្ត មា នលើ១១០ តា មបណា្ខ  Ǔ ទសលើសកលʜ ក។ បច្ច ុប្បន្ន  

មា នសមា ជិក៣នា ក់ ដលកំពុងរស់  y ក្ន ុងǓ ទសខ្ម រ គឺយ៉ូសបដូឌឹកវឿង យ៉ូហា ន - 

បា ទីស្ត ដូវទៀងយុង និង អន់តូនីǐ ឹងវា ំងបៀង។

ʉœ  ះក ុម៖ ORDO FRATRUM MINORUM  (សរសរកា ត់ OFM)

លក្ខ ណៈរបស់ក ុម៖ Ǔ តិបត្ត ិតា មǔ ះគម្ព ីរ  អធិដាŉ  ន Ǔ កា សដំណឹងល្អ  Ǔ កា ន់ភា ព 

ក ីក  ដា ក់ខ្ល ួន ភា តរភា ព បǥ ើអ្ន កក ីក  ǖ ឡា ញ់ និងកា រពា របរិសាŌ  ន។

ក មុសន្ត  ្រ ហ្វ ង់សីុស្ក អូា សីុសីុ(ASSISI)

Ǔ វត្ត ិក ុម ៖

៣



សហកា រជា មួយʜ កឪពុកសិលា ឡវា៉ ន់ទិន ជួយǔ ះសហគមន៍ទា ំង៤ គឺʁ ះទៀវ 

សាŗ  ង ទួលក សា ំង និង បឹងឈូក ក្ន ុងកា រអប់រំវប្បធម៌អប់រំជំនឿ  និង សួរសុខទុក្ខ អ្ន កក ីក ៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

៤

-សា ខា ទី១៖OFM(cov)

-សា ខា ទី២៖OFM

-សា ខា ទី៣៖OFM(cap)

សា ខា នីមួយៗមា ន
ក ុមបួសទី១   ៖ ក ុមបងប្អ ូនតូចតា ច(ចំʗ ះបព្វ ជិតǓ ុស)

ក ុមបួសទី២   ៖ ក ុមបួសǖ ីសន្ត ីកាŔ  រ៉ា (សមាŃ  ត់)

ក ុមបួសទី៣   ៖ រស់  y កណា្ខ  លʜ កីយ៍ (រស់តា មសាœ  រតី សន្ត ្រ ហ្វ ង់សីុស្ក ូ  y  

កណា្ខ  ល ʜ កីយ៍) និង រស់  y ក្ន ុងអា រា ម(  y ក្ន ុងក ុមបួស) អា សយដាŉ  ន ទួលក សា ំង

ǖ ុកសាŗ  ង ខត្ត កណា្ខ  ល។

ទូរស័ព្ទ បងǓ ុសយុង ៈ ០៩៧៥៥៨០៦៧០ 

បងǓ ុសវឿងៈ០៩៧២៣៦៥០៤៤

ǋ សួា របព្វ ជិតនះចកជា ៣សា ខា ៖



ក ុមǋ ួសា របព្វ ជិតា អ្ន កǖ ឡា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ង ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង ʋ យʜ ក 

អភិបា ល សិលា មា៉ រី ឡា ំប៊រ ដឺឡា មុ៉ត ដលʜ កជា សា សនទូតជា តិបា រា ំង ក្ន ុងʃ ល 

បំណងជួយសហកា រណ៍ ក្ន ុងកិច្ច កា រផɏ យដំណឹងល្អ ចំʗ ះអ្ន កកា ន់សា សនា ដទ។ ក ុម 

ǋ ួសា រនះ គឺស្ថ ិត  y ក  មកា រដឹកនា ំរបស់ʜ កអភិបា លǓ ចា ំភូមិភា គ ǔ មទា ំងធ្វ ើកា រ 

សហកា រជា មួយបូជា ចា រ្យតា មǔ ះសហគមន៍ដលខ្ល ួនកំពុងរស់  y ក្ន ុងកា រជួយផ្សព្វ ផɏ យ

ដំណឹងល្អ  អប់រំជំនឿ ចិញ្ច ឹមនិងថរកɏ កុមា រកំ˓   អប់រំǖ ្ត ី និងបǜ ៀនក្ន ុងសា លា រៀន។

 y Ǔ ទសកម្ព ុជា  ក ុមǋ ួសា របព្វ ជិតា នះបា នកកើត  y ឆាŏ  ំ ១៧៧២ នគ.ស. y  ភូមិ 

˒  ំបីʇ ម ʋ យមា នʜ ក ឡឺវ៉ា វ៉ា សឺ ជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវក ុមបព្វ ជិតា នះ។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ 

១៧៨២ សៀមបា នវា យចូលបនាō  យលង្វ ក និងបា នបំផាŔ  ញខ្ទ ចខ្ទ ʋី យសា រសǌ ្គ ាមសម័យ 

ʔ ះ។ តក្ន ុងឆាŏ  ំ១៧៩០ ក ុមǋ ួសា រនះបា នកើតម្ត ងទៀត  y ខត្ត បា ត់ដំបង ហើយ  y  

ឆាŏ   ំ១៨៤៨ ក មុǋ សួា របព្វ ជិតា នះបា នកើត  y ពញា ឮ ʋ យមា នʜ កមីស្សជា អ្ន កទទួល 

ក មុǋ សួា រǖ ឡា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ង

Ǔ វត្ត ិក ុម ៖

៥



សព្វ ថ្ង ក ុមǋ ួសា របព្វ ជិតនះកំពុងបំពញកា រងា របǥ ើតា មǔ ះសហគមន៍នា នា ក្ន ុង

ភូមិភា គកំពង់ចា ម និងភ្ន ំពញ ʋ យកា រអធិដាŉ  ន ជួយអប់រំជំនឿ ចិញ្ច ឹមនិងថរកɏ យុវតី

ដលពំុមា នលទ្ធ ភា ពក្ន ុងកា រទទួលកា រអប់រំ បǜ ៀនក្ន ុងសា លា រៀន និង សួរសុខទុក្ខ ក ុម

ǋ ួសា រក ីក តា មភូមិដា ច់ǖ យា ល៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

៦

ខុសǐ ូវ ហើយ  y ឆាŏ  ំ១៨៦២  y ឫស្ីសកវ ភ្ន ំពញ ʋ យមា នʜ កបូសូ៊ជា អ្ន កទទួលខុស 

ǐ ូវ។  y ឆាŏ  ំ ១៩៤២ សមា ជិកក ុមǋ ួសា របព្វ ជិតា នះមា នចំនួនសរុប១១៥នា ក់។  y  

ឆាŏ  ំ ១៩៩៣ មា នបងǖ ី២នា ក់ មកពីក ុមǋ ួសា រǖ ឡា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ង ភូមិភា គអូ៊បុ៊ន 

Ǔ ទសថ បា នស្ម ័ǋ ចិត្ត មកបǥ ើǓ ទសខ្ម រក្ន ុងភូមិភា គកំពង់ចា ម។

 y ឆាŏ   ំ១៩៩៨ មា នបងǖ ជីនជា តិខ្ម រពីរនា ក់បា នស្ម ǋ័ ចិត្ត ចូលទទួលកា រអប់រំជា ជីវិត 

អ្ន កបួសតា មធម្ម នុញ្ញ នក ុមǋ ួសា រǖ ឡា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ង។ សព្វ ថ្ង  យើងមា នសមា ជិក 

ចំនួន ៦នា ក់ដលជា អ្ន កបួស និង មា នយុវនា រី៣រូបកំពុងទទួលកា រអប់រំ  ʁ ជា ដូនជីក្ន ុង 

ក ុមនះ។

 y ឆាŏ   ំ២០០៧ សមា ជិកក មុǋ សួា របងǖ ǖី ឡា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ងចូឃា ន់ពីវៀតណា ម 

២នា ក់បា នមកដល់ǖ ុកខ្ម រ ហើយ២ឆាŏ  ំក  យមក មា នសមា ជិកសរុបចំនួន ៤នា ក់ទៀត 

មកបន្ថ ម និងបា នចូលរួមបǥ ើ  y ក្ន ុងភូមិភា គកំពង់ចា ម និងភ្ន ំពញ ក្ន ុងʔ ះ  y ភូមិភា គ 

កំពង់ចា មមា ន៤នា ក់ និង  y ភូមិភា គភ្ន ំពញមា ន២នា ក់។



ក ុមបងǖ ី ឧបកា រគុណ ǐ ូវបា នបង្ក ើត  y តំបន់ឡូរ៉នǓ ទសបា រា ំងនា ឆាŏ  ំ១៧៦២

ʋ យʜ កបូជា ចា រ្យមាŏ  ក់ʉœ  ះយូ៉ហា នម៉ា តា ំងមូ៉យ។ ʜ កយូ៉ហា នម៉ា តា ំងមូ៉យ កើត

 y ភូមិគូតា ំងតំបន់ឡូរ៉ន  y ថ្ង ទី២៧ ខមករា  ឆាŏ  ំ១៧៣០។ ʜ កទទួលអគ្គ សɐ្ញ  តង

តា ំងជា បូជា ចា រ្យថ្ង ទី ៩ ខមីនា  ឆាŏ  ំ១៧៥៤។ ʜ កǐ ូវបា នចា ត់ឲ្យ  ʁ បំពញបសកកម្ម  

តា មǔ ះវិហា រផ្សងៗ  y ទីក ុងមត្ស ហើយʋ យសា រភា ពក ីក  ទុរគតភា ព អវិជាņ   របស់

Ǔ ជា ជនដលជំរុញʜ កបង្ក ើតគំʛ ងកា រណ៍ផ្ញ ើនា រី  ʁ ǋ ប់ទីកន្ល ងដលគស្ន ើសំុʋ យ

គាœ  នទុនអ្វ កី  ពីកា រពឹងពា ក់ទា ងំǖ ងុ ʁ  លើǔ ះឧបកា រគុណរបស់ǔ ះជា មាń  ស់។ នា រីទា ំង 

នះរស់ក្ន ុងចំʏ មǓ ជា ជនក ីក  បងាŖ  ត់បǜ ៀនក្ម ង អប់រំជំនឿ និងឆ្ល ើយតបតា មសច ក្ត ី

ǐ ូវកា ររបស់Ǔ ជា ជនក ីក y  ទីʔ ះ។ កា របន្ត ផ្ញ ើក ុមនា រីដូចនះហើយ ដលក  យមក

ក មុនះបា នកាŔ  យជា ក មុបួសបងǖ ឧីបកា រគុណ។ ឆាŏ  ១ំ៧៦៨ ʜ កមូ៉យបា ន ចូល ក ុម 

សមា គមសា សនា ទូតក  Ǔ ទស (MEP)ហើយថ្ង ទី ៣០ ខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ១៧៧១ ʜ កǐ ូវបា ន 

គចា ត់តា ំងឲ្យ  ʁ Ǔ ទសចិន។  ក  មកា រស្ន ើសំុរបស់ʜ កអភិបា លក័រឌីយǓ ចា ំ  y  

Ǔ ទស  កម្ព ុជា   y ឆាŏ  ំ១៨៧៥  បងǖ ីឧបកា រគុណ៦នា ក់បា នធ្វ ើដំណើរមក˝  យ 

ឥណŊ ូចិន ហើយបា នតា ំងទីលំ  y  y គូឡា វយា ងជា ទីសាŏ  ក់កា ររបស់ʜ កអភិបា លសម័យ 

ក មុបងǖ ឧីបកា រគុណ
Ǔ វត្ត ិក ុម៖

៧



ʔ ះ។ ឆាŏ  ំ១៨៨០ បងǖ ីបា នបើកសា លា បំបួសនា រីក្ន ុងǖ ុក។ ឆាŏ  ំ១៨៨១ បងǖ ី ២ នា ក់ 

បា  នឡើងមកតា ំងទីលំ  y  y ភ្ន ំពញ។  y ទីនះបងǖ ីបា នបង្ក ើត ទា រកដាŉ  ន មណŊ ល 

ចិញ្ច ឹមក្ម ងកំ˓   មណŊ លទទួលចា ស់ទំុគាœ  នទីពឹង និងសា លា រៀនដល មា នʉœ  ះថា  

Ǔ ូវីដង្ស។ ឆាŏ  ំ១៩០៥បងǖ ីបា នពǌ ីកកម្ម វិធី  ʁ ដល់ខត្ត បា ត់ដំបង។ឆាŏ  ំ១៩៤៥-៤៦ 

ផ្ទ ះរបស់បងǖ ី  y គូឡា វយា ងǐ ូវ បា នបំផាŔ  ញʋ យពួកវៀតមិញ។បងǖ ីទា ំងអស់បា ន

ចា កចញពីទីʔ ះមករស់  y ភ្ន ំពញវិញ។ ចា ប់ពីពលʔ ះ  រហូតដល់ ឆាŏ  ំ១៩៥៩ ផ្ទ ះ  y

ភ្ន ំពញបា នកាŔ  យជា ផ្ទ ះដើមរបស់បងǖ ីឧបកា រគុណ  y ˝  យឥណŊ ូចិនវិញ។ ឆាŏ  ំ ១៩៥៣ 

Ǔ ទសកម្ព ុជា បា នទទួលឯករា ជ្យពីបា រា ំង។ ឆាŏ  ំ១៩៥៥ សម្ត ចប៉ា ប បា នផាŋ  ច់ខត្ត ដន 

កូសា ំង សីុន ចញពីកា រǋ ប់ǋ ងរបស់ʜ កអភិបា លǔ ះសហគមន៍កម្ព ុជា  ហើយបា ន 

បង្ក ើត ភូមិភា គកឹងថឺ។ បងǖ ីឧបកា រគុណបា នចកផ្ទ ះដើមរបស់ខ្ល ួនជា ពីរ កន្ល ង គឺមួយ 

 y  ភ្ន ំពញនិងមួយ  y កឹងថឺ។ ថ្ង ទី១៧មសា ១៩៧៥ បងǖ ីឧបកា រគុណǐ ូវបា នជម្ល ៀស 

ចញពីផ្ទ ះដូចǓ ជា ពលរដ្ឋ ឯទៀតៗដរ។ បងǖ ី៦នា ក់ǐ ូវបា ត់បង់ជីវិតក  មរបបបុ៉ល

ពត។ បងǖ ីមួយចំនួនបា ន  ʁ ដល់វៀតណា មចុងខវិចិ្ឆ កា  ឆាŏ  ំ១៩៧៥។ ចា ប់តា ំងពីឆាŏ  ំ 

១៩៧៦-១៩៩១  បងǖ ីឧបកា រគុណក៏អវត្ត មា នពីǓ ទស កម្ព ុជា ។ ថ្ង ទី១១-១៣ 

ខមករា  ឆាŏ  ំ ១៩៩១ បងǖ ី៤នា ក់បា នǐ ឡប់មកǓ ទសកម្ព ុជា វិញ។

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

ក ុមបងǖ ីមា នវត្ត មា ន  y ភូមិភា គបា ត់ដំបង និងភ្ន ំពញʋ យសហកា រជា មួយបូជា -

ចា រ្យ និង អ្ន កទទួលខុសǐ ូវǔ ះសហគមន៍ផ្សងៗ ជួយអប់រំជំនឿ ណនា ំក ុមចǥ ៀងជួយ 

ណនា កំ មុˏ  ស់  ˅ ស˔  ប់យុវតី ជួយ˝  មǫ  ងជនពិកា រ ចា ស់ជរា  អ្ន កជំងឺ ទទួលខុស 

ǐ ូវមណŊ លស˔  ប់ក្ម ងគរថ្ល ង់និងងងឹតភ្ន ក ʋ យផ្ត ល់ឱកា សឲ្យគបា នទទួលកា រអប់រំ

ǐ ឹមǐ ូវ ជួយពǌ ឹងសាœ  រតីយុវជន យុវនា រីឲ្យចះរស់  y Ǔ កបʋ យឆន្ទ ៈ និងសាœ  រតីរួបរួម 

និង  ជួយបណ្ណ ុះបណា្ខ  លមា តា បិតា ឲ្យចះយកចិត្ត ទុកដា ក់ណនា ំ និងជǕ ុញបុǐ ធីតា  

របស់ ខ្ល ួន៕

៨



ក ុមǋ ួសា របងǖ ី "ǔ ះមា លា " កើតឡើង  y Ǔ ទសបា រា ំង ʋ យបងǖ ី ហ្សីរ៉ូអលី 

សា ប៊ត។ បងǖ ីអលីសា ប៊ត កើត  y ក្ន ុងǋ ួសា រមួយក្ន ុងចំʏ មǋ ួសា រក ីក ឯទៀត  

ក្ន ុងភូមិនា សម័យʔ ះ។ ក  យពលដលឪពុករបស់គា ត់ទទួលមរណភា ព  ʁ  ǋ ួសា រ 

របស់បងǖ ីបា នធាŔ  ក់ក្ន ុងសា Ō នភា ពក ីក យា៉ ងខាŔ  ំង។ ពលʔ ះបងǖ ីអលីសា ប៊តបា ន

 ʁ សីុឈ្ន ួលធ្វ ើកា រឲ្យគ  y ឯចមា្ក  រដើម្បីចិញ្ច ឹមមា ŋ យដលមា នជំងឺវង្វ ងសា œ រតី និង ប្អ ូន 

ក មុǋ សួា របងǖ ǔី ះមា លា 

Ǔ វត្ត ិក ុម៖

៩



Ǔ ុសតូចមាŏ  ក់។ បងǖ ីអលីសា ប៊តមា នជំនឿយា៉ ងមា ំលើǔ ះជា មាń  ស់និងគា ត់មា នចិត្ត 

ǖ ឡា ញ់អ្ន កដទយ៉ា ងខាŔ  ងំ។ គា ត់បា នទទួលមនុស្សចា ស់ជរា មាŏ  ក់ឲ្យសា ŏ ក់  y ជា មួយគា ត់ 

ហើយគា ត់ក៏យកចិត្ត ដា ក់សួរសុខទុក្ខ អ្ន កជំងឺ និង ក៏ខិតខំបងាŖ  ត់បǜ ៀនកូនក្ម ងក កី ដល 

មិនមា នលទ្ធ ភា ព  ʁ សា លា រៀនដរ។ យុវនា រីក្ន ុងភូមិមួយចំនួនចា ប់អា រម្ម ណ៍យា៉ ងខាŔ  ំង  

ចំʗ ះចិត្ត ǖ ឡា ញ់និងចិត្ត សប្ុបរសរបស់បងǖ ីចំʗ ះអ្ន កដទហើយពួកគបា នមកសំុ 

រស់  y ជា មួយបងǖ ី។ ដូច្ន ះហើយក ុមបងǖ ី "ǔ ះមា លា " ក៏បា នបង្ក ើតឡើង  y ក្ន ុងឆាŏ  ំ 

១៨៣២។ សព្វ ថ្ង នះក ុមបងǖ ីǔ ះមា លា បា នបន្ត បសកកម្ម របស់បងǖ ីហ្សីរ៉ូអលី

សា ប៊ត  y ឯǓ ទសបា រា ំង ទ្វ ីបអា ្រ ហ្វ ិក និងǓ ទសកម្ព ុជា ដរ។  y Ǔ ទសកម្ព ុជា មា ន

ក ុមǋ ួសា របងǖ ី "ǔ ះមា លា " មួយក ុម  y ភ្ន ំពញថ្ម ីដលមា នបងǖ ីចំនួន ៣នា ក់ និង     

ណូវីសមា ŏ ក់គឺ ៖បងǖ ីស្ីុសប៊ត បងǖ ីអា នម៉ា រី បងǖ ីមា៉ រីវី និង កɐ្ញ  ឃឹម សុខា ។

 

 ១- បងǖ ីស្ីុសប៊ត៖ធ្វ ើកា រ  y មណŊ លអប់រំជំនឿកា តូលិកកម្ព ុជា ជា អ្ន ករៀបចំឯក

សា រផ្សងៗǔ មទា ំងជួយណនា ំអ្ន កអប់រំជំនឿតា មǔ ះសហគមន៍ផង។

 ២-  បងǖ ីអា នម៉ា រី៖ចុះ  ʁ តា មជនបទដើម្បីជួយǋ ួសា រក ីក ដូចជា ជួយឧបត្ថ ម្ភ  

កូនសិស្សក ីក  ឲ្យបា ន  ʁ សា លា រៀន ǔ មទា ំងជួយពɎ បា លអ្ន កជំងឺតា មរយៈអង្គ កា រ 

ពន្ល កថ្ម ី។

 ៣- បងǖ ីមា៉ រីវី ៖ កំពុងសិកɏ  y មហា វិទɎ ល័យពទ្យផ្ន កគិលា នុបដាŉ  កយិកា ។

 ៤- កɐ្ញ  ឃឹម សុខា  ៖ កំពុងទទួលកា រអប់រំ  ʁ ជា បងǖ ីក្ន ុងឆាŏ  ំទី១ (ណូវីស) ។ 

ក  ពីនះ ក ុមបងǖ ីǔ ះមា លា  មា នមណŊ លស˔  ប់ទទួលយុវនា រីមកពីǋ ួសា រក ីក  

ដើម្បីបន្ត រៀន  y វិទɎ ល័យ និង ទទួលបណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជាņ  ជីវៈផ្សងៗ៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

១០



 y ឆាŏ  ំ១៩៩៧ បងǖ ីក ុមអ្ន កបǥ ើបះដូងដ៏និមលរបស់ǔ ះនា ងម៉ា រី បា នចូលមក 

Ǔ ទសកម្ព ុជា  ហើយបា នʕ ះទីតា ំង  y ខត្ត កំពង់ធំ។ សព្វ ថ្ង មា នសមា ជិកចំនួន ៥នា ក់ 

ជា ជនជា តិថ ៤ នា ក់ និង ជនជា តិខ្ម រ១នា ក់។

ទស្សនវិស័យក ុម ៖ បងǖ ីអ្ន កបǥ ើបះដូងដ៏និមលរបស់ǔ ះនា ងម៉ា រី ជា ǋ ីស្ត ទូត 

ដលមា នជីវិត ឧទិ្ទ សខ្ល នួបំរីǔ ះសហគមន៍ ជា សា ក្ីសនសចក្ត ǖី លា ញ់របស់ǔ ះǋ សី្ត មា ន  

ជីវិត សុភា ពរា បសា  មា នឯកភា ពនǋ សួា រ ǔ មជា និច្ច ក្ន ងុកា រធើ្វ តា មǔ ះហឫទ័យǔ ះជា  មាń  ស់ 

ដូចǔ ះនា ងម៉ា រី។

ក មុǋ សួា រអ្ន កបǥ ើបះដូង
ដ៏និមលរបស់ǔ ះនា ងម៉ា រី

Ǔ វត្ត ិក ុម ៖

១១



សាœ  រតីក ុម៖ សាœ  រតីរបស់ǋ ួសា រគឺ ǖ លា ញ់ បǥ ើ លើកលងʒ ស ǔ មជា និច្ច ក្ន ុងកា រ 

ឆ្ល ើយតបថា "នា ងខ្ញ ុំជា អ្ន កបǥ ើរបស់ǔ ះជា មាń  ស់" ដូចǔ ះនា ងម៉ា រី ʋ យឧទ្ទ ិសជីវិតក្ន ុង 

កា របǥ ើǔ ះជា មាń  ស់ក្ន ុងបងប្អ ូនទំា ងអស់ ǔ មធ្វ ើអ្វ ីៗǋ ប់បបយ៉ា ងដលជា ǔ ះហឫទ័យ

របស់ǔ ះអង្គ ʋ យមា នចិត្ត លះបង់ ʒ ះបីក្ន ុងករណីពិបា កក៏ʋ យ ˣ  ះក្ត ីǖ លា ញ់ 

ចំʗ ះ ǔ ះǋ ីស្ត ។

បា វចនា ក មុ ៖    "សចក្ត ǖី លា ញ់របស់ǔ ះǋ សី្ត ជំរុញយើង"  (២ គរ៥:១៤)

ឆ្ល ើយតបចំʗ ះសចក្ត ǐី វូកា ររបស់ǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គ រួមកា រងា រក្ន ងុកិច្ច កា រផ្សងៗ

របស់ǔ ះសហគមន៍ ដូចជា កា រអប់រំជំនឿ កា រអប់រំសិកɏ  y សា លា រៀន កា រងា រផ្ទ ះ និង 

កា រងា រមតាŋ  ករុណា  ពិសសចំʗ ះអ្ន កដលǐ ូវកា រកា រជួយធុរៈទាំ ងកា យទំា ងផ្ល ូវចិត្ត ។

ឆាŏ  ំ ១៩៩៧ បា នចា ប់ផ្ត ើមបំពញបសកកម្ម y  ខត្ត កំពង់ធំ  ʋ យទទួលខុសǐ ូវ 

លើកា រអប់រំជំនឿ សា លា មត្ត យ្យ មណŊ លសិស្ស និង សិប្បកម្ម កា ត់ដរ។

ឆាŏ  ំ  ២០១២ បា នចា ប់ផ្ត ើមបំពញបសកកម្ម y   ខត្ត សៀមរា ប ʋ យទទួលខុសǐ ូវ

កា រអប់រំជំនឿតា មភូមិ មណŊ លអប់រំកុមា រ   និង មណŊ លនិសិ្សតសកលវិទɎ ល័យ៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

១២



Ǔ ទសអា ឡឺម៉ង់ និង Ǔ ទសបា រា ំងជា Ǔ ទស(ខត្ត រ៉ូរិន)ដលមា នǔ ំដនជា ប់គាŏ  ។ 

 y ក្ន ងុអំឡុងសតវត្សទី១៧Ǔ ទសទា ងំពីរបា នមា នជʙŔ  ះǔ ដំនរវា ងគាŏ   និង គាŏ  រហូតមា ន 

កា រǣ ើអា វុធបា ញ់តតា ំងគាŏ  ʁ  វញិ  ʁ មក។ ឥទិ្ធ ពលនស ្̠គ   មបា នធ្វ ើឲ្យǓ ជា ពលរដ្ឋ ន

Ǔ ទសទា ំងពីរទទួលរងនូវវិបត្ត ិផ្សងៗមា ន សាŔ  ប់មនុស្ស បា ក់បកផ្ទ ះសំបង សា លា រៀន 

មនុស្ស˓  ត់˒  សǋ សួា រ    មា នមនុស្សពិកា   រ  កុមា រកំ˓   និងមា នបɐŖ  ផ្សងៗជា ǝ ើនទៀត។ 

ʋ យមើលឃើញសភា ពជា ក់ស្ត ងទា ំងអស់ʔ ះ  ʜ កឪពុកជនជា តិបា រា ំងមាŏ  ក់ ʉœ  ះ     

យូ៉ហា ន បា ទីស្ត មា នគរុʁ សល្យអប់រំខា ងផ្ល វូវិɐ្ញ  ណ និង អ្ន កមា នវិបត្ត ផិ្ល វូចិត្ត ។ ʜ កឪពុក  

រូបនះមា នចំណា ប់អា រម្ម ណ៍យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះអ្ន ករងឥទិ្ធ ពលទា ំងʔ ះ ជា ពិសសʜ ក 

ʖŋ  តអា រម្ម ណ៍លើក្ម ងǖ ីៗ  ។

ជា បឋម ʜ កចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើកា រជួយប្អ ូនǖ ីបីនា ក់  y តា មភូមិ ʋ យមា នគរុʁ សល្យ

ក មុǋ សួា របងǖ ី 
នលិទ្ធ ǋិ សី្ត សា សនា 

Ǔ វត្ត ិក ុម៖

១៣



យា៉ ងបិុនǓ សប់Ǔ កបʋ យមតាŋ  ករុណា ផងʔ ះមិនយូរប៉ុនាœ  នកុមា រីទា ំងបីរូបក៏បា នជា 

សះស្បើយពីសាŏ  មរបួសផ្ល ូវចិត្ត   ពួកនា ងមា នជីវិតពញបរិបូរណ៍ មា នជំនឿតមួយក្ន ុងកា រ

សា្គ  ល់ǔ ះបុˏ  របស់ǔ ះជា មាń  ស់ និង បា នជា មនុស្សពញវ័យខា ងជំនឿលើǔ ះǋ ីស្ត  

ដលបំពញអ្វ ីៗទា ំងអស់។ ពួកនា ងចង់កាŔ  យជា អ្ន កបួស  និង បា នរួមគាŏ  បǥ ើǔ ះជា មាń  ស់ 

គឺបǥ ើបងប្អ ូនតា មអំʏ យទា នដលបា នមកពីǔ ះជា មាń  ស់។   ʋ យសា រអំʏ យ 

ទា ននះ ពួកនា ងǐ វូបា នបញ្ជ នូឲ្យ  ʁ អប់រំតា មសា លា  តា មភូមិនា នា ជា បន្ត បនាō  ប់។ ʜ ក 

ឪពុក យូ៉ហា ន បា ទីស្ត  តងតដកǖ ង់អត្ថ បទគម្ព រីយកមកទូនាœ  នǣ ៀនǓ ʯ ដល់បងប្អ នូ

ជំនា ន់ʔ ះ ជា ពិសស អប់រំយុវនា រីទា ំងឡា យ ដលបា នកាŔ  យជា ǋ ឹះយា៉ ងរឹងមា ំខា ងǔ -

លឹង វិɐ្ញ  ណ។ បនាō  ប់មកបា នរីករា លដា ល រហូតបា នǓ ហល១០Ǔ ទសមកដល់សព្វ ថ្ង  

ដលដំបូងផ្ត ើមពីǓ ទសបា រា ំង Ǔ ទសបលហ្ិសក Ǔ ទសលុចសំបួរ Ǔ ទសឈីលី 

Ǔ ទស កូដឺវ័រ Ǔ ទសអា ល់សរុី Ǔ ទសកុងហ្គ ូ Ǔ ទសកូរ៉ និង Ǔ ទសកម្ព ុជា ។ 

រីឯǓ ទសកម្ព ុជា   y ឆាŏ  ំ២០១០ មា នបងǖ ីបីនា ក់បា នអſ្ជ ើញមកជា ដំបូង។ ដើម្បី 

សǕ ួល ដល់សកម្ម ភា ពកា រងា រផ្សងៗដលនឹងǐ ូវបំពញ ពួកគា ត់បា នសាŏ  ក់  y រា ជធា នី

ភ្ន ំពញរយៈពលមួយឆាŏ  ំដើម្បីរៀនភា សា ខ្ម រ។ ឆាŏ  ំទីពីរ គឺឆាŏ  ំ២០១១បងǖ ីបា នអſ្ជ ើញ

មកǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គបា ត់ដំបង ʋ យរៀនភា សា ខ្ម របណ្ណ ើរ និងធ្វ ើកា របណ្ណ ើររហូត

ដល់ឆាŏ  ំ២០១២ ក ុមបងǖ ីបា នសǥ  ចចិត្ត មកបំរីកា រក្ន ុងǔ ះសហគមន៍ʗ ធិ៍ សា ត់។

កិច្ច កា រដលក ុមយើងកំពុងʖŋ  តជា សំខា ន់ គឺកា រចុះសួរសុខទុក្ខ ǋ ីស្ត បរិស័ទ ʋ យ 

អប់រំគអំពីកា រថរកɏ សុខភា ព កា របង្ក ើត និង ណនា ំមជ្ឈមណŊ លសន្ត ីហា ណា  បណាɒ    

ល័យចល័តʋ យមួយសបាŋ  ហ៍ចំណា យពល˒  ំថ្ង  យកសៀវ  ̓  ʁ តា មសា លា បឋម   

សិកɏ ជនបទឲ្យសិស្សអា ន បǜ ៀនភា សា អង់គ្ល ស មើលវីដអូអប់រំ បំពញសកម្ម ភា ព 

ផ្សងៗមា នផា ត់ពណ៌ជា ដើម ជួយកា រងា រǔ ះវិហា រ អប់រំជំនឿ បងាŖ  ត់ភ្ល ង បងាŖ  ត់ចǥ ៀង

ʁ តសសើរǔ ះជា មាń  ស់ កសា ងសា លា មត្ត យ្យ និង ជួយǋ ួសា រក ីក ៕

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

១៤



វា ǐ ូវចំណា យរយៈពលអស់Ǔ ហល ១៥០ឆាŏ  ំ ដលǔ ះជា មាń  ស់បា នǞ ើសរីស Re-

ine Antier ដលមា នអា យុ ៥៨ឆាŏ  ំ ដើម្បីឲ្យបង្ក ើតក ុមដូនជី នក ុមǋ ួសា រǔ ះកុមា រយ-

សូ៊ពីសូហ្វ យ៍។ ស˔  ប់បងǖ ី Reine Antier គˤ  ងកា រណ៍នះពំុដលមា នក្ន ុងគំនិត

គា ត់ʠ ះ។ បងǖ ីǐ ូវǓ ឈមមុខǝ ើនក្ន ុងកា រណនា ំក ុមក្ន ុងក្ត ីមន្ទ ិល ក្ន ុងភា ពងងឹត  

ក្ន ុង សចក្ត ីលំបា កǋ ប់បបយ៉ា ងʋ យគពំុទទួលសា្គ  ល់។ បងǖ ីតងតទូលអង្វ រឥត 

ឈប់ឈរ  ʁ កា ន់ǔ ះជា មាń  ស់ថា ៖ "តើǔ ះអង្គ ចង់បា នអ្វ ីពីទូលបង្គ ំ?" វា ពិតជា ងងឹតងងុល 

ណា ស់ស˔  ប់គា ត់។ បើអីចឹង តើǔ ះហឫទ័យរបស់ǔ ះជា មាń  ស់ចំʗ ះគា ត់ និង ក ុម 

ទា ំងមូលគឺអ្វ ី  ʁ ? បងǖ ី Reine Antier រស់  y ក្ន ុងវិថីដ៏ʗ រពញʋ យភា ពមន្ទ ិលនះ

ʋ យឆ្ល ងកា ត់កា រអធិដាŉ  នǓ កបʋ យជំនឿ។ ក្ន ុងពលមួយដលគា ត់ខិតខំស្វ ងរកǔ ះ

ហឫទ័យរបស់Ǒ ង់ ˕  ប់តគា ត់បា នមើលឃើញពន្ល ឺនក្ត ីសង្ឹឃម។ គា ត់បា ន  ʁ ជួបជា  

មួយនឹងសន្ត  យ៉ូហា ន មា៉ រីវីយា៉ ណ ដើម្បីសំុសួរʚ បល់ បុ៉ន្ត អ្វ ីដលសន្ត នះគា ត់បា នឲ្យ

ក មុដូនជីនក មុǋ សួា រǔ ះកុមា រ
យសូ៊ ពីសូហ្វ យ៍

១៥

Ǔ វត្ត ិក ុម៖



ʚ បល់គឺ៖ "ǔ ះអង្គ សព្វ ǔ ះទ័យʣ យអ្ន ក  ʁ  Chauffailles"។ បងǖ ីក៏ទទួលយកវា 

ʋ យជំនឿតា មរយៈឧទា ហរណ៍ដ៏Ǔ សើររបស់ǔ ះនា ងម៉ា រី ដលǔ ះនា ង បា នរស់  y

ʋ យសាŋ  ប់បងា្គ  ប់ǔ ះជា មាń  ស់ ហើយក៏ឆ្ល ើយ៖ "ចា ស៎!" ជា និច្ច ʋ យពំុមា នលក្ខ ខណŊ ។ 

ម៉Ɏ ងទៀតបងǖ  ីក៏មា នជំនឿលើបងǖ ឯីទៀតៗក្ន ងុក មុដលមា នសរីភា ពក្ន ងុកា រǞ ើស 

រីសរស់  y  Chauffailles ឬក៏ǐ ឡប់  ʁ  Puy។ តា មពិតក្ត ីǖ ឡា ញ់ដលកើតចញពីកា រ 

Ǔ មើលមើលកា រអសាń  រ្យ នកំណើតរបស់ǔ ះអមាń  ស់តងតជǕ ុញឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់ៗលះ 

បង់អ្វ ីៗទា ំងអស់ដើម្បីǔ ះជា មាń  ស់ដលជា ǔ ះǓ កបʋ យឫទាŎ  នុភា ពសព្វ Ǔ កា រ គឺ គាœ  ន 

អ្វ ី ដល ធ្វ ើ ពុ ំបា ន ឡើយស˔  ប់Ǒ ង់។ ដូច្ន ះក ុមនះǐ ូវបា នបង្ក ើត  y  Chauffailles 

Ǔ ទសបា រា ំង  y ឆាŏ  ំ ១៨៥៩។

ខ្ត្ត កំពត និង តា ក្វ
បងǖ ីHASHIMOTO SHINKO ជា អ្ន កǋ ប់ǋ ងគˤ  ងថាŏ  ក់រៀនANTIER និង កម្ម វិធី

អា នសៀវ  ̓ ស˔  ប់កុមា រក្ន ុងខត្ត កំពត និង តា កវʋ យបង្ក ើតបណាɒ  ល័យមួយ  y 

FLCCក្ន ុងខត្ត កំពត និង បន្ទ ប់អា នសៀវ  ̓ ក្ន ុងភូមិចំនួន ៥ ផ្សងទៀត។ ថាŏ  ក់ ANTIER 

ក្ន ុងភូមិចំនួន ៥ មា នបǜ ៀនសន្ទ នា ភា សា អង់គ្ល សងា យៗ និង កា រអា នសៀវ  ̓ រួមគាŏ   

ម្ត ងក្ន ុង១សបាŋ  ហ៍។

បងǖ ី SONODA KUNIKO ជា អ្ន កសǕ បសǕ ួលសា លា មត្ត យ្យ អប់រំMONTESSORI 

 y សា លា មត្ត យ្យǔ ះកុមា រយស៊ូរបស់ǔ ះសហគមន៍សន្ត ីតរសា  នǔ ះកុមា រយស៊ូក្ន ុង 

ខត្ត តា កវ។

ខ្ត្ត សៀមរា ប
បងǖ ី KUROIWA ATSUKO ជា នា យិកា របស់សា លា មត្ត យ្យANTIER។

បងǖ ី KASHINO SUMIKO ជា អ្ន កបǥ ើកា រងា រក្ន ុងǔ ះវិហា រមួយចំនួន។

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

១៦



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប៖

 y ថ្ង ទី២ ខមករា  ឆាŏ  ំ១៨១៧ ʜ កម៉ា សឡង់ ចំបា៉ ញា៉ ត (marcellin Champag-

nat) បង្ក ើតក ុមǋ ួសា របងǓ ុសតូចនǔ ះនា ងម៉ា រីដលជា ក ុមǋ ហស្ថ  ឬជា ក ុមǋ ួសា រ

បងǓ ុសបព្វ ជិត  y ឡា វ៉ា ឡា   y Ǔ ទសបា រា ំង។

 y ឆាŏ  ំ ១៨៦៣ សន្ត អា សនៈបា នអនុម័តទទួលសា្គ  ល ់យើង  ជា ǋ ឹះសាŌ  នឯករា ជ្យ 

របស់សម្ត ចប៉ា ប (Pontifical Right)។ ខណៈពលទទួលសា្គ  ល់ʔ ះ ពួកយើងǐ ូវបា ន 

ផ្ត ល់ʉœ  ះថ្ម ីថា  សា លា នបងǓ ុសʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រី(Marist Brothers of the Schools 

(English) /F.M.S-Fratres Maristae a Scholis)។ ក មុបងǓ សុʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រី

បា នមកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា កា លពី១២ឆាŏ  ំមុន ក្ន ុងអំឡុងឆាŏ  ំ២០០២។ គឺមា នបងǓ ុស 

ចំនួនពីរនា ក់ ជា ជនជា តិអូ˕ŋ   លី បា នបង្ក ើតសា លា រៀនឡា វ៉ា ឡា ។ បច្ច ុប្បន្ន នះ យើង 

មា នបងǓ ុសចំនួន១០នា ក់រស់  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  គឺ  ២នា ក់  y សនមʔ រម្យ 

(ខត្ត មណŊ ល គិរី) ២នា ក់ទៀត  y ភ្ន ំពញកំពុងសិកɏ ភា សា ខ្ម រ ២នា ក់ទៀត  y តា ʦœ   

កំពុងមើលកា រខុសǐ ូវសា លា ឡា វ៉ា ឡា  និង៤នា ក់ទៀត  y ប៉លិន។  ក  ពីʔ ះ យើង 

ក៏មា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មកពី មិុកសីុកូចំនួន២នា ក់  ដលកំពុងធ្វ ើកា រ  y ប៉លិន។

បងǓ សុʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រី

១៧



សកម្ម ភា ព ៖

 y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  ក ុមបងǓ ុសʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រី និង ក ុមǋ ហស្ថ ដលជា ដគូ  

កំពុងធ្វ ើកា រ  y ៣ទីកន្ល ង គឺក ុងតា ʦœ  ក្ន ុងខត្ត កណា្ខ  ល ខត្ត ប៉លិន និង  y ក ុង 

សនមʔ រម្យក្ន ុងខត្ត មណŊ លគិរី៕

  -  y តា ʦœ   ៖ យើងមា នសា លា ឡា វ៉ា ឡា  ស˔  ប់ទទួលសិស្សពិកា រ 

 -  y ប៉្លិន ៖ យើងទទួលខុសǐ ូវមណŊ លសកម្ម ភា ពនǔ ះសហគមន៍កា តូលិក។ 

 យើងបា នជួលផ្ទ ះស˔  ប់បǜ ៀនកំុព្យូទ័រ ភា សា អង់គ្ល ស និង បើកជា បណាɒ  ល័យសិកɏ  

ស˔  ប់សិសɏ នុសិស្ស។

 -  y ស្នមʔ រម្្យ ៖ យើងសហកា រជា មួយǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គកំពង់ចា ម  និងយើង

ទទួលខុសǐ ូវមណŊ លសាŏ  ក់  y ស˔  ប់សិស្សជនជា តិភា គតិច។

១៨



Ǔ វតិ្ត សង្ខ ប ៖
"ǔ ះហឫទ័យមតាŋ  ករុណា បា ននា ំពួកគមកជួបជំុគាŏ   ដើម្បីឃើញនូវភា ពទុគ៌តន ជំ នា ន់  

របស់គ៖ អ្ន កǦ  កឃាŔ  ន អ្ន កជំងឺ អ្ន កǐ ូវគʕ ះបង់ʆ ល អ្ន កគាœ  នកា រអប់រំ អ្ន កធ្វ ើកា រ 

ហួសកមាŔ  ំង អ្ន កមិនទទួលបា នកា រគា ំពា រ និងអ្ន កǐ ូវបា នគរំʜ ភបំពា នជា ដើម..."

មា៉ ហ្គ ើរត ណា សអូ (Marguerite Naseau)ដូនជីដំបូង  ដលមា នឆន្ទ ៈ បǥ ើអ្ន ក 

ក ីក   និងបងាŖ  ញ ផ្ល ូវ  ʁ រកសុភមង្គ លដល់បងប្អ ូនឯទៀត។ ʋ យមា នកា របំភ្ល ឺពីǔ ះហប្ញ ទ័យ 

ǖ ឡា ញ់របស់ǔ ះជា មាń  ស់ បងǖ ីបា នបូជា កា យក្ន ុងកា របǥ ើអ្ន កដទ ដលភា គǝ ើនគឺ

អស់អ្ន កដលគʕ ះបង់ʆ ល រហូតទទួលមរណភា ពʋ យសា រឆ្ល ងជំងឺប៉ស ្ត  ពីក្ម ងǖ ី

កើតជំងឺនះដលបា នគងរួមǨ  ជា មួយនឹងគា ត់។ គំរូរបស់បងǖ ីបា នធ្វ ើឲ្យមនុស្សជា 

ǝ ើនដើរតា មមា គា៌ នះកា ន់តǝ ើនឡើងៗ  គឺក្ន ុងមា គា ៌នǔ ះឧបកា រគុណ ដលសហគមន៍ 

ǖ ្ត ីបា នចា ប់បដិសន្ធ ិឡើងជា  បុǐ ីនមតាŋ  ករុណា វុំាងសង់ ដឺបូ៉ល ។

បុǐ នីមតាŋ  ករុណា 

សន្ត វំុាងសង់ ដឺបូ៉ល

១៩



ថ្ង ទី ២៩ ខវិច្ឆ ិកា  ឆាŏ  ំ១៦៣៣៖ សាŌ  បនិកក ុមបុǐ ីមតាŋ  ករុណា     លូវីស ដឺ 

មា៉ រីលឡា ក(Louise de Marillac) បា នǓ មូលយុវǖ ្ត ីʋ យណនា ំឲ្យរស់  y រួមគាŏ  ជា  

សហគមន៍។ បងǖ ី លូវីស (Luise) និងវុា ំងសង់ (Vicent) ហា៊ នចា ត់បុǐ ីនមតាŋ  ករុណា  

ឲ្យដើរមើលតា មដងវិថីនា នា ក្ន ុងǓ ទសបា រា ំង  ក  ង ជួបអ្ន កក ីក  ។ ក ុម នះ មា ន  បា វចនា ៖ 

"មតាŋ  ករុណា  នǔ ះǋ ីស្ត  ជា ប ់លើឈើឆា្ក  ងជំរុញយើង! " 

ថ្ង ទី ២២ ខកក្ក ដា  ឆាŏ  ំ១៨៦២៖ ក ុមនះមកដល់Ǔ ទសភីលីពីន។ ថ្ង ទី ២៧ 

ខសីហា    ឆាŏ  ំ១៩៦៩ បា នចា ប់ផ្ត ើមបសកកម្ម y  Ǔ ទស ថ គឺមា នបងǖ ីពីរនា ក់ពីǓ ទស 

ភីលីពីន និងបងǖ ីពីរនា ក់ទៀតពីសហរដ្ឋ អា មរិក ដើម្បីថទា ំអ្ន កជំងឺឃ្ល ង់។ ថ្ង ទី៨ 

ខសីហា  ឆាŏ  ំ១៩៩៩ ពǌ ីកបសកកម្ម ដល់Ǔ ទសឡា វ និងកម្ព ុជា ។

បច្ច ុប្បន្ន នះ បុǐ ីមតាŋ  ករុណា កម្ព ុជា ស្ថ ិត  y ក្ន ុងសហគមន៍បី គឺក ុងប៉លិន រា ជធា នី 

ភ្ន ំពញ និងក ុងដូនកវ (ខត្ត តា កវ)  មា នបងǖ ីបីនា ក់ y  តា មសហគមន៍នីមួយៗ។

សកម្ម ភា ព៖
 សហគមន៍ក្ន ងុខត្ត តា កវ៖
  ១- សុខភា ពសហគមន៍  និងផ្ត ល់អា ហា រូបត្ថ ម្ភ 

  ២- ជួយអប់រំកុមា រ និងយុវជន

  ៣- កម្ម វិធី˒  ក់សន្ំសជួយខ្ល ួនឯង

  ៤- លើកកម្ព ស់សុខភា ពផ្ល ូវចិត្ត 

  ៥- កា រពា រកា រជួញដូរមនុស្ស

  ៦- កម្ម វិធីស្ត ីពីចំណា កǖ ុកʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

 សហគមន៍ក្ន ងុក ងុប៉លិន៖
  ១- មណŊ លថទា ំកុមា រ (អា យុ ៣-៨ឆាŏ  ំ)

  ២- ជួយអប់រំកុមា រ និងយុវជន

  ៣- កម្ម វិធីស្ត ីពីចំណា កǖ ុកʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

 សហគមន៍ក្ន ងុក ងុភ្ន ពំញ៖
  ១- មណŊ លលីនដា វ៉ា  (Lindalva) ស˔  ប់ǖ ្ត ី កុមា រ និងក ុមǋ ួសា រ 

របស់គ (ʖŋ  ត លើǖ  ្ត  ី និង ក ុមǋ ួសា រកម្ម កា រិនីʛ ងǍ ក កា រដាŉ  នស  ំណង់  អ្ន ក ដើរល ក់់ តា ម 

ចិſ្ច ើមផ្ល ូវ និងអ្ន ករីសអតចា យ ) 

   ក. មណŊ លថទា ំកុមា រ

២០



   ខ. ថាŏ  ក់បំប៉នកុមា រស˔  ប់កុមា រǋ ប់អា យុ ចូលរៀន

   គ. ថាŏ  ក់អក្ខ រកម្ម ស˔  ប់កុមា រʕ ះបង់សា លា 

   ឃ. ថាŏ  ក់មូលដាŉ  ន ǋ ឹះកំុព្យូទ័រស˔  ប់កុមា រ និងǖ ្ត ី

   ង. កា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល និងអប់រំស˔  ប់ǖ ្ត ី និងមា តា បិតា ។

  ២- កម្ម វិធី  y បឹងǐ បកស˔  ប់ǋ ួសា រចំណា កǖ ុកពីជនបទ (ផ្ត ល់ 

សវា សាŏ  ក់  y បʏ្ខ  ះអា សន្ន ស˔  ប់ǋ ួសា រពួកគ  y បឹងǐ បក ថាŏ  ក់ចល័តស˔  ប់ 

កុមា រ សវា ថទា ំសុខភា ពដល់កុមា រនិងក ុមǋ ួសា រ ជួយអប់រំដល់កុមា រនិងយុវជន)។

  ៣- កា របញ្ច ូលបន្ថ ម៖ កម្ម វិធីសុខភា ពភូមិភា គ (កំដរអ្ន កជំងឺ និងក ុម 

ǋ ួសា ររបស់គដលសាŏ  ក់  y មណŊ លថរកɏ ជំង ឺសន្ត ីអលីហɏ បិត និង មណŊ លសុខភា ព 

សន្ត លូកា )៕

២១



Ǔ វតិ្ត សង្ខ ប ៖

ក ុមបព្វ ជិតា គងាŕ  លដ៏សប្ុបរស (Congregation of our Lady of Charity of Good 

Shepherd) បង្ក ើតឡើង ʋ យបងǖ ី Mary Euphrasia Pelletier  ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៨៣៥ 

 y Ǔ ទសបា រា ំង។ ក ុមនះស្ថ ិតក  ម ǋ ឹះសាŌ  នសម្ត ចប៉ា ប  ស˔  ប់បព្វ ជិតា អន្ត រជា តិ។ 

ក្ន ុងឋា នៈជា ក ុម បព្វ ជិតា ʋ យទទួលបា នកា រˏ  ស់  ˅ ឲ្យបំពញបសកកម្ម ស˔  ប់កា រ

ផ្សះផɏ រ  យើងចង់ បងាŖ  ញǔ ះអំʏ យទា ននសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ʋ យចិត្ត មតាŋ  របស់យើង 

តា មរយៈជីវិត ជា  ǋ ីស្ត ទូត និង ជីវិតសញ្ជ ឹងគិតពីǔ ះជា មាń  ស់។

បា វចនា ន្យើង ៖  "មនុស្សមាŏ  ក់មា នតម្ល ខាŔ  ងំ
ជា ងពិភពʜ កទា ំងមូល"។

ក ុមរបស់យើង មា នវត្ត មា ន  y ក្ន ុង 

Ǔ ទសជា ង៧០ ក្ន ុងទ្វ ីបទា ំង៥។ ក ុម 

បព្វ ជិតា គងាŕ  លដ៏សប្ុបរសនះ បា នមក 

ដល់Ǔ ទសកម្ព ជុា  y  ឆាŏ  ំ ២០០៦។

បច្ច បុ្បន្ន នះ យើងមា នគាŏ  ចំនួន ៤ នា ក់ 

ក្ន ុងសហគមន៍៖ 

- បងǖ ី  Michelle Lopez
- បងǖ ី Noela Mendis
- បងǖ ី Prantiati
- បងǖ ី Kevin Yin

សកម្ម ភា ព ៖
 

បច្ច ុប្បននះ យើងកំពុងធ្វ ើកា រ  y 

ក្ន ុងខត្ត ǔ ះសីហនុប៉ុʏɒ  ះ ជា មួយǖ ្ត  ី

ក្ម ងǖ ី ដលគចា ត់ទុកមិនសំខា ន់ 

ក មុបងǖ គីងាŕ  លដ៏សប្ុបរស

២២



និងកុមា រក ីក ។ ភា គǝ ើនយើងជួបពួកគ  y តា មបា នីយដាŉ  ន  ក្ន ុងពន្ធ នា គា រ ឬ តា ម 

ភូមិដា ច់ǖ យា ល។ យើងកំពុងផ្ត ល់ឲ្យពួកគនូវជំនា ញកា ត់ដរ ផ្ន កកសម្ឆ ស្ស និង 

សិប្បកម្ម ។ ក  ពីសកម្ម ភា ពទា ំងនះ យើងក៏ជួយអប់រំពួកគʋ យផ្ត ល់ឱកា សឲ្យពួក 

គរៀនភា សា អង់គ្ល ស ភា សា ខ្ម រ ក មសីលធម៌ អនា ម័យ កា រកា រពា រខ្ល ួនឯង និងផ្ត ល់កា រ

Ǔ ឹកɏ ʚ បល់ខ្ល ះដល់ពួកគ៕

 

២៣



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
ជា កា រឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងសាŌ  នភា ពលំបា កនអ្ន កក ីក y  ǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គបា ត់ដំបង 

ʜ កអភិបា ល ហ្វ ីកា រដូ អនរីគបា នបង្ក ើតក ុមជឿស៊ប់នះ " The Little Daughters of 

Our Mother of Inclusive Love"   y ឆាŏ  ំ២០០៧ ក្ន ុងបសកកម្ម ចɍ ស់លា ស់ ដើម្បី 

បǥ ើសចក្ត ីǐ ូវកា រអ្ន កក ីក  អ្ន កជំងឺ ក្ម ងកំ˓   និងអ្ន កខ្វ ះខា ត ʋ យឥតរីសអើង។

កា រǞ ើសរីសʉœ  ះ The Little Daughters of Our Mother of Inclusive Love នះ

មកដា ក់ដើម្បីជំរុញសមា ជិកឲ្យយកគំរូតា មǔ ះនា ងម៉ា រី ជា មា តា នǔ ះយសូ៊ដលទទួល 

សាŕ  គមន៍ និងឱបក ʠ បមនុស្សǋ ប់ៗគាŏ  ។

The Little Daughters of Our Mother 

of Inclusive Love

២៤



 បច្ច ុប្បុន្ន នះ ក ុមនះមា នសមា ជិកពីរនា ក់៖

 បងǖ ី Maria Chanthou

 បងǖ ី Maria Chantha

បច្ច ុប្បននះ ផ្ទ ះនសន្ត ិភា ព  y  ភូមិជិត (ឈើទា ល) ចមាŃ  យ១២គ.ម ពីក ុងបា ត់ដំបង 

ជា និវសនដាŉ  ន របស់ក ុមនះ។

 សកម្ម ភា ព ៖

កិច្ច កា ររបស់The Little Daughters of Our Mother of Inclusive Love មា នជា អា ទិ៍ ៖ 

កា រអធិដាŉ  នǓ ចា ំថ្ង  អប់រំសុខភា ព យកចិត្ត ទុកដា ក់អ្ន កក ីក  និងថទា ំអ្ន កជំងឺ  

មជ្ឈមណŊ លម៉ា សɏ ចា ប់សរស ចា ក់ម្ជ ុលវិទɎ សា ǖ ្ត  ពិនិត្យនិងសួរសុខទុក្ខ អ្ន កជំងឺ 

តា មពន្ធ នា គា រ។

បងǖ ីទទួលបន្ទ ុក៖ ǖ ីមា៉ រី ចា ន់ធូ Maria Chanthou

អា សយដាŉ  នអីុម៉ល៖ mtrinh812@yahoo.com 

ទូរស័ព្ទ ទា ក់ទង៖ + ៨៥៥ ៩២ ២១២២៩៣/០៩៧ ២៣៤៥៥០៥

២៥



២៦

Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
ក ុមបងǓ ុសដឺឡា សា ល (De La Salle Brothers) បា នមកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា ដំបូង

ក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩០៦ និងបា នបង្ក ើតសា លា រៀនមួយចំនួន ដលគសា្គ  ល់ǝ ើន  y ទីក ុងភ្ន ំពញ។ 

ʒ ះយា៉ ងនះក្ត ី ʋ យសា រសាŌ  នភា ពǰ  Ǔ ួល និង អស្ថ ិរភា ពនʚ បា យ ពួកគា ត់ǐ ូវបង្ខ ំ 

ចិត្ត ភៀសខ្ល ួនចញពីǓ ទសនះក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩៧២។ 

ក ុមបងǓ ុសដឺឡា សា ល  y វៀតណា មបា នវិលǐ ឡប់មកǓ ទសកម្ព ុជា វិញǓ ហល

ជា បា ន ៩ ឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីមា នកា រសើ្ន សំុពីʜ កអភិបា លអមីល ដតម្បជា អភិបា លǔ ះសហ-

គមន៍ភូមិភា គភ្ន ំពញដើម្បីជួយអប់រំអ្ន កក ីក ។ Ǔ ជា ជនទា ំងនះ មា នជា អា ទិ៍ កុមា រក ីក  

កម្ព ុជា  និងកុមា រវៀតណា មចំណា កǖ ុក។ ក ុមបងǓ ុសនះកំពុងតសង្ឹឃមថា នឹងមិន

LA SALLE BROTHERS
CAMBODIA



២៧

ˊ  ន់តអប់រំកុមា រʋ យផាō  ល់បុ៉ʏɒ  ះទ ថមទា ំងជួយសហគមន៍តា មមូលដាŉ  ន ឲ្យយល់ 

នូវតម្ល នអក្ខ រកម្ម  លខ និងកា រអប់រំផងដរ។ 

 ទិសʯ ៖
 ផ្ត ល់កា រអប់រំអំពីមនុស្ស និងភា សា ខ្ម រដល់អ្ន កក ីក  ʋ យឥតគិតថ្ល ទា ំងǖ ុង

 y មជ្ឈមណŊ លអប់រំឡា សា លʗ ធិ៍ ធំ។ អប់រំដល់យុវជនអំពីសីលធម៌ ផ្ន កបɐ្ញ   

រូបរា ងកា យ និងសង្គ ម។  ជួយពួកគឲ្យមា នចិត្ត ចង់  ʁ រៀន  y សា លា រដ្ឋ  ដើម្បីឲ្យ បា ន  ʁ  

ជា ពលរដ្ឋ ល្អ  និងអ្ន កកសា ងសហគមន៍ខ្ម រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ។ ផ្ត ល់អា ហា រថ្ង  

ǐ ង់ឥតគិត˒  ក់ដល់កុមា រតូចទើបចះដើរ។ ផ្ត ល់កា រគា ំǑ ដ៏ពិសសស˔  ប់កុមា រងា យ 

រង˚  ះ ស˔  ប់កុមា រកំ˓   និងស˔  ប់ជនពិកា រ។ ផ្ត ល់កា រអប់រំអំពីមនុស្ស និងភា សា ខ្ម រ 

ដល់យុវជនមកពីក ុមǋ ួសា រក ីក y  តា មតំបន់ជនបទʋ យឥតគិតថ្ល ទា ំងǖ ុង  y ផ្ទ ះ

ក ុមបងǓ ុស ដឺឡា សា ល បឹងទំពុន។

 

 សកម្ម ភា ព ៖
 ក មុឡា សា ឡ  y ʗ ធិ៍ ធំ៖
- កម្ម វិធីសា លា មត្ត យ្យ ស˔  ប់កុមា រអា យុ ៤ និង៥ឆាŏ  ំ  y ភូមិʗ ធិ៍ ធំ មា ន 

បǜ ៀនជំនា ញជា មូលដាŉ  ន ដូចជា  កា រអា ន កា រសរសរជា ភា សា ខ្ម រ អង់គ្ល ស និង លខ 

ǔ មទា ំង មា នផ្ត ល់អា ហា រថ្ង ǐ ង់ឥតគិតថ្ល ដល់ពួកគផងដរ។

- កម្ម វធីិភា សា អង់គ្ល សពិសស ស˔  ប់សិស្សបឋមសិកɏ  និងវិទɎ ល័យជា មួយ 

ក ុមបងǓ ុសនិងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត និយា យភា សា អង់គ្ល សពីកំណើតមកពីអា មរិក អឺរ៉ុប និង 

អូ˕  ្ត លី ʋ យបǜ ៀនភា សា អង់គ្ល សដល់សិស្ស  y ក  ʙ៉ ងសិកɏ     និង ពលពួក 

វិស្សមកា ល។

- កម្ម វិធីថទា ំបនាō  ប់ពីសា លា រៀន ស˔  ប់សិស្សបឋមសិកɏ  និងវិទɎ ល័យ ចា ប់ 

ពីអា យុ ៥ដល់១៨ ឆាŏ  ំ ʋ យផ្ត ល់កា របǜ ៀនភា សា ខ្ម រ គណិតវិទɎ  និងភា សា អង់គ្ល ស។ 

ជួយពួកគឲ្យចូលចិត្ត ʁ  រៀន  y សា លា រដ្ឋ  និង រៀនឲ្យបា នពូក  y ក្ន ុងថាŏ  ក់ជា Ǔ ចា ំ 

ជា មួយ ជំនា ញកំុព្យូទ័រ កីឡា  ដូចជា  បា ល់ទា ត់ និងបា ល់ទះ។

 ក មុឡា  សា ឡ  y បឹងទំពុន៖
- ក មុបងǓ សុǞ ើសរីសយកតសិស្សវិទɎ ល័យ ឬមហា វិទɎ  ល័យមកពីក មុǋ សួា រ 

ក ីក y  តា មតំបន់ជនបទ។



២៨

- សិស្ស  ʁ រៀន  y សា លា រដ្ឋ  ឬមហា វិទɎ ល័យ។

- ក ុមបងǓ ុសបǜ ៀនពួកគ  y ផ្ទ ះមា នមុខវិជាņ  គណិតវិទɎ  ភា សា អង់គ្ល ស 

កំុព្យូទ័រ គីមីវិទɎ  ជា ពិសសក ុមបងǓ ុសជួយសិស្សអភិវឌ្ឍផ្ន ករា ងកា យ បɐ្ញ  សាœ  រតី 

សីលធម៌ ʋ យសង្ក ត់ធ្ង ន់លើយុត្ត ិធម៌សង្គ ម ជា ពិសសជǥ ើសជា ទីពញចិត្ត ស˔  ប់ 

អ្ន កក ីក  និងកា រយកចិត្ត ទុកដា ក់ចំʗ ះបរិសាŌ  ន៕

 



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
 "Little Servants of The Holy Family" ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងʋ យបូជា ចា រ្យ 

សិលា  សីុងហ្គ ើ (Pierre Singer) ជា សមា ជិកនក ុមសា សនទូតក  Ǔ ទសក ុងប៉ា រីស 

 y ថ្ង ទី ២៥ ខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ១៩៤៣ ក្ន ុងភូមិភា គនទីក ុងសអូ៊លǓ ទសកូរ៉ខា ងត្ូបង។ 

ʜ កǓ សូត  y ទីក ុង ហស្ត ង់ (Hesdin) Ǔ ទសបា រា ំង ហើយʜ កទទួលបា ន អគ្គ សɐ្ញ   

តងតា ំងជា បូជា ចា រ្យ  y ថ្ង ទី ៧ ខកក្ក ដា  ឆាŏ  ំ១៩៣៥  និង ǐ ូវបា នចា ត់  ʁ Ǔ ទសកូរ៉

ខា ងត្ូបងក្ន ុងថ្ង ដដលʔ ះ។  y ˊ  បង្ក ើតǋ ួសា រនះ Ǔ ទសកូរ៉កំពុងតតសូ៊យា៉ ង 

លំបា កពីកា រកា ន់កា ប់នǓ ទសជបុ៉ន និងសǌ ្គ ាមʜ កលើកទី២ (សǌ ្គ ាមអា សីុ-

បា៉ សីុភិច)។ ក្ន ុងˊ  ʔ ះ មា នបɐŖ  ជា ǝ ើន ទា ក់ទងនឹងស្បៀងអា ហា រ កា រអប់រំ និង 

កំណនទា ហា ន កា រគំរា មកំហងធំចំʗ ះជីវិត។ ʋ យមើលឃើញពីសាŌ  នភា ពបបនះ 

ʜ កសិលា  ក៏ដឹងមុននូវសចក្ត ីǐ ូវកា រស˔  ប់ǔ ះសហគមន៍ដល នឹងបǥ ើជនរង˚  ះ 

អ្ន ករបួស  អ្ន កǦ  កឃាŔ  ន និងជនកំ˓  រងទុក្ខ វទនា ដលជា អ្ន កតូចតា ចបំផុតក្ន ងុចំʏ ម

អ្ន កក ីក ពីសំណល់សˋ  ្គ ម។ ʜ កបូជា ចា រ្យយល់ឃើញថា  នះជា ភា រកិច្ច របស់ ǔ ះសហគមន៍ 

ក្ន ុងកា របងាŖ  ញទឹកមុខសប្ុបរសនǔ ះǋ ីស្ត y  ˊ  មា នវិបត្ត ិ។ ជា លទ្ធ ផល "Little Ser-

vants of The Holy Family"  ǐ វូបា នបង្ក ើតដើម្ីបសǥ  ចបា នចក្ខ វិុស័យនះ។ បច្ច បុប្បន្ន នះ 

LITTLE SERVANTS OF THE HOLY FAMILY

២៩



អ្ន កបǥ ើតូចតា ចនǋ ួសា រដ៏វិសុទ្ធ  មា ន  y ក្ន ុងខត្ត ពីរ គឺ Uijeongbu និង Incheon 

មា នសមា ជិកចំនួន ៤៩៨នា ក់។

 កិច្ច កា របǥ្ ើជា ǋ្ ីស្ត ទូត
បច្ច ុប្បន្ន នះ ក ុមរបស់យើងមា នផ្ទ ះចំនួន ៩៣  កន្ល ងទូទា ំងǓ ទសកូរ៉ (ឆាŏ  ំ ២០១៤) 

និងចូលរួម  y ក្ន ុងមណŊ លថទា ំ និងមណŊ លសិកɏ បនាō  ប់ពីសា លា រៀន ស˔  ប់កុមា រ 

គាœ  នបុព្វ សិទ្ធ ិ និងកុមា រចំណា កǖ ុក កុមា រមត្ត យ្យភូមិភា គ ផ្ទ ះថរកɏ មនុស្សចា ស់ជរា  ផ្ទ ះ

សាŏ  ក់  y ស˔  ប់ជនពិកា រនិងអ្ន កជំងឺ និងមន្ទ ីរពទ្យǋ ួសា ដ៏វិសុទ្ធ ស˔  ប់អ្ន ក ក ីក  (មន្ទ ីរ 

មតា ŋ  ករុណា )។

 ប្សកកម្ម ក្  Ǔ្ ទ្ស
បច្ច ុប្បន្ន នះ មា នផ្ទ ះចំនួន ១២ កន្ល ង  y ក្ន ុងបសកកម្ម ក  Ǔ ទស ក្ន ុងǓ ទស 

អីុតា លី បូលីវី ចិន អា ហ្សង់ទីន ភីលីពីន និងវៀតណា ម ដលចូលរួម  y ក្ន ុងកិច្ច  

បǥ ើǔ ះសហគមន៍ ផ្ត ល់សវា សុខមា លភា ពសង្គ ម និងបសកកម្ម ផ្សងទៀត។  y ពល 

នះ យើងកំពុង ដំណើរកា រចា ប់ផ្ត ើម បសកកម្ម y  Ǔ ទសកម្ព ុជា ។

 សកម្ម ភា ព ៖
 បច្ច ុប្បន្ន នះ ក ុមនះកំពុងតស្វ ងរកមើលបសកកម្ម តា មដលអា ច ធ្វ ើ  ʁ  បា ន 

 y Ǔ ទសកម្ព ុជា ៕

៣០



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖

ក ុមបងǖ ីមតាŋ  ករុណា ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង  y ថ្ង ទី៧ តុលា  ១៩៥០  y  កា ល់គូតា  

Ǔ ទសឥណាŊ   ហើយយើងជា ក ុមǋ ួសា រអន្ត រជា តិ ន ǋ ឹះសាŌ  នសម្ត ចប៉ា ប ស˔  ប់បព្វ ជិត 

បព្វ ជិតា ។ ʃ លʯ របស់ក ុមǋ ួសា រយើង គឺǖ ឡា ញ់ និងបǥ ើអ្ន កក ីក ជា ងគបំផុត

 y ក្ន ុងចំʏ មអ្ន កក ីក  ʋ យមិនគិតដល់សា សនា  និងសɐņ  តិ។ បា វចនា របស់ 

ក ុមǋ ួសា ររបស់យើង គឺបំពញសចក្ត ីǦ  ករបស់ǔ ះយសូ៊ ដើម្ីបសចក្ត ǖី ឡា ញ់ និង 

ǔ លឹងវិɐ្ញ  ណទា ងំឡា យ ʋ យបǥ ើក្ន ងុកា រស ្˳គ   ះ និងបំពញǔ ះរា ជ្យរបស់ǔ ះជា មាń  ស់  

ស˔  ប់អ្ន កក កី បំផុតក្ន ងុចំʏ មអ្ន កក កី  y  ក្ន ងុសាœ  រតីនសចក្ត ǖី ឡា ញ់ ជា ទីទុកចិត្ត  

Ǔ កបʋ យកា រអត់ឱន និងអំណរសបɍ យ ដលដឹកនា ំពួកគកាŔ  យជា បុǐ ធីតា ដ៏ជា ទី 

ǖ ឡា ញរ់បស់ǔ ះជា មាń  ស់ និងជា មួយអ្ន កជិតខា ង ហើយធ្វ ើឲ្យǔ ះសហគមន៍មា នវត្ត មា ន 

 y ក្ន ុងពិភពʜ កយើងសព្វ ថ្ង នះ។

ក មុបងǖ មីតាŋ  ករុណា 

៣១



បសកកម្ម នបងǖ មីតាŋ  ករុណា  y កម្ព ជុា  ៖

យើងមកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា កា លពីថ្ង ទី២៦ វិច្ឆ ិកា  ១៩៩០ ជា មួយʜ កបូជា ចា រ្យ 

តូនី វិន ្រ ដា  មីន (Fr. Toni Vendramin, PIME)។ ឆាŏ  ំ១៩៩០-១៩៩២ យើងសាŏ  ក់  y ផ្ទ ះ 

ជួល  y ទីក ុងភ្ន ំពញ ហើយបនាō  ប់មក យើងបា នប្ត ូរ  ʁ  y ផ្ទ ះវីឡា មួយ  y ផ្ល ូវមុន្ន ីវង្ស។ 

 y ទីʔ ះគឺយើងមា នកម្ម វិធីផ្ត ល់អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ដល់កុមា រតូចៗ ចកថាŏ  ំពទ្យ និងចុះសួរសុខ 

ទុក្ខ ǋ ួសា រអ្ន កក ីក y  ជំុវិញទីក ុងភ្ន ំពញ។  y ឆាŏ  ំ១៩៩៤ យើងបើកទីតា ំងមួយទៀត 

 y  ʆ មʪ ។  y ʆ មʪ យើងថរកɏ អ្ន កជំងឺរបង អ្ន កជំងឺទូ  ʁ  និងអ្ន កជំងឺនិង 

កុមា រផ្ទ ុក មʛ គអដស៍។ ក  ពីនះយើងក៏មា នកម្ម វិធីចកថាŏ  ំឥតគិតថ្ល រា ល់ថ្ង ˄  រ៍ ចុះ 

សួរ  សុខ  ទុក ្ខ ǋ ួសា រក ីក  និងអ្ន កជំងឺ។

 y ឆាŏ  ំ២០០១ យើងបា នបើកមណŊ លមួយទៀត  y សៀមរា ប។  y ទីʔ ះយើងមា ន

កម្ម វិធីអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ស˔  ប់អ្ន កក ីក  និងកុមា រដលមា នជំងឺ។ ហើយយើងក៏មា នកម្ម វិធី

ចុះសួរសុខទុក្ខ  ǋ  ួសា រក ីក  

ផងដរ។

សកម្ម ភា ព ៖

-   ដំណើរកា រ មណŊ លទា ំង  

៣កន្ល ង ដូចជា មណŊ ល  y  

ʆ មʪ  មុន្ន ីវង្ស និង សៀមរា ប 

ដើម្បីថរកɏ  អ្ន ក ជំងឺរ បង 

អ្ន កជំងឺទូ  ʁ  និង អ្ន កជំងឺ 

អដស៍ពញវ័យ និង កុមា រ

- ផ្ត ល់ឱកា សដល់កុមា រ 

ដើម្បី ទទួលបា នកា រសិកɏ  

អប់រំ

- ចកថាŏ  ំʋ យឥតគិតថ្ល 

- ចុះសួរសុខទុក្ខ ǋ ួសា រ

ក ីក និងអ្ន កជំងឺ៕

៣២



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖

ក ុមបងǖ ីǔ ះបះដូងǔ ះយសូ៊ ជា ក ុមសា សនទូតឯកសិទ្ធ ិ ដលបា នបង្ក ើត 

ឡើង  y មា៉ ្រ ឌីត (Madrid) ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៤២ʋ យ មា៉ ពីឡា  ណា វ៉ា រ៉ូ ហា្គ  រីដូ (Ma. Pilar 

Navarro Garrido)។ 

បា វចនា ៖
a. Ǔ កា សដំណឹងល្អ 

b. កន្ល ងណា ដលគាœ  នǔ ះសហគមន៍ឬកន្ល ងដលគាœ  នទំរង់ចɍ ស់លា ស់។ ចំណុច 

ចម្បង គឺទីកន្ល ងក ីក  និង ទីដា ច់ǖ យា ល...

c. យើងǐ ូវបា នទទួលកា រˏ  ស់  ˅ ជា អ្ន កបងាŖ  ញវត្ត មា នរបស់ǔ ះសហគមន៍ និង 

ធ្វ ើកា រជា មួយសហគមន៍ ǋ ីស្ត បរិស័ទ

d. បǥ ើǔ ះរា ជ្យរបស់ǔ ះជា មាń  ស់។ លើកតម្ក ើងជីវិតក្ន ុងǋ ប់រូបភា ព 

ក មុបងǖ ǔី ះបះដូង ǔ ះយសូ៊

៣៣



សាœ  រតីនក ុម ៖ ទទួូលកា របំភ្ល ឺតា មផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណនសន្ត អីុញា៉ ស យើងឧទ្ទ ិសដល់ 

ǔ ះបះដូងǔ ះយសូ៊ ដលជា Ǔ ភព និង ជា ចំណុចស្ន ូលនជីវិតរបស់យើង និងចំណុច 

បǌ ួបបǌ ួមនខ្ល ួនយើងនិងកិច្ច កា ររបស់យើង។

a. ចករំលកបទពិʠ ធន៍អំពីសចក្ត ីǖ ឡា ញ់របស់ǔ ះជា មាń  ស់

b. ជីវិតរស់  y និងកា របងាŖ  ញអំពីកា រឧទ្ទ ិសរបស់យើងគឺកា រផɏ យដំណឹងល្អ ʋ យ

សចក្ត ីǖ ឡា ញ់

កា ររស់  y ៖
a. យើងរស់  y ជា សហគមន៍អន្ត រជា តិ (តា មសចក្ត ីǐ ូវកា ររបស់បា វចនា របស់ក ុម

យើង)

b. កម្ម វិធីសហគមន៍ដលចូលរួមǓ កបʋ យសន្ត ិភា ព   y ក្ន ុងជីវិតជា បព្វ ជិតា  និង 

បសកកម្ម របស់យើង

c. ចូលរួមទទួលខុសǐ ូវយា៉ ងសកម្ម ក្ន ុងសហគមន៍

d. ជីវិតរស់  y ʋ យសា មញ្ញ តា មសាœ  រតីនក ុមǋ ួសា រ និងរស់  y ជិតស្ន ិទ្ធ ជា មួយ 

Ǔ ជា ជន

e. មា នរចនា សម្ព ន្ធ សា មញ្ញ  និងអា ចបទបនបា ន ដលងា យǖ ួលសǕ ប  ʁ តា ម 

បសកកម្ម ។ យើងសǕ បខ្ល នួឲ្យǖ បតា មតǕ វូកា ររបស់Ǔ ជា ជន និងǖ បតា មសមត្ថ ភា ព

និងលទ្ធ ភា ពដលអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន។ យើងមិនធ្វ ើកិច្ច កា រធំដំុទ។

យើងមា ន៦នា ក់ រួមមា ន៖ បងǖ ី 

ខា មិន ខា ដូហɏ , បងǖ ី មីសឡា  

សា ន់ឆស, សសីុលីយា៉  ហឺរ៉រ៉ា , បងǖ ី 

ហា សូ៊មា៉ ទិ ហា្គ  មីត, បងǖ ី ហ្គ ូមី 

ហា្គ  មីត, បងǖ ី យូឡា ដា  កា ǣ  រ៉ា 

សកម្ម ភា ព ៖

ផ្ន កអប់រំ៖
- សា លា មត្ត យ្យ

- អា ហា រូបករណ៍(បឋមសិកɏ  វិទɎ ល័យ និងសកលវិទɎ ល័យ)

៣៤

សមា ជិក  y កម្ព ុជា  ៖ 



- ជួយគា ំǑ ដល់ǋ ូបǜ ៀន

- កន្ល ងសាŏ  ក់  y ស˔  ប់នា រី
សង្គ ម៖

-  y ពន្ធ នា គា រសាŕ  យសីុសុផុន (សវា សុខភា ព និងអា ហា រ)

- ឧបត្ថ ម្ភ ទឹកʋ ះʃ ដល់ទា រក

- មណŊ លសុខភា ព

- ផ្គ ត់ផ្គ ង់ដល់ǋ ួសា រក ីក 

ǔ ះសហគមន៍៖
- បǜ ៀនអប់រំជំនឿ(យុវជន កុមា រ និងមនុស្សពញវ័យ)

- បណ្ណ ុះបណា្ខ  លគណៈកមាœ  ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍

- ធ្វ ើដំណើររួមជា មួយǋ ីស្ត បរិស័ទ

៣៥



Ǔ វិត្ត សង្ខ ប ៖

សា សនទូតǔ ះមា តា ǔ ះស ្˳គ   ះដ៏វិសុទ្ធ ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង  y ថ្ង ទី ៨ ធ្ន ូ ២០១៤ 

ដើម្បី បំពញតǕ ូវកា ររបស់មណŊ លសកម្ម ភា ពនិងបសកជន  y តា មតំបន់ដា ច់ǖ យា ល

តា មផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណតា មរយៈកា រសʏ្ខ  សǓ ណីរបស់ǔ ះវិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ ។ សមា ជិកន សា សនទូត  

ǔ ះមា តា ǔ ះស ្˳គ   ះដ៏វិសុទ្ធ តា មរយៈǔ ះនា ងម៉ា រី ជា មួយǔ ះនា ងម៉ា រី និងតា មគំរូ របស់ 

ǔ ះនា ងម៉ា រី ប្ត ជាŇ  រស់  y ជិតស្ន ិទ្ធ ជា មួយǔ ះǋ ីស្ត ជា រៀងរហូតដល់ពល៖

- ǔ ះរា ជ្យរបស់ǔ ះជា មាń  ស់បា នសǥ  ច

- បងប្អ ូនǓ ុសǖ ីរស់  y ក្ន ុងធម៌មតាŋ  ករុណា ʋ យភា តរភា ព

- មនុស្សរា ល់គាŏ  រស់  y ក្ន ងុពិភពធម៌មតាŋ  ករុណា នǋ សី្ត ទូត ដើម្ីបនា ǔំ ះǋ សី្ត ដល់ 

បងប្អ ូនរា ល់គាŏ  បា នសា្គ  ល់

សា សនទូតǔ ះមា តា ǔ ះស ្˳គ   ះដ៏វិសុទ្ធ មកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា   y ឆាŏ  ំ២០០៩ ដល

មា នបងǖ ីចំនួន២នា ក់មកបǥ ើǔ ះសហគមន៍ចំនួន២ គឺǔ ះសហគមន៍ ǔ ះបះដូង 

សា សនទូតǔ ះមា តា ǔ ះស ្˳គ   ះដ៏វិសុទ្ធ  
(ក មុបងǖ  ីនិងបងǓ សុ)

៣៦



ǔ ះយសូ៊ (ផ្ល ូវǐ ី) និងǔ ះសហគមន៍អរិយក្សǐ ។ បច្ច ុប្បន្ន  មា នបងǖ ីចំនួន៣នា ក់និង

បងǓ សុចំនួន៤នា ក់កំពុងបǥ ើកា រងា រ  y ក្ន ងុǓ ទសកម្ព ជុា ។ ក្ន ងុʔ ះក មុបងǓ សុមា ន 

វត្ត មា ន  y ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍ដូចជា  សំʛ ងធំ កំពង់ចម្ល ង តួតា ំង និង Ǳ  កដា ច់ 

ចំណកបងǖ ី គឺបǥ ើ  y តា មǔ ះសហគមន៍២ គឺផ្ល ូវǐ ី និងអរិយក្សǐ ។

ʃ លʯ ៖
ʃ លʯ របស់ក ុមបព្វ ជិត-ជិតា នះ គឺជួយគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មកស្វ ងរកកិច្ច កា រʇő  ះ  ʁ  

រកធម៌មតាŋ  ករុណា  និងដើម្បីǓ កា សអំពីដំណឹងល្អ ʁ  កា ន់Ǔ ជា ជា តិនា នា ។ "ដើម្បីសិរី  

រុងរឿងរបស់ǔ ះជា មាń  ស់និងកា រʜ ះបា បរបស់វិɐ្ញ  ណ" នះជា មូលដាŉ  នǋ ឹះនក ុម 

ǋ ួសា ររបស់យើង។

សកម្ម ភា ពក ុម ៖

ដើម្បីស្វ ងរកធ្វ ើកិច្ច កា រʇő  ះ  ʁ រកធម៌មតាŋ  ករុណា  និងដើម្បីǓ កា សអំពីដំណឹងល្អ  

បងǖ នីក មុǋ សួា រនះមិនǐ មឹតអធិដាŉ  នទូលអង្វ រ  ʁ ǔ ះជា មាń  ស់ឡើយ បុ៉ន្ត ថមទា ងំ 

ចូលរួមក្ន ុងសកម្ម ភា ពǓ កា សដំណឹងល្អ  ណនា ំក ុមចǥ ៀង ចូលរួមក្ន ុងសកម្ម ភា ព 

ǔ ះសហគមន៍ ចុះសួរសុខទុក្ខ អ្ន កក ីក  ជនចា ស់ជរា  ក្ម ងកំ˓   និង មា នផ្ត ល់ថាŏ  ំពទ្យ 

ទៀតផង៕

៣៧



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
ក ុមǋ ួសា របងǖ ីǔ ះបះដូងǔ ះយសូ៊ពីបា ងកកគឺជា ក ុមǖ្ត  ី ដលកកើតឡើងក្ន ុង 

ឆាŏ  ំ ១៩០០ ក  មកា រណនា ំផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណរបស់ʜ កបូជា ចា រ្យអា លុយស្យើស អា ល់ហ្វ ុង 

នុសដុន (Fr. Aloysius Alfonus D'hont) នក មុសា សនទូតក  Ǔ ទសទីក ងុប៉ា រីស 

(MEP) ឬǐ ូវបា នគសា្គ  ល់ថា ជា ʜ កបូជា ចា រ្យដុន។ គា ត់ជា បូជា ចា រ្យជនជា តិបលហ្ីុសក 

ដលʗ រពញʋ យជំនឿនិងកា រʃ រពǖ ឡា ញ់ ជា បុគ្គ លគួរឲ្យស្ង ើចសរសើរចំʗ ះកា រ 

ថាŕ  យខ្ល ួនបǥ ើǔ ះសហគមន៍  y ក្ន ុងǓ ទសសៀមជា Ǔ ទសបសកកម្ម ។ គា ត់បា នណ

នា ំយុវនា រី១២រូបដើម្បីអប់រំជា អ្ន កបួស។ គា ត់ចង់ថាŕ  យកិច្ច កា រនះដើម្បីលើកតម្ក ើងǔ ះ

បះដូងរបស់ǔ ះយសូ៊  ʁ ដល់អស់អ្ន កដលǔ ះអង្គ ǖ ឡា ញ់និងអា ណិតជា ពិសស។

តា ងំពីពលʔ ះមករហូតដល់បច្ច បុ្បន្ន  ក មុǋ សួា រនះបា នឆ្ល ើយតបនឹងសចក្ត ǐី វូកា រ 

របស់ǔ ះសហគមន៍  y Ǔ ទសថក្ន ុង៤ភូមិភា គ ធ្វ ើកា រងា រ  y  ៤៧កន្ល ង y  ៣៧សា លា   

មា នផ្ទ ះ៤ស˔  ប់ទទួលកុមា រកំ˓   និងកុមា រក ីក  និងមា នមណŊ លចំនួន៦ទៀតដើម្បី 

ក មុǋ សួា របងǖ ី
ǔ ះបះដូងǔ ះយសូ៊ ពីបា ងកក

៣៨



ជួយដល់កិច្ច កា រសង្គ មកិច្ច ។

សកម្ម ភា ព ៖
បច្ច ុប្បន្ន ក ុមបងǖ ី មា នចំនួន២នា ក់កំពុងមា នសកម្ម ភា ព  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  គឺ 

បងǖ ី ចា ន់ថា ណា  សីុរីចា ន់ថា នា កុល (Sr. Chantana Sirichantanakul) និង បងǖ ី 

សុភˏ   សុភ័ណŊ  (Sr. Supratra Suphon)។ ពួកគា ត់កំពុងតបǥ ើកា រងា រ y   

ǔ ះសហគមន៍ផɏ រតូច សាŕ  យប៉ា ក ʗ ធិ៍ ធំ និងក្ត ីកណា្ខ  ល ʋ យជួយមើលកា រខុសǐ ូវនិង

ណនា ំលើសា លា មត្ត យ្យ និងǔ ះសហគមន៍  y ទីʔ ះ។ កិច្ច កា រǓ កា សដំណឹងល្អ នះនឹង

ǐ វូបា នសǥ  ច ʋ យសា រមា នកិច្ច សហǓ តិបត្ត ិកា ររបស់បូជា ចា រ្យទទួលខុសǐ ូវតា ម 

ǔ ះសហគមន៍ នភូមិភា គនីមួយៗ ដលក ុមបងǖ ីកំពុង  y ទីʔ ះ៕

៣៩



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖

សា ឡសា៊ នដុនបូស្ក ូគឺជា សាŌ  ប័នអន្ត រជា តិមួយនក ុមបព្វ ជិតធ្វ ើកា របǥ ើដល់យុវជន 

ជា ពិសសយុវជនដលក ីក  និងគាœ  នឱកា ស។ កា រអភិវឌ្ឍធនធា នយុវជនʋ យកា រអប់រំ 

និងកា រអប់រំតា មបបǔ ះសហគមន៍កា តូលិក គឺជា ʃ លʯ ចម្បងរបស់យើង ពីˣ  ះ 

យើងជឿជា ក់ថា  អ្វ ីដលយើងកំពុងធ្វ ើជា មួយយុវជនគឺជា អំʏ យយា៉ ងǓ សើរស˔  ប់

សង្គ មមនុស្ស។

ក ុមǋ ួសា រសា ឡសា៊ នដុនបូស្ក ូ បង្ក ើតឡើងʋ យសន្ត យ៉ូហា ន បូស្ក ូ  y Ǔ ទស 

អីុតា លី ដលឲ្យʉœ  ះថា  ជា សន្ត នកា រអប់រំ  y ក្ន ុងសតវត្សទី ១៩។ យើងមា នវត្ត មា ន  y

ក្ន ុងǓ ទសចំនួន១៣២Ǔ ទស។ យើងបា នមកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៩១ ហើយ 

មា នសកម្ម ភា ព  y  ក្ន ុងខត្ត ក ុងចំនួន៥ ដូចជា ភ្ន ំពញ ǔ ះសីហនុ កប បា ត់ដំបង 

និងʕ៉ យប៉ត។

បព្វ ជិតសា ឡស៊ា នដុនបូស្ក ូ 

៤០



សកម្ម ភា ព ៖

 y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  យើងជា ǋ ួសា រសា ឡសា៊ នដុនបូស្ក ូ ប្ត ជាŇ  ខ្ល ួនធ្វ ើជា សɐ្ញ  និង

ជា អ្ន កនា ំនូវសចក្ត ីǖ ឡា ញ់និងសចក្ត ីមតាŋ  ករុណា  ʁ ដល់កុមា រកំ˓   អ្ន កក ីក  និងអ្ន ក 

ដលǐ ូវកា រជំនួយ ហើយជួយយុវជនកាŔ  យជា បុគ្គ លល្អ  ʠœ  ះǐ ង់ និង ជា សម្ម ិទ្ធ ិផល 

ធនធា នស˔  ប់Ǔ ទសកម្ព ុជា  ʋ យផ្ត ល់អា ហា រូបករណ៍ផ្ន កអប់រំជា មូលដាŉ  ន និង ជួយ 

ដល់កុមា រផ្ទ ុកមʛ គអដស៍ មា នកម្ម វិធីសមភា ពយនឌ័រ និងអក្ខ រកម្ម  មណŊ លសាŏ  ក់  y  

របស់សិស្ស និងសា លា បណ្ណ ុះបណា្ខ  លបច្ច កទស៕

៤១

បង

ជំនា



Ǔ វត្ត ិក ុម ៖

ក ុមបងǖ ីមា៉ រីណុល បង្ក ើតឡើង 

ដើម្ីបធ្វ ើជា សា ក្ីស នសចក្ត ǖី ឡា ញ់ 

របស់ǔ ះជា មាń  ស់ និង រស់  y ជា  

សា សនទូតក  Ǔ ទស។

ពួកយើងបǥ ើនូវសចក្ត ីǐ ូវកា រ

របស់បងប្អ ូនក ីក ហើយទីណា មា ន

អ្ន កជម្ង ឺ អ្ន កដល  y ឆាŃ  យពីសង្គ ម

ទីʔ ះជា បសកម្ម របស់យើង ʋ យ 

ធ្វ ើជា  គិលា នុបដាŉ  កយិកា  ǋ ពូទ្យ  

ទវវិទូ អ្ន កធ្វ ើកា រ  y ក្ន ងុសង្គ ម អ្ន កកា រពា របរិសាŌ  ន និងក្ន ងុវិស័យផ្សងៗទៀត។ល។ 

បសកម្ម  របស់យើងបា នចា ប់ផ្ត ើមក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៩២ ខណៈពលដលយើងបា នចា ប់ផ្ត ើមក ុម 

បងǖ ីកា តូលិក  y សហរដ្ឋ អា មរិកជា លើកដំបូង ʋ យ Mollie Rogers ជា សា សនទូត  

ក  Ǔ ទស។ ថ្ង នះយើងមា នសមា ជិកចំនួន៥០០នា ក់ មកពី២៩សɐņ  តិ ដលកំពុងត 

បǥ ើ  y ក្ន ុងǓ ទសចំនួន២៥Ǔ ទសក្ន ុងពិពʜ ក។

ក មុǋ សួា របងǖ ម៉ីា រីណុលកម្ព ជុា 

៤២

បងǖ ី Helene O'Sullivan និង សិស្ស កំពុង រៀន 

ជំនា ញ សណា្ឋ  គា រ

បងǖ ី Len Montiel (c)  y  ́   ប់ ពូជន ក្ត ី 

សង្ឹឃម ចូលរួម មង្គ លកា រ បុគ្គ លិក

បងǖ ី Ann Sherman កំពុង អា ន សៀវ  ̓ ជា  មួយ  កូន សិស្ស



 

សកម្ម ភា ព ៖
 

កម្ម វិធីពន្ល កនក្ត ីសង្ឹឃមស˔  ប់មនុស្សពញវ័យ ៖ ក្ន ុងឆាŏ  ំ២០១៣ មា នអ្ន កក ីក  

៥២៩នា ក់ ផ្ទ ុក  ʁ ʋ យមʛ គអដស៍ ហើយមា នកា ររួមបញ្ច ូលនូវដំណា ក់កា លផ្សងៗ

ពីគាŏ   ទា ងំផ្ន កផ្ល វូចិត្ត  សង្គ ម និង សដ្ឋ កិច្ច  ចូល  ʁ ក្ន ងុពន្ល កនក្ត សីង្ឹឃម។ ២២២PLHA 

បា នចូល មកក្ន ុងកម្ម វធីិទា ងំនះ ក្ន ុងអំឡងុពលដល១៨៥PLHA បា នទទួលនូវកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ 

ចំʗ ះកា រស់  y  កា រសិកɏ រហូតបញ្ច ប់មហា វិទɎ ល័យ និង កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរខ្ល ួនឯងដើម្បីស្វ ង

រកចំណូលស˔  ប់ជីវិតផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់ពួកគ។ ជា មួយនឹងPLHA មា នកុមា រឯករា ជ្យចំនួន

១៣១នា ក់ក៏បា នទទួលនូវកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់  ʁ លើអា ហា រពញមួយឆាŏ  ំ។ ǝ ើនជា ងនះ  ʁ ទៀត 

៤៩នក ុមǋ ួសា រ PLHAផ្សងទៀតទទួលបា នផ្ទ ះឬដីតា មលក្ខ ខ័ណ។ PLHA ៦៣១នា ក់ 

ដលជា ជនក ីក ក្ន ុងមន្ទ ីរពទ្យបា នទទួលកា រថទា ំ និង ជំនួយពីពន្ល កនក្ត ីសង្ឹឃម។ ពន្ល ក  

នក្ត ីសង្ឹឃមបា នជួយតា មសចក្ត ីǐ ូវកា រនូវថ្ល ថាŏ  ំពទ្យ អា ហា រ និង អ្ន ក ថទា ំ y  ក្ន ុងមន្ទ ីរពទ្យ។

កម្ម វិធីយុវជនពន្ល កនក្ត ីសង្ឹឃម៖ កា លពីឆាŏ  ំមុន កម្ម វិធីយុវជនពន្ល កនក្ត ីសង្ឹឃមបា ន ជួយ 

កុមា រកំ˓  រ៥៥៣៤នា ក់និងកុមា រឬយុវជនដលងា យធាŔ  ក់ខ្ល នួឈឺʋ យឥទ្ធ ពិលនមʛ គ

៤៣

បងǖ ី  Mary Little ជា  មួយ សិស្ស y   តួតា ំង



អដស៍។ ក្ន ុងករណីនះកុមា រ/យុវជន៤២១នា ក់បា នសាŏ  ក់  y តា មផ្ទ ះថទា ំរស់  y ជា មួយ

ឪពុកឬមាŋ  យឬជា មួយក ុមǋ ួសា រដលពǌ ីកបន្ថ មមា ន៨ នា ក់  y ក្ន ុងមណŊ លចិញ្ច ឹមថទា  ំ

មា ន៤នា ក់  y ក្ន ុងចំʏ មʔ ះ គឺមា នតំរូវកា រពិសសជា ងអ្ន ក ជំងឺ អដស៍។ ៥០នា ក់ 

 y តា មក ុមផ្ទ ះនីមួយៗ ២៨នា ក់  y ផ្ទ ះឆ្ល ងសាő  ន (ផ្ទ ះអ្ន កដលបា នទទួលថាŏ  ំពនɎ  និង 

អា ចǓ កប មុខរបរចិញ្ច ឹមជីវិតខ្ល ួនឯងបា ន) និង ១៧នា ក់ផ្សងទៀត  រស់  y ជា  បងប្អ ូន 

 y ផ្ទ ះឯក រា ជ្យ។ បច្ច ុប្បន្ន មា ន៤៣៦នា ក់ ជា កុមា រកំ˓  និងកុមា រមា នមʛ គអដស៍  y

ក្ន ុងកម្ម វិធី។ ក្ន ុង ឆាŏ  ំ២០១៣ មនុស្សដំបូងដលធំឡើង  y ក្ន ុងក ុមផ្ទ ះនីមួយៗ បា នបញ្ច ប់ 

កា រសិកɏ កំរិត មហា វិទɎ ល័យផ្ន កធនា គា រនិង ហិរញ្ញ វត្ថ ុ។

សហគមន៍សុខភា ព និងកម្ម វិធីកា រអប់រំ៖ ធ្វ ើ  y សងា្ក  ត់បឹងទំពុន គា ំǑ  នូវកម្ម វិធីអប់រំវ័យ 

កុមា រដំបូងកម្ម វិធីភា សា រអង់គ្ល ស និងអក្ខ រកម្ម ។ មា នផ្ត ល់អា ហា រូបករណ៍ចំនួន២០០ 

ស˔  ប់សិស្សកំរិតបឋម និង សិស្សអនុវិទɎ ល័យǔ មទា ំងមា នកម្ម វិធីសន្ំស និង កម្ច ី˒  ក់ 

ខាŏ  តតូចផងដរ។ អង្គ ភា ពថ្ម ីមួយទៀតដលផ្ត ល់នូវរបៀបទា ក់ទងផ្ន កសុខភា ព និង       

អា សយដាŉ  ននសវា សុខភា ពដល់អ្ន កក ីក ។ សា លា មត្ត យ្យថ្ម ី ដលទើបតបើក ដើម្ីប 

ជួយដល់កុមា រវៀតណា ម និងសហគមន៍វៀតណា ម ដលមា នអតិថិជនទា ងំអស់សរុប៥០០នា ក់។

កម្ម វិធីជំនួយដល់កា រអប់រំកំរិតខ្ព ស់៖ គឺមា នទីតា ំងស្ថ ិត  y ជិតសកលវិទɎ ល័យភូមិន្ទ  

ភ្ន ំពញ ដលចំណា ស់ជា ងគ និងធំជា ងគ (មា ននិស្ិសតចំនួន២០០០០នា ក់) ដលជា  

វិទɎ សាŌ  នកំរិតខ្ព ស់របស់រដ្ឋ  ក្ន ុងកម្ព ុជា ។ កម្ម វិធីនះជួយដល់ផ្ន កភា សា រអង់គ្ល ស  

ដើម្បីផ្ត ល់ អា ហា រូបករណ៍ដល់និស្ិសតដលមកពីតា មបណា្ខ  ខត្ត នា នា  អភិវឌ្ឍន៍Ǒ ង់ː  យ 

បណាɒ  ល័យ មា នសវា កម្ម Ǔ ឹកɏ ʚ បល់ផ្ន កសិកɏ  ʋ យផɏ រភាņ  ប់ជា មួយក ុមអន្ត រជា តិ 

និង ជំនួយកា រ បច្ច កទស។ មា៉ រីណុល បា នផ្ត ល់នូវអ្ន កǓ ឹកɏ ʚ បល់មួយរូប 

និងǋ ូបǜ ៀន មហា វិទɎ ល័យ២រូបផងដរ។

វិទɎ សាŌ  នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជាņ  ជីវៈ  Horizons៖ ផ្ត ល់កន្ល ងសាŏ  ក់ស˔  ប់និស្ិសត និង 

សិស្សបឋម និងសិស្សអនុវិទɎ ល័យ និងមា នកម្ម វិធីថ្ម ីស្ត ីពីកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លផ្ន កសណា្ឋ  

គា រអា ស៊ា ន ʋ យមា នកា រអនុវត្ត  ដលអា ចជួយទប់សា្ក  ត់កា រជួញដូរ និងដើម្បីជួយដល់ǖ ្ត ី 

និង កុមា រីអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់ǋ ួសា ររបស់ពួកគបា ន។ នះជា យុទ្ធ សា ǖ ្ត ដើម្បីកា ត់បន្ថ យភា ព

ក ីក  និង កា រពា រប្អ ូនǖ ីៗ ដលងា យទទួល˚  ះថាŏ  ក់ʋ យសា រកា រងា រ  y តា មបា  

ខា រ៉ា អូខ រង្គ សា លផ្សងៗ និងអʔŋ  Ǔ វសន៍ˣ  ះតស្វ ងរកកា រងា រ។ កម្ម វិធីនះនឹងជួយ 

ដល់សិស្ស ចំនួន៥០នា ក់ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំ៕

៤៤



Ǔ វតិ្ត សង្ខ ប ៖
មិនខុស ពីក ុមបងǓ ុស 

Charles  បងǖ ីតូច មា៉ ដ 

លន (Magdeleine)(1898-

1989) មា នឆន្ទ ៈរស់  y តា ǔ ះ 

បន្ទ ូលទា ំងǖ ុង។ ʋ យដើរ 

តា មមា គា ៌របស់គា ត់  បងǖ ី 

បា នចញដំណើរ  ʁ កា ន់សា ហា រា៉ 

(Sahara) ជា  កន្ល ង ដល 

បងǖ ីតា ំងលំ  y ក្ន ុង ចំʏ ម 

ពួកគ និង បា ន កាŔ  យ  ʁ ជា មិត្ត  

ជិតស្ន ិទ្ធ  ជា មួយក ុមពនច រ 

មូ៉ស្ល ីម មួយក ុមដលបា នទទួល  

សាŕ  គមន៍បងǖ ី   ʁ  ក្ន ុង កា រ  

រស់  y  របស់ពួក គ ។ ក ុម ǋ ួសា រ 

បងǖ ីនǔ ះកុមា រ យសូ៊  បា ន 

Ǔ សូត  y ឆាŏ  ំ១៩៣៩។ ʋ យ 

សា រលា យចǕ ុះ  ʁ ក្ន ុងជីវិតរស់  y ធម្ម តា របស់មនុស្ស ដលទទួលសាŕ  គមន៍យើង ជា ញឹក 

ញា ប់  y កន្ល ងមា នកា របកបា ក់ និង គាœ  នកា ររា ប់បញ្ច ូល យើងចករម្ល កពីសាŌ  នភា ពរស់  y  

កិច្ច កា រ អំណរសបɍ យ ទុក្ខ លំបា ក និងកា រតសូ៊ ជា មួយគាŏ  ។ ហើយជា ញឹកញា ប់ណា ស់ 

គឺជា មិត្ត  ភ័ក្ត ិរបស់យើងដលបǜ ៀនយើងឲ្យចះមា នសចក្ត ីសង្ឹឃម ! ǔ ះជា មាń  ស់សម្ត ង  

ǔ ះអង្គ ផាō  ល់  y ក្ន ុងជីវិតរស់  y Ǔ ចា ំថ្ង ធម្ម តា  y  ក្ន ុងពន្ល ឺភ្ល ើងដ៏តូច នជីវិត ដលពលខ្ល ះ 

ជា កា រងឿងឆ្ង ល់ និង  y ក្ន ុងចំណងដលភា ព ខុសគាŏ   បា ន  ʁ ជា ǔ ះពរ និងˊ  ប់ពូជន 

ឯកភា ពស˔  ប់ពិភពʜ ក។

យើងជឿថា  ជីវិតនឹកសញ្ជ ងឹគិតអំពីǔ ះជា មាń  ស់ពិត˒  កដអា ចរស់  y  ក្ន ងុចំʏ មជីវិត

ធម្ម តា របស់មនុស្ស  y ជំុវិញពិភពʜ ក តា មរយៈកា រចករំលកជីវិតរស់  y ពីមួយថ្ង ʁ  

មួយថ្ង  សាŌ  នភា ពរស់  y  កិច្ច កា រផ្សងៗ និង ក្ត ីសុបិនរបស់ពួកគ ដូចដលǔ ះយសូ៊បា ន

ធ្វ ើ  y ភូមិណា សា រ៉ត។

ក មុǋ សួា របងǖ នីǔ ះកុមា រយសូ៊

៤៥



ខណៈដលកា រអធិដាŉ  នរបស់យើងបា នចា ក់ប្ញ ស  y ក្ន ុងជីវិតធម្ម តា  ដូច ដលមិត្ត ភា ព

កំពុងចញពន្ល កជា មួយអ្ន កជិតខា ង និងមិត្ត រួមកា រងា រ យើងទា ំងអស់គាŏ  សម្ល ឹងមើល 

ǔ ះភ័ក ្ត  នǔ ះជា មាń  ស់ចំពលមា នអំណរសបɍ យ និងមា នឧបសគ្គ ។

សកម្ម ភា ព ៖
យើងបា នសǥ  ចចិត្ត បង្ក ើតវត្ត មា នក ុមរបស់យើង  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា ។ Ǔ ទសកម្ព ុជា  

ជា Ǔ ទសមួយមា នវប្បធម៌សម្ូបរបប និងមនុស្សធម៌។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ ២០១២ យើងចា ប់ផ្ត ើម 

សហគមន៍របស់យើង  y ក្ន ងុ "ភូមិសុខសា ន្ត " ក្ន ងុចំʏ មក មុǋ សួា រដលកើតជំងឺអដស៍ 

 y ចំកា រទៀងនខត្ត តា កវ។ អា ទិភា ពរបស់យើង គឺǐ ូវរៀនភា សា ខ្ម រ និងរស់  y ជា មិត្ត 

ភា ពជា មួយក ុមǋ ួសា រទា ំងនះ។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ ២០១៤ បនាō  ប់ពីបា នរស់  y  រយៈពលពីរឆាŏ  ំ ិ 

យើងបា នចំណា យរៀនភា សា  ហើយយើងបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ  ʁ កា ន់រា ជធា នីភ្ន ំពញ ជា ន្ល ង 

ដលមា នកម្ម ករ កម្ម កា រិនីʛ ងចក ជា ǝ ើន រស់  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពលំបា កណា ស់។ យើង

˒  ថាŏ  រស់  y ក្ន ុងភា ពសា មគ្គ ីគាŏ   ជា មួយមនុស្សទា ំងនះ  y ជំុវិញយើង អំឡុងពលយើង

ធ្វ ើនមសា្ក  រǓ ចា ំថ្ង របស់យើង។ 

៤៦



 បរិយា យǐ្ ួសៗអំពីសកម្ម ភា ពរបស់យើង៖

- អធិដាŉ  ន និងនមសា្ក  រǔ ះកា យǔ ះǋ ីស្ត 

- ចករម្ល កជីវិតǓ ចា ថំ្ង ជា មួយǓ ជា ជនមូលដាŉ  ន ជា ពិសស ជា មួយកម្ម ករ កម្ម កា 

រិនីʛ ងចក ។

- ធ្វ ើកា រ និងទទួល˒  ក់ចំណូលដូចអ្ន កធ្វ ើកា រធម្ម តា ។

អា សយដាŉ  ន៖
 

 ភូមិʛ ងចក  សងា្ក  ត់ភ្ន ំពញថ្ម ី ខណŊ សនសុខ ភ្ន ំពញ

 ទូរស័ព្ទ ៖ ០៩៧ ៨៥៩៣៩៤០

 អី៊ម៉ល៖ sophiakj@hanmail.net 

៤៧



Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
សហជីវិនǔ ះយសូ៊ǐ ូវបា នអនុម័តយល់ǔ ម ʋ យសា រលិខិត សម្ត ចប៉ា ប (papal 

bull regimini militantis Ecclesiae)  y ទី ២៧ ខកɐ្ញ   ឆាŏ  ំ១៥៤០។  y ˊ  ʔ ះ 

សហជីវិននះǐ ូវបា នរកឃើញʋ យមិត្ត មួយក ុម ដលមា នចតនា សǥ  ចចិត្ត បǥ ើ 

ǔ ះអមាń  ស់ក  មបដា នǔ ះឈើឆា្ក  ង ក្ន ុងកា រសាŋ  ប់បងា្គ  ប់តា មសម្ត ចប៉ា ប តា មរយៈកា រ 

Ǔ កា ស និងកា របǜ ៀនជា សា ធា រណៈ និង កា របǥ ើǔ ះបន្ទ ូលរបស់ǔ ះជា មាń  ស់។ 

តា មកា រពិត សមា ជិកមាŏ  ក់ៗ  y ក ុមនះ បា នឆ្ល ងកា ត់លំហា ត់ខា ងផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណតា មសន្ត អីុ

ញា៉ ស  y ឡូយ៉ូឡា  (St. Ignatius of Loyola) ក  មកា រទតមើលពីǔ ះជា មាń  ស់។ 

សន្ត បុគ្គ លឧត្ត ុងឧត្ត មនះ ជា អតីតទា ហា នដលបន្ត តា មរកក្ត ី សុបិនរបស់គា ត់បនាō  ប់ពី 

គា ត់បរា ជ័យ  y ក្ន ុងសមរភូមិផា មភ្ល ូណា  (Pamplona) ដល ហៀបនឹងឆក់យកជីវិតរបស់ 

គា ត់ អំឡុងពលគា ត់ងើបពីឈឺ  y  ឡូយ៉ូឡា  ជា ទឹកដី នដូនតា របស់គា ត់។ y  ពលʔ ះ 

គា ត់ចា ប់ផ្ត ើមកត់សមា្គ  ល់កា រជំរុញទឹកចិត្ត យា៉ ងˍ  ល˪    y ក្ន ុងǔ លឹងរបស់គា ត់ហើយ 

 y ទីបញ្ច ប់គា ត់បា នសǥ  ចចិត្ត ធ្វ ើតា មសន្ត ឧត្ត ុង្គ ឧត្ត មមួយចំនួនʋ យកា រធ្វ ើបូជនីយសក៍ 

ថ្ម ើរជើង  ʁ កា ន់ទឹកដីវិសុទ្ធ ។  y តា មផ្ល ូវ  ʁ កា ន់ទឹកដីវិសុទ្ធ របស់គា ត់  y ក ុងម៉ា នរសា  

(Manresa)សន្ត អី៊ញា៉ ស បា នចំណា យពលជិតមួយឆាŏ  ំរស់  y ក្ន ុងរូងគុហា កា ន់ទុក្ខ  

កិរិយា អធិដាŉ  ន តមអា ហា រ ˕  យបា ប ទូលអង្វ រ ហើយʋ យមា ន កា រជួយពីǔ ះអមាń  ស់

សហជីវិនǔ ះយសូ៊

៤៨



Ǔ កបʋ យǔ ះហប្ញ ទ័យមតាŋ  ករុណា នយើង  y ទីបញ្ច ប់ គា ត់ទទួលបា នកា របំភ្ល ឺចិត្ត  

គំនិត។ បនាō  ប់ពីធ្វ ើដំណើរ  ʁ ដល់ទឹកដីវិសុទ្ធ  ǖ បពលនះ ផនកា ររបស់គា ត់ ចង់សាŏ  ក់ 

 y ទីʔ ះǐ ូវបា នបរា ជ័យ។ គា ត់មា នគˤ  ងកា រសិកɏ  ដើម្បីឲ្យកា ន់តជំនា ញ  y ក្ន ុង

កា រជួយǔ លឹងវីɐ្ញ  ណ គា ត់បា នធ្វ ើដំណើរពីទីក ុងមួយ  ʁ កា ន់ទីក ុងមួយទៀត ដើម្បី 

សិកɏ  y Ǔ ទសអសɍ៉ ញ រហូតដល់គា ត់ធ្វ ើដំណើរ  ʁ ដល់ទីក ុងប៉ា រីស ជា កន្ល ងដល 

គា ត់បា នជួបʜ កព្យរ៍ ហាŕ  រ (Pierre Favre) និងʜ ក ្រ ហ្វ ង់ស្វ ័រ សា វីយ៉ (Francis 

Xavier)។ ʋ យមា នកា រណនា ំពីសន្ត អី៊ញា៉ ស ʜ កទា ំងពីរបា នឆ្ល ងកា ត់លំហា ត់ខា ង 

ផ្ល ូវ វិɐ្ញ  ណ ហើយ  y ទីបញ្ច ប់បា នសǥ  ចចិត្ត បូជា ជីវិតរបស់ពួកគា ត់ដើម្បីបǥ ើអ្ន កក ីក  

ក  មបដា នǔ ះឈើឆា្ក  ង។ ចា ប់ពីពលʔ ះមក ក ុមនមិត្ត នះ ǐ ូវបា នបង្ក ើត ហើយ 

 y ទីបញ្ច ប់ ʋ យអនុម័តពីសា រលិខិតនសម្ត ចប៉ា ប បូ៉លទី៣  ក៏មា នកា រទទួល សា្គ  ល់ 

ជា ផ្ល ូវកា រថា  ជា ក ុមបព្វ ជិតកា តូលិក ថ្ម ីក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៥៤០។

ក្ន ុងរង្វ ង់នមុនសǌ ្គ ាមសីុវិល រហូតដល់ឆាŏ  ំ ១៩៧០ សហជីវិនពីរនា ក់ មកពីʁ ះតវ៉ា ន់ 

(មាŏ  ក់Ǔ ហលជា ជនជា តិតវ៉ា ន់ និងមាŏ  ក់ទៀតជា ជន- 

ជា តិបា រា ំងធ្វ ើកា រ  y តវ៉ា ន់) ǐ ូវបា នǞ ើសរីសឡើង 

វិញមួយ  ʁ មួយ ដើម្បីថរកɏ  សហគមន៍ǋ ីស្ត បរិស័ទចិ

ន  y ទីក ុងភ្ន ំពញǓ ទសកម្ព ុជា ។ អំឡុងស ្̠គ   ម 

សីុវិល ពួកគា ត់បា នចា កចញពីǓ ទសកម្ព ុជា  ហើយ 

យើងបា នវិលǐ ឡប់មក បǥ ើǔ ះសហគមន៍ និងǓ ជា 

ជនក្ន ុងǓ ទសនះក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩៩០ ជា ផ្ល ូវកា រ។

សព្វ ថ្ង នះ យើងជា សហជីវិនǔ ះយសូ៊មា នគាŏ  Ǔ ហល ២៣នា ក់ កំពុងរស់  y  និង 

ធ្វ ើកា រក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា   ភា គǝ ើន  y ភូមិភា គបា ត់ដំបង និង ភ្ន ំពញ។

 សកម្ម ភា ព៖
 

យើងផɏ រភាņ  ប់ខ្ល ួនយើង  ʁ ក្ន ុងសកម្ម ភា ព៖

- ផ្ត ល់សំណា ក់ធម៌ស្ង ៀមសាŃ  ត់។

- អ្ន កណនា ំខា ងផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណ។

- ជំរុញពិភពʜ កគាœ  នˊ  ប់មីន។

- ǋ ប់ǋ ងមណŊ លរិះគិត។

- ǋ ប់ǋ ង  y ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍ខ្ល ះ  y ភូមិភា គបា ត់ដំបង។

៤៩



- បǜ ៀន  y សកលវិទɎ ល័យរដ្ឋ y  ទីក ុងភ្ន ំពញ។

- បើកសា លា បណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជាņ  ជីវៈស˔  ប់ជនពិកា រ។

- មា នអង្គ  កា រ ជអសសីុ (កម្ម វិធីសុខភា ព បណាɒ  ល័យ អភិវឌ្ឍជនបទ ផ្ត ល់អា គា រ 

សិកɏ  y  សា លា រដ្ឋ  ផ្ត ល់អា ហា  រូបករណ៍ស˔  ប់សិស្សខ្វ ះខា ត ផ្ត ល់រទះ ស˔  ប់ជនពិកា រ)។

- កា រពា របរិសាŌ  ន។

- ˒  រព្ធ អគ្គ សɐ្ញ  ផ្សងៗ  y ក្ន ុងភូមិភា គភ្ន ំពញ។

- បǜ ៀន  y ទវវិទɎ ល័យ។

- ǰ  សǕ ួលឯកសា រមួយចំនួន។

- ផ្ត ល់ជǕ ក និងកា រពា រអ្ន កស្វ ងរកសិទ្ធ ិǎ កʁ ន មុនពលពួកគអា ចរកឃើញ

Ǔ ទសទីបីបា ន។

- លើកស្ទ ួយតម្ល នǋ ហស្ថ ។

 ថ្ម ីៗនះ យើងកំពុងចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីសា លា  y សីុសុផុន ខត្ត បនាō  យមា នជ័យ។ 

សា លា នះផ្ត ល់កា រអប់រំជា មូលដាŉ  ន និងជំនា ញបណ្ណ ុះ បណា្ខ  លវិជាņ  ជីវិតមួយចំនួនដល់ 

សិស្ស  y ជំុវិញតំបន់នះ៕
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Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖

ក ុមបងǖ ី Adorers, Handmaids of the Blessed Sacrament and of Charity 

(aasc) ដលគសា្គ  ល់ជា ទូ  ʁ ថា  ជា ក ុមបងǖ ីនមសា្ក  រ (Adores) បា នកើតមា នឡើង 

 y ទីក ុង Madrid Ǔ ទស អសɍ៉ ញ ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៨៥៦ ʋ យǖ្ត  ីអភិជន ʉœ  ះ Maria Mi-

caela Desmaisiers, Viscountess of Jorbalan។ បងǖ ីបា នកើត  y ថ្ង ទី១ មករា  

១៨០៩ នា ទីក ុង Madrid Ǔ ទសអសɍ៉ ញ។ ǖ្ត  ីអភិជនទា ំងអស់  y ក្ន ុងសម័យʔ ះ 

គឺរស់  y  ក្ន ុងជីវតិសង្គ មដ៏ទំនើប។ Maria Micaela Desmaisiers តងតចូលរួមក្ន ុងកា រ

ងា រមតាŋ  ករុណា ផងដរ។ សកម្ម ភា ពមួយក្ន ុងចំʏ មកា រងា រមតាŋ  ករុណា ʔ ះ គឺកា រ 

សួរសុខទុក្ខ y  មន្ទ ីរពទ្យ (មន្ទ រីពទ្យ Jonh of God ក្ន ងុទីក ងុ Madrid)។ នា ង បា ន 

 ʁ ទីʔ ះʋ យ ឆ្ល ងកា ត់ǖ្ត  វ័ីយក្ម ងជា ǝ ើន ដលរង˚  ះʋ យអំពើពសɎ ចា រ ǖ្ត  ីឈឺ 

ចា ប់ʋ យជំងឺ ʛ គសង្គ មជា ដើម។ មា នតមន្ទ រីពទ្យនះតមួយបុ៉ʏɒ  ះ ដលǔ មទទួល 

SISTERS ADORERS, HANDMAIDS OF THE BLESSED 
SACRAMENT AND OF CHARITY (AASC)
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អ្ន កដលគʕ ះបង់ʆ លទា ំងʔ ះនា ពលʔ ះដើម្បីពɎ បា ល។ នា ងសាŋ  ប់រឿងក្ម ងǖ  ី 

មាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មក្ម ងǖ ីទា ំងʔ ះ ដលǖ្ត  ីវ័យក្ម ងមាŏ  ក់នះបា នចា ញ់ʕ កគ ហើយǐ ូវ 

បា នបង្ខ ំឲ្យរួមភទ។ Micaelaបា នគិតពីអនា គតក្ម ងǖ ី  ទា ំងឡា យដលសង្គ មមិន 

ទទួលសា្គ  ល់។ មា នពលមួយ មន្ទ ីរពទ្យបា នបណ្ណ ញនា ងៗទា ំងʔ ះចញ ពួកនា ងǐ ូវ

តវិលǐ លប់  ʁ រកមុខរបរដូចកា លពីមុន។  y ទីʔ ះ នា ងក៏នឹកឃើញពីវិធីដើម្ីបជួយដល់

ក្ម ងǖ អីភ័ព្វ ទា ំងʔ ះ។ ហតុនះ ក៏មា ននូវគំនិតក្ន ុងកា របង្ក ើតមណŊ លស˔  ប់ពួកគ។ 

ក្ន ុងរយៈពល១០ឆាŏ  ំ នា ងបា នបន្ត y  ក្ន ុងមណŊ លនះ ʋ យមា នកា រជួយពីមិត្ត ភ័ក ២ ឬ 

៣នា ក់ បុ៉ʏɒ  ះ។  y ˊ  មួយ មិត្ត ទា ំងʔ ះឈប់ចា ប់អា រម្ម ណ៍ដើម្បីបន្ត ជួយមណŊ ល

ʔ ះ ទៀតនា ងក៏ទទួលតមាŏ  ក់ឯង។ ʋ យមា នជំនួយខា ងផ្ន កǓ ធា នផ្ល វូវិɐ្ញ  ណពីបូជា ចា រ្យ 

នសហជីវិនǔ ះយសូ៊ នា ងបា នយល់ពីʃ លបំណងរបស់ǔ ះជា មាń  ស់ ហើយក៏បង្ក ើត 

ក ុម បងǖ ីនមសា្ក  រក្ន ុងឆាŏ  ំ១៨៥៦  y ទីក ុងMadrid។ វិស័យមតាŋ  ករុណា  របស់ពួក 

យើងគឺ "កា រǖ ឡា ញ់យា៉ ងˍ  ល˪   និងសរីភា ព"  (Adores Hanmaid of the 

Blessed Sacrament និង  សរីភា ពរបស់ǖ្ត  ីដលǐ ូវគʕ ះបង់ ជា ពិសសស˔  ប់អ្ន ក

ដលរង˚  ះʋ យអំពើពសɎ ចា រ អ្ន កដលǐ ូវបា នរំʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទ និង ក្ន ុងសាŌ  ន 

ភា ព˚  ះថាŏ  ក់ផ្សងៗ)។

បងǖ ីនមសា្ក  រ  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  បា នចា ប់ផ្ត ើមក្ន ុងឆាŏ  ំ២០០៤។ បច្ច ុប្បន្ន មា ន 

សមា ជិកចំនួន៣នា ក់ (២នា ក់  y សៀមរា ប និងមាŏ  ក់  y ភ្ន ំពញ)។

សកម្ម ភា ព ៖
 

 y កម្ព ុជា  យើងមា នមណŊ ល២ស˔  ប់ǖ្ត  ី គឺ១  y ភ្ន ំពញ និង១ទៀត  y សៀមរា ប។ 

អ្ន កដលរស់  y ជា មួយគាŏ   គឺʗ រពញ  ʁ ʋ យបɐŖ  សំខា ន់ៗជា ǝ ើនដូចជា ៖ រងនូវ 

អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ អ្ន កដលǐ ូវបា នរំʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទជា ដើម...។ល។ យើងមា ន 

មណŊ ល កា ត់ដរ  y សៀមរា បស˔  ប់

អ្ន ករស់  y ជា មួយយើង និងយុវនា រី 

ដល  y ជិតខា ង។ ពួកគ ក៏បា នរៀន 

ជំនា ញខ្ល ី ខ្ល ះៗផងដរ។

លខទំនា ក់ទំនង
ភ្ន ំពញ៖ បង ǖ ី  Francisca 

Maeda ០៩២ ៨៤៤ ៨១៧

សៀមរា ប៖ បងǖ ី Teresa Ogino 

០១២ ៣៩១ ៥០២

៥២



៥៣

Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
ឆាŏ  ំ១៥៣៥  y ǣ  សីុកា  y Ǔ ទសអីុតា លី អនជីឡា  មើរីសីុ (Angela Merici) 

បា នបង្ក ើតសាŌ  ប័នមួយនសន្ត ី អូ៊សូ៊ឡា  ជា ក ុមឧទ្ទ ិសដល់ǔ ះនា ងǔ ហ្ម ចា រិនីជា អ្ន កណនា ំ។

ǖ្ត  ី  y ក្ន ុងសម័យអនជីឡា  គាœ  នសិទ្ធ សិរីភា ពក្ន ងុកា រǞ ើសរីសអនា គតរបស់ខ្ល នួទ។ 

ក ុមǋ ួសា រជា អ្ន កសǥ  ចចំʗ ះមង្គ លកា រ ឬជា បព្វ ជិតា ។ អនជីឡា ǐ ូវជំរុញʋ យǔ ះ 

វិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ  និងឲ្យមា នភា ពជឿជា ក់លើសមត្ថ ភា ពខ្ល ួនជា ǖ្ត  ី បង្ក ើតឲ្យមា នកន្ល ងមួយ 

ស˔  ប់ជីវិត ដលក  យមកកាŔ  យជា ចɍ ប់ថា  ǖ្ត  ីǔ ហ្ម ចា រិនីរស់  y ក្ន ុងពិភពʜ ករៀប

កា រជា មួយបុˏ  របស់ǔ ះជា មាń  ស់ និង ǐ ូវបា ន  ˅ ថា សាœ  រតីភា ពជា មាŋ  យ។

ភា ពពិតនសរីភា ពនកា រǞ ើសរីសរបស់ជីវិតគឺបង្ក ឲ្យមា នជំហា នផាŔ  ស់ប្ត ូរមួយដល

ʇő  ះ  ʁ មុខរបស់ǖ្ត  ី។ គាœ  នកិច្ច កា រណា មួយរបស់ក ុមǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងដា ច់ឡកតមាŏ  ក់

ឯងបា នឡើយ ពួកគា ត់ǐ ូវរស់  y ដូចǋ ួសា រតា មចɍ ប់ និង  y ក  មគំរូនមរណសា ក្សី

នǔ ហ្ម ចា រិនី។

សាŌ  ប័ននះបា នរីកសា យ  y ភា គខា ងជើងǓ ទសអីុតា លី ហើយ  y សតវត្សទី១៦បា ន 

ចា ប់ផ្ត ើម  y Ǔ ទសបា រា ំង ʋ យគាœ  នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរចɍ ប់ទំលា ប់ណា មួយឡើយ។ បន្ត ិច 

ម្ត ងៗ ក មុអូ៊សូ៊លីន បា នរស់  y ជា សហគមន៍ជា ǝ ើនរហូតដល់មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត រូជា Ǔ វត្ត -ិ

សា ǖ ្ត មួយ  y មហា សន្ន ិបា តǐ ង់ (Council of Trent) ណនា ំឲ្យពួកគា ត់រស់  y ក្ន ុង 

អា រា ម។ ចា ប់ពីពលʔ ះមក កន្ល ងមួយʉœ  ះថា  Order of Saint Ursula បា នបង្ក ើត

ឡើងជា កន្ល ងឯករា ជ្យមួយស˔  ប់បព្វ ជិតា ដលធំជា ងគស˔  ប់ក ុមអូ៊សូ៊លីន ហើយ 

ក ុមនះបា នដា ក់ʉœ  ះផ្ទ ះរបស់ខ្ល ួន  y ដូចៗគាŏ   គឺមា ន  y  បា៉ រីស ប័កដូ លីយ៉ុង និង 

ក មុបងǖ  ីអ៊ូស៊ូលីន នសភា ពរូ៉មុា ងំ



៥៤

ទួលលូស។ ក ុមបុǐ ីនសន្ត ីអនជីឡា  បា នបន្ត ធ្វ ើកា រងា រʋ យភក្ត ីភា ពចំʗ ះផ្ន កអប់រំ

ដលជា សចក្ត ីǐ ូវកា ររបស់សង្គ ម។ ហើយកិច្ច កា រនះ ǐ ូវបា នធ្វ ើ  y ពា សពញពិភព 

ʜ ក។

 y ថ្ង ទី១៨ សីហា  ១៩៩០ អ្ន កមាŋ  យ សន្ត ី ជូលា ន អូǽ  យ៍ (Mother St. Julien 

Aubrey) នសហគមន៍ប្ល ័ស (Blois) នǓ ទសបា រា ំងបា នផ្ញ ើសំបុǐ អſ្ជ ើញǓ ធា នធំ

នអា រា មបព្វ ជិតា ទា ំងអស់ឲ្យចូលរួមជា សហភា ពតមួយ។ ជា កា រឆ្ល ើយតប មា នតំណា ង

៧១ពីផ្ទ ះធំៗទា ំងʔ ះដើម្បីចូលរួមកិច្ច Ǔ ជំុʔ ះ។ ជា លទ្ធ ផល សហភា ពរ៉ូមាុ ំងនក ុមអូ៊

សូ៊លីនǐ ូវបា នបង្ក ើតជា ផ្ល ូវកា រណ៍កា លពីខវិច្ឆ ិកា  ១៩០០ដលមា នទីតា ំង  y ទីក ុងរ៉ូម។

សហគមន៍អូ៊សូ៊លីនអន្ត រជា តិ  y បា ត់ដំបង ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា បា នចា ប់ផ្ត ើម  y ថ្ង ទី 

២៩ កɐ្ញ   ២០១០ʋ យបងǖ ី អូ៊សូ៊លីនមកពីតំបន់អា សីុបា៉ សីុភិចនǓ ទសអូǖ ្ត ាលី 

ឥណŊ ូនសីុ តវ៉ា ន់ និង ថ។ ក ុមដំបូងចា ប់ផ្ត ើមʋ យបងǖ ី៣នា ក់មកពីឥណŊ ូនសីុ 

តវ៉ា ន់ និង ថ។ បច្ច ុប្បន្ន យើងមា នបងǖ ីចំនួន៤នា ក់ ដល២នា ក់មកពីឥណŊ ូនសីុ 

និង២នា ក់មកពីថ។

សកម្ម ភា ព ៖

ចា ប់តា ំងពីថ្ង ទី៨ កɐ្ញ   ២០១៣ 

បងǖ ីអូ៊សូ៊លីន បា នសហកា រជា  មួយ 

ʜ កបូជា ចា រ្យទទួលខុសǐ ូវǔ ះសហ 

គមន៍ˌ  បវា លដើម្បី៖

-  អប់រំជំនឿនិងបǜ ៀនពីពិធីបុណ្យ

- ǋ ប់ǋ ងសា លា មត្ត យ្យ

- ទទួលខុសǐ ូវសកម្ម ភា ពយុវជន

- គា ំǑ ដល់កិច្ច កា រងា រក្ន ុងមណŊ លសកម្ម ភា ព

- មណŊ លសិកɏ 

បន្ថ មលើសនះ មា នបងǖ ីមាŏ  ក់ស្ម ័ǋ ចិត្ត ធ្វ ើកា រជា មួយមណŊ លសុខភា ព  y បា ត់ ដំបង  

និងបងǖ ីមាŏ  ក់ទៀតមើលកា រខុសǐ ូវលើកា រងា ររបស់ǋ ូបǜ ៀន   y សា លា មត្ត យ្យន 

សហជីវិនǔ ះយសូ៊  y រតនៈមណŊ ល៕



៥៥

Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖
ក្ន ងុǓ វត្ត សិា ǖ ្ត នǔ ះសហគមន៍ ǔ ះវិɐ្ញ  ណរបស់ǔ ះជា មាń  ស់បា នបំភ្ល ចិឺត្ត គំនិតមនុស្ស

ជា ញឹកញា ប់ ដើម្ីបឲ្យគចះបូជា ខ្ល នួចំʗ ះអ្ន កក កី  និងដើម្ីបចករំលកភា ពក កី របស់ 

ពួកគ។  មើលតា មទិដ្ឋ ភា ពនះ ǔ ះវិɐ្ញ  ណបងាŖ  ញវត្ត មា ន ǔ ះហប្ញ ទ័យǖ ឡា ញ់នǔ ះ

ǋ ីស្ត ក្ន ុងភា ពក ីក ។ អ្ន កមាŋ  យតរសា  (Mother Teresa BoJaxhiu) 

Ǔ កបʋ យសុភមង្គ ល ទទួលបា នកា រˏ  ស់  ˅ ឲ្យមា នកា របូជា  ចំʗ ះអ្ន កក ីក  ʋ យ

ផ្ញ ើសចក្ត ីទុកចិត្ត ទា ំងǖ ុងលើǔ ះហឫទ័យǖ ឡា ញ់នǔ ះជា មាń  ស់។ នះជា  "កា រˏ  ស់ 

 ˅ ក្ន ុងកា រˏ  ស់  ˅ " ដលអ្ន កមាŋ  យតរសា ទទួលសា្គ  ល់  y ថ្ង ទី ១០ ខកɐ្ញ   

ឆាŏ  ំ១៩៤៦។ បនាō  ប់ពីទទួលបា នកា រអនុɐ្ញ  ត គា ត់បា នចា ប់ផ្ត ើមកិច្ច កា ររបស់គា ត់ ជា មួយ 

Ǔ ជា ជនក ីក បំផុត  y កា ល់គូតា ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ  ។ ǖ បពលដលក ុមនះបា ន 

ដុះចញជា ពន្ល កហើយ កិច្ច កា រនក ុមនះក៏ពǌ ីកបន្ថ ម។ អ្ន កមាŋ  យតរសា  មើលឃើញ 

ថា មា នសចក្ត ǐី វូកា រដរចំʗ ះក មុបព្វ ជិត ដលចករំលកǔ ះអំʏ យទា នដូចគាŏ  ។ 

សា សនទូតបងǓ សុមតាŋ  ករុណា 
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គា ត់បា នបង្ក ើតសា សនទូតនបងǓ ុសមតាŋ  ករុណា  y ថ្ង ទី ២៥ ខមីនា  ឆាŏ  ំ១៩៦៣។ 

ជា កា ររួមរស់ក្ន ុងជំនឿ ក ុមនះបា នទា ក់ទា ញយុវជនជា ǝ ើន។ ដើមដំបូងឡើយ ក មុបង 

Ǔ សុនះស្ថ តិ  y  ក  មកា រណនា រំបស់ក មុបងǖ មីតាŋ  ករុណា  និង ជា អ្ន កណនា ខំា ងផ្ល វូ 

វិɐ្ញ  ណផងដរ។ អំឡុងពលនះ អ្ន កមាŋ  យតរសា  កំពុងរង់ចា ំមនុស្សមាŏ  ក់សមនឹងទទួល

ភា រកិច្ច ជា អ្ន កណនា ំនក ុមបងǓ ុសនះ។  y ខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ ១៩៦៥ ʜ កបូជា ចា រ្យ Ian 

Travers-Ball នសហជីវិនǔ ះយសូ៊បា នមកដកបទពិʠ ធន៍ជា មួយក ុមបងǓ ុស។ 

សូម្បី តជា សមា ជិកនសហជីវិតǔ ះយសូ៊មាŏ  ក់ ក៏គា ត់មា នឆន្ទ ៈពិសសចង់ធ្វ ើកា រជា  

មួយអ្ន កក ីក ផងដរ។  ʋ យមើលឃើញនូវកា រទា ក់ទា ញរបស់គា ត់ចំʗ ះʃ លកា រណ៍ 

ជីវតិរបស់បងǓ ុសតា មǔ ះជា មាń  ស់កំណត់ទុក អ្ន កមាŋ  យ តរសា  បា នឃើញគា ត់ជា ចម្ល ើយ 

 ʁ នឹងកា រអធិដាŉ  នរបស់អ្ន កមាŋ  យ និងបា នស្ន ើសំុបូជា ចា រ្យនះឲ្យ ទទួលភា រកិច្ច បន្ត  បណ្ណ ុះ 

បណា្ខ  ល និងណនា ំក ុមបងǓ ុស។ បនាō  ប់ពីកា រអធិដាŉ  ន  និងកា ររិះគិតគា ត់បា នយល់ ǔ ម 

និងទទួលបា នកា រអនុɐ្ញ  តពីǓ ធា ននសហជីវិនǔ ះយសូ៊។ ʋ យយកʉœ  ះថា  

"បងǓ ុសអន់    េ្រ ដ(Brothers Adrew)" គា ត់បា នចូលរួម  y ក្ន ុងសា សនទូតនក ុមបង 

Ǔ ុសមតាŋ  ករុណា  y ខកុម្ភ ៈ ឆាŏ  ំ១៩៦៦។  y ពលមា នកា រយល់ǔ មពីក សួងǓ កា សដំ

ណឹងល្អ ដល់Ǔ ជា ជា តិទា ំងឡា យ អគ្គ ʜ កអភិបា លនកា ល់គូតា  គឺʜ ក Albert v.D' 

Souza បា នបង្ក ើតក ុមនះ ǋ ឹះសាŌ  នស˔  ប់ភូមិភា គនះ (an institute of Diocesan 

right)  y ថ្ង ទី ២៦ ខមីនា  ឆាŏ  ំ១៩៦៧។ ហើយមកដល់ថ្ង ទី ១២ ខមិថុនា  ឆាŏ  ំ២០០៣ 

 y ក្ន ុងឋា នៈជា សម្ត ចប៉ា បយូ៉ហា នបូ៉លទី២ សន្ត អា សនៈបា នទទួលសា្គ  ល់ ǋ ឹះសាŌ  ននះ 

ជា របស់សម្ត ចប៉ា ប។

 បសកកម្ម  និង ʃ លʯ 
 

បសកកម្ម នក ុមរបស់យើង គឺកា ររស់  y ចះǖ ឡា ញ់គាŏ   ʋ យបូជា ខ្ល ួនបǥ ើ 

អ្ន កក ីក បំផុត ʒ ះជា ទីណា ក៏ʋ យឲ្យតមា នអ្ន កក ីក ។ យើងមើលឃើញʃ លʯ របស់ 

យើងជា កា រស្វ ះស្វ ងដើម្បីពន្ល ត់នសចក្ត ីǦ  កឃាŔ  ន នǔ ះយសូ៊នះ៖ សចក្ត ីǦ  ក- 

ឃាŔ  នរបស់ǔ ះអង្គ  ដើម្ីបសǌ ្គ ោះមនុស្សទា ងំអស់ និងសចក្ត Ǧី  កឃាŔ  ន  y ក្ន ងុរង្វ ង់មនុស្ស

មាŏ  ក់ៗ ដើម្បីភា ពពញលញនជីវិត និងនសចក្ត ីǖ ឡា ញ់។ សចក្ត ីទា ំងនះបǜ ៀន 

យើងជា ក ុមបងǓ ុស  y ក្ន ុងកា របំពញសចក្ត ីǐ ូវកា រសា មញ្ញ បំផុត នក ុមបងǓ ុស 

និងក ុមបងǖ ី យើងក៏កំពុងចូលរួមចំណកដល់កា របំពញʃ លʯ ចុងក  យរបស់ 

ǔ ះǋ ីស្ត  នកា របǌ ួបបǌ ួមមនុស្សទា ំងអស់ʋ យចិត្ត ǖ ឡា ញ់។ ជីវិតខា ងផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណ   

របស់យើងមា នកា រចា ត់ទុកជា លក្ខ ណៈពិសស ʋ យកា រជឿជា ក់ថា  គឺអា ចធ្វ ើʁ  បា នដើម្ីប
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រស់  y ʋ យមា នរួមរស់ដ៏ˍ  ល˪  ជា មួយǔ ះជា មាń  ស់ ដូចដលǔ ះǋ ីស្ត  បា នធ្វ ើ 

សូម្បីតស្ថ ិតក្ន ុង ចំʏ មនសចក្ត ីǐ ូវកា រនជីវិតរបស់យើងជា មួយអ្ន កក ីក ក៏ʋ យ។

 សា សនទូតនក មុបងǓ សុមតាŋ  ករុណា ក្ន ងុǓ ទសកម្ព ជុា ៖
សចក្ត ីǐ ូវកា រកា ន់តខាŔ  ំងឡើងៗស˔  ប់កិច្ច កា រធម៌មតាŋ  ករុណា   y ក្ន ុងǓ ទស 

កម្ព ុជា  ជា ពិសស ស˔  ប់អ្ន កǐ វូគʕ ះបង់ʆ ល ចា ស់ជរា គាœ  នទីពឹង និងជនពិកា រ 

វិស័យនះផ្ត ល់ឱកា សǝ ើន ស˔  ប់សា សនទូតនក ុមបងǓ ុសមតាŋ  ករុណា  ដើម្បីធ្វ ើឲ្យ 

បស កកម្ម នក ុមនះស្ត ងចញជា សកម្ម ភា ព។ ʒ ះជា Ǔ ភទអ្វ ីក៏ʋ យ ក៏កិច្ច កា រនះ

គួរតយកមកធ្វ ើក្ន ុងរបៀបមួយបប ដលʃ រពតម្ល ដ៏ថ្ល ថ្ន ូរនអ្ន កក ីក  និងនា ំគា ត់  ʁ រក

កា រយល់ដឹងកា ន់ត˪   នតម្ល ដ៏ថ្ល ថ្ន ូរʔ ះ។ ដូច្ន ះ យើងជា ក ុមបងǓ ុស សូមអះ 

អា ងថា  កិច្ច បǥ ើ អ្ន កក កី ǐ វូតធ្វ ើផុសចញពីសចក្ត ǖី ឡា ញ់ដ៏ˍ  ល˪   ឧត្ត មភា ព ន

កា រកិច្ច បǥ ើផុសចញពីកា រអធិដាŉ  ន និងចិត្ត សុភា ពរា បសា ។
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សកម្ម ភា ព ៖ 

១- ផ្ត ល់ជǕ កសាŏ  ក់  y បʏ្ខ  ះអា សន្ន ដល់កុមា រដលគ ʕ ះបង ់ʆ លរហូតទា ល់  

តពួកគអា ចជួបជំុគាŏ  ឡើងវិញជា មួយក ុមǋ ួសា រ សា ច់ញា តិរបស់ពួកគ ឬបញ្ជ ូន  ʁ 

ទីភាŏ  ក់ងា រ/សាŌ  នប័នទទួលគ។

២- ផ្ត ល់កា រមើលថរយៈពលយូរដល់ក្ម ងដលគʕ ះបង់ʆ ល។

៣-ផ្ត ល់ជǕ កបʏ្ខ  ះអា សន្ន ដល់យវុជនមា នជំងឺអដស៍ រហតូទា ល់តមា នពលវលា  

ដលគអា ចរកបា នកា រងា រ  y ក្ន ុងសង្គ ម។

៤-ផ្ត ល់ជǕ កបណ្ណ ុះអា សន្ន ដល់ក្ម ងកំ˓  មា នជំងឺអដស៍ និងផ្ត ល់កា រអប់រំដល់ពួកគ 

ហើយជួយលើកទឹកចិត្ត ពួកគ ឲ្យស្វ ះស្វ ងរកជំនា ញផាō  ល់ខ្ល ួន។

៥- ផ្ត ល់ជǕ កបʏ្ខ  ះអា សន្ន ដល់អ្ន កទីទា ល់ក ជិតសាŔ  ប់ និងមា នជំងឺផ្ល ូវចិត្ត  រហូត 

ដល់ពួកគអា ចរស់ជា ថ្ម ីជា មួយសង្គ ម។

៦- សួរសុខទុក្ខ ក ុមǋ ួសា រក ីក  ដើម្បីស្វ ះស្វ ងរកកូនចៀមដលវង្វ ង។

៧- សួរសុខទុក្ខ y  ពន្ធ នា គា រ (CCI) ʋ យផ្ត ល់ជំនួយផ្ន កសុខា ភិបា ល កា រចករំលក 

សាŋ  ប់ និងលើកទឹកចិត្ត ពួកគឲ្យស្វ ងរកអត្ថ ន័យ និងសចក្ត ីសង្ឹឃមពីកណា្ខ  លនភា ពងងឹង  

របស់ពួកគ៕

 



Ǔ វតិ្ត សង្ខ ប ៖
ក ុមបងǖ ីសា ឡសា៊ នដុនបូស្ក ូ បា នបង្ក ើត  y Ǔ ទសអីុតា លី  ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៨៧២ ʋ យ 

សន្ត យូ៉ហា ន បូស្ក  ូ និងសន្ត ម៉ីា រី ដូមនីកា  ម៉ា ហɏ រឡូ។ តា មពិត ក មុបព្វ ជិតា នះមា ន 

Ǔ ភព កំណើតពីចិត្ត គំនិត របស់ʜ កឪពុកដុនបូស្ក ូ និងភក្ត ីភា ពរបស់ អ្ន កមាŋ  យមា៉ សɏ រឡូ 

ហើយក ុមបុǐ ីនǔ ះនា ងម៉ា រី ជា ទីពំនឹងពំនា ក់ដំបូងបា នបន្ត ទទួលបសកកម្ម ពីពួកគា ត់ 

គឺបសកកម្ម នភា ពជា បុǐ  ី និងជា អ្ន កពំនឹងនǔ ះនា ងម៉ា រី ជា ទីពំនឹងរបស់ǋ ីស្ត បរិស័ទ 

និង ជា  តំណា ង នកា រដឹងគុណរបស់សន្ត បូស្ក ូ ចំʗ ះមា តា នǔ ះជា មាń  ស់។ ក ុមបង ǖ ី នះ 

ǐ ូវតធ្វ ើកា រ ដើម្បីយុវនា រី ដូច អ្វ ីដលក ុមសា ឡសា៊ ន ផ្សងទៀត បា ន កំពុង ធ្វ ើ ស˔  ប់ 

យុវជនǓ ុសក ីក ៖ រៀបចំជីវិតពួកគʋ យបǜ ៀន ជំនា ញធ្វ ើកា រងា រ និងអប់រំចិត្ត ពួកគ

ឲ្យ  ʁ ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទល្អ  និង ជា ពលរដ្ឋ ʠœ  ះǐ ង់។  y  សម័យ ʔ ះ ʋ យមា នសំណើ 

ក មុបងǖ សីា ឡស៊ា នដុនបូស្ក ូ
ឬបុǐ នីǔ ះនា ងម៉ា រី ជា ទីពំនឹងពំនា ក់

(Figlie di Maria Ausiliatrice/FMA)
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ដដល ពីមនុស្សជា ǝ ើន  y  Turin និងជា លទ្ធ ផល ន កា រ រិះ គិតផាō  ល់ របស់ ់សន្ត បូស្ក ូ 

មា នគំនិតបង្ក ើត វិទɎ សាŌ  នមួយដលអា ចជួយដល់យុវនា រីក ីក  និង គʕ ះបង់ ʆ ល ជា  

ǝ ើន។ គា ត់រិះ គិតនិង ធ្វ ើ  ʋ យ ទា ក់ ទង ជា  មួយសាŌ  ប័ន ǖ ្ត ីផ្សងៗ ʋ យកា រ ផ្ញ ើ សចក្ត ីទុក 

ចិត្ត  លើǔ ះនា ងម៉ា រី ʋ យកា រលើកទឹកចិត្ត ិសម្ត ចប៉ា ប Pope Pius IX និងកា របំភ្ល ឺចិត្ត  គំនិ

តជា ǝ ើនតា មរយៈសុបិននិងǔ ឹត្ត ិកា រណ៍សំខា ន់ៗ។ វា កើតឡើងដូច្ន ះ  y ក្ន ុង ទីក ុង 

Mornese ស្ថ ិត  y លើកូនភ្ន ំន Monferatto មា នǖ ្ត ីវ័យក្ម ងមាŏ  ក់ʉœ  ះ មា៉ រីដូមីនីកា  ម៉ា 

ហɏ រឡូកំពុងរស់  y ជា មួយយុវនា រីមួយក មុ ដលមា នចិត្ត គំនិតដូចគា ត់ បា នបូជា ខ្ល ួនគ

ជួយǖ ្ត ីវ័យក្ម ងឲ្យរៀនធ្វ ើជំនួញ។ ǖ បពល កំពុងរៀន ជំនា ញ កា ត់ ដរ នា រីទា ំងʔ ះ 

ក៏ទទួលបា នកា រអប់រ ំ ជំនឿ ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ។ លុះ សន្ត ដុនបូស្ក បូា នជួបក មុǖ ្ត ទីា ងំនះ 

គា ត់ បា នទទួលសា្គ  ល់សɐ្ញ  សំខា ន់ពីរ ដលបងាŖ  ញឲ្យឃើញពីភា ពសមរម្យនក ុមនះថា   

ជា  ក ុមǖ ្ត ី ដល គា ត់  ធាŔ  ប់ គិត ទុក៖ " បរិយា កា សអប់រំ ន ក ុម នះ Ǔ ហា ក់Ǔ ហល  ʁ នឹងអ្វ ី 

ដលគា ត់បា នបង្ក ើតស˔  ប់ យុវជន ក កី y   Valdocco, Turin  និង  សមត្ថ ភា ព  ជា   អ្ន ក  

ណនា  ំ របស់  មា៉ រីដូមនីកា  មា៉ ហɏ រឡូ "។ ហតុដូច្ន ះហើយ  y ថ្ង ទី ៥ ខសីហា  

ឆាŏ  ំ១៨៧២ ក ុមដំបូងមា នយុវនា រី១១នា ក់បា នǓ កា សពា ក្យសចាń   របស់ពួកគ ʋ យធ្វ ើ

តា មគំរូរបស់មា៉ រីដូមនីកា ។ ʋ យមា នចម្ល ើយ "យល់ǔ ម" របស់ពួកគ  ʁ នឹងកា រˏ  ស់

 ˅ របស់ǔ ះជា មាń  ស់។ ពួកគប្ត ជាŇ  ចិត្ត ធ្វ ើជា អ្ន កពំនឹងរបស់មា៉ រី  y ក្ន ុងកា រណនា ំ និង 

មើលថទា ំ  យុវនា រី និង កុមា រ។ ក្ន ងុឋា នៈជា សហសាŌ  បនិកនក មុនះ ម៉ា រី ម៉ា ហɏ រឡូ   បូជា  

កំលា  ំងកា យ ចិត្ត   ស˔  ប់ ក់ មុ ថ្ម នីះ ដលរង្វ ង់ រយៈពលពីរបីឆាŏ   ំ ក មុនះបា នរីកសា យមិន
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ǐ ឹមត  y ក្ន ុងǓ ទសអុីតា លី  និងǓ ទសបា រា ំងបុ៉ʏɒ  ះទ ថមទា ំង  y ក្ន ុងបណា្ខ  Ǔ -

ទសជា ǝ ើនផងដរ y  ទ្វ ីបអា មរិកភា គខា ងត្ូបង។ សូម្បីតបនាō  ប់ពីអ្ន កមាŋ  យម៉ា ហɏ រឡូ 

ទទួលមរណភា ពក្ន ងុឆាŏ   ំ១៨៨១ ក៏ʋ យ ក៏ក មុǋ សួា រ របស់គា ត់បា នបន្ត បង្ក ើតបសកកម្ម 

នា នា  y ប៉កផ្សងៗនទ្វ ីបអឺរ៉ុប ទ្វ ីបអា សីុ ទ្វ ីបអា មរិកខា ងជើង ទ្វ ីបអា ្រ ហ្វ ិក និង 

ទ្វ ីបអូសអា នី។ បច្ច ុប្បន្ន នះ ក ុមនះមា នបងǖ ីចំនួន  ១៣៦៥៣នា ក់(គិតǐ ឹមខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ 

២០១១) រស់ y  ក្ន ុងសហគមន៍ចំនួន ១៤៣៦  y ក្ន ុងǓ ទសចំនួន ៩៤នទ្វ ីបទា ំង៦។ 

ពួកគា ត់ធ្វ ើកា រងា រតា មសា លា រៀន កន្ល ងអធិដាŉ  ន និងមណŊ យុវជន ផ្ទ ះទទួលភ្ញ ៀវ និង 

មណŊ ល ស˔  ប់កុមា រ អនា ថា  សា លា បណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជាņ   ជីវៈនិងបច្ច កទស សាŌ  ប័ន 

ស˔  ប់យុវជនងា យ រង˚  ះ មណŊ លស˔  ប់ǖ ្ត ីមា នវិបត្ត ិ និងគ្ល ីនីកពទ្យ។ ក ុមបងǖ ី

សា ឡសា៊ នបា នដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា ក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩៩២ ហើយបច្ច ុប្បន្ន នះ (២០១៤)

មា នបងǖ ីសា ឡា ស៊ា ន ២៤នា ក់ មា ន១១សɐņ  តិ កំពុងបǥ ើǔ ះសហគមន៍ និង យុវជន 

កម្ព ុជា ។

សកម្ម ភា ព ៖
ʋ យមើលឃើញពីតǕ ូវកា រអប់រំ កា រលើកម្ព ស់តម្ល មនុស្ស ជា តិ និងកា រអភិវឌ្ឍយុវជន 

ក ុមបងǖ ី បា នបង្ក ើតមណŊ លយុវជនា រីដំបូង  y ទួលʃ ក ដលពលនាះ ទួល ʃ ក ជា  

ខណŊ  សំបូរ  ʁ  ʋ យ ǖ ្ត ីពសɎ  y  រា ជធា នីភ្ន ំពញ។ មណŊ លផ្ត ល់កន្ល ងកំសា ន្ត  និង 

សកម្ម ភា ពយុវជន មរៀនជា ភា សា ខ្ម រ ភា សា ថ និងភា សា អង់គ្ល ស កា រអប់រំអំពីតម្ល ជីវិត  

កា រǓ កួតកីឡា និងសិល្បៈ ហើយក  យមកមា ន បǜ ៀន វិជាņ  ជីវៈកា ត់ដរ និងកំុព្យូទ័រ។ 
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 y ពលមា នយុវនា រីǓ ហលមួយរយនា ក់ចា ប់ផ្ត ើមមករៀនយ៉ា ងទៀងទា ត់ ហើយ មណŊ ល  

បណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជាņ  ជីវៈដុនបូស្ក ូស˔  ប់ǖ ្ត ីបា នកសា ងក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩៩៣។ មណŊ ល នះ 

ក៏បា នផ្ត ល់កន្ល ងសាŏ  ក់ y   ស˔  ប់សិស្សមកពីភូមិឆាŃ  យៗផងដរ។ សា លា  មត្ត យ្យ មួយ 

បា ន បង្ក ើតឡើង ក្ន ុងឆាŏ  ំ ១៩៩៤។ ឆាŏ  ំ ១៩៩៧ បង្ក ើត មណŊ លទីពីរ មា នកន្ល ងសាŏ  ក់  y  

ស˔  ប់យុវនា រី y  ក្ន ុងភូមិ ទឹកថាŔ   (ខណŊ សនសុខ) ហើយសិស្សរៀនវគ្គ កា ត់ដរǐ ូវបា ន

ផាŔ  ស់  ʁ កា ន់ទីʔ ះ។ សា លា មត្ត យ្យ និងបឋមសិកɏ  ǐ ូវបា នបង្ក ើតបន្ថ ម និង 

មា នវគ្គ សិកɏ ផ្ន កធ្វ ើ ម្ហ ូប  និងវិជាņ   មផ្ទ ះ។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ ២០០១ សា លា ដុនបូស្ក ូ ភូមិǝ  ស បង្ក ើត 

ឡើង  ស˔  ប់ កុមា រ ក ីក  y  ជា យ ក ុងភ្ន ំពញ និង  y ឆាŏ  ំ ២០០២ ក ុមបងǖ ី បា នបើក 

មណŊ ល អក្ខ រកម ្ម  និងកា ត់ដរ y  ក្ន ុងខត្ត បា ត់ដំបង ដើម្បីបǜ ៀនជំនា ញ និងកា រពា រǖ ្ត ីឲ្យ 

រួចពីកា រជួញដូរ ឬធ្វ ើអា ជីវកម្ម  ជា ពិសស  y តា មǔ ំដនកម្ព ុជា -ថ។ ផ្ទ ះសាŏ  ក់  y សន្ត ី 

ʢ រ៉ា y  ទួលʃ កបា នបើក  y ឆាŏ  ំ ២០០៤ ដើម្បីផ្ត ល់ សចក្ត ីសង្ឹឃម និងសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ 

ចំʗ ះ យុវនា រី  ដល គʕ ះបង់ʆ ល ឬអ្ន ក ដល ស្ថ ិតក្ន ុងក ុមǋ ួសា រលំបា កយា៉ ប់យឺន។ 

ទន្ទ ឹម គាŏ  ʔ ះដរ សា លា បឋមសិកɏ  y ទឹកថាŔ   បា នពǌ ីក  ʁ ជា សា លា អនុវិទɎ ល័យ 

ហើយ បា ន បើកឆាŏ  ំ សិកɏ  y ខតុលា  ឆាŏ  ំ២០១៤។ បន្ថ ម  ʁ នឹង កិច្ច  កា របǥ ើ ទា ំងនះ  

យើងក៏កំពុងជួយអប់រំជំនឿដល់បណា្ខ  ជនផងដរ៕ 
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Ǔ វត្ត ិសង្ខ ប ៖

- សន្ត ដូមីនីក ជា  សាŌ  បនិករ (១១៧០-១២២១)

- ʜ ក បា ន បង្ក ើត ក ុមអ្ន កផ្សព្វ ផɏ យដំណឹងល្អ  (Friars of Preachers) ឆាŏ  ំ 

១២១៦

- ʜ ក បា ន បង្ក ើត Holy Rosary Province ឆាŏ  ំ ១៥៨៧

- ʜ ក បា ន បង្ក ើតសា សនទូតបព្វ ជិតា នសន្ត ដូមីនីកឆាŏ  ំ ១៨៨៧

សា សនទូត របស់ យើង ដំបូងគឺ  y Ǔ ទសចិនចា ប់ផ្ត ើមពីឆាŏ  ំ ១៨៨៧ ដល់ឆាŏ  ំ ១៩៥២ 

ជា បសកកម្ម  មួយដលជួយថររកɏ ក ុមǖ ី្ត  អនា ថា ។ បុ៉ន្ត y  ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៣៣ ធម្ម នុញ្ញ  

នក ុម របស់យើងបា នដា ច់ចញពីក ុម Holy Rosary Province ហើយǐ ូវបា នǓ កា សឲ្យ 

ǣ ើជា ផ្ល ូវកា រក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៣៤ រួចយើងបា នចា ប់ផ្ត ើមបសកកម្ម ជា ក ុមបព្វ ជិតា នសន្ត ដូមីនិក។

ចា ប់ពីឆាŏ  ំ ១៩៣៤ រហូតមកដល់បច្ច ុប្បន្ន  ក ុមបព្វ ជិតា នសន្ត ដូមីនិក មា នវត្ត មា ន y   

សា សនទូតបព្វ ជិតនសន្ត ដូមីនីក

៦៣



ប្ រ ទេស ដូ ច ជា  

ចិ ន ភីលីពីន 

ព័រទុយហា្គ  ល់ អសɍ៉ ញ សហរដ្ឋ អា មរិច ទីក ុងរ៉ូម ឈីលី ជបុ៉ន តវ៉ា ន់ ហ្គ ូអា ំ កូរ៉ ថ 

កម្ព ុជា  មីយា៉ ន់មា៉  និង វៀតណា ម ដើម្បីǓ កា សǔ ះបន្ទ ូលដំណឹងល្អ តា មវិធីផ្សងៗ។ 

សា សនទូត នក ុមរបស់យើងǓ កា សដំណឹងល្អ   y តា មបណា្ខ  លǓ ទសនា នា ʋ យ 

មា នសកម្ម ភា ព ៖ ជួយក្ម ងកំ˓   ផ្ទ ះស˔  ប់ចា ស់ជរា  មា នមណŊ លថទា ំសុខភា ព  

មន្ទ ីរពទ្យ មា នផ្ត ល់កា រអប់រំ និង កិច្ច កា រǓ កា ស ដំណឹង ល្អ  ។

 

 "កា រ បញ្ច នូបន្ត ន ក មុដូមនីក កា រ ចក ចា យ ǔ ះ បន្ទ លូ បា នចា ត់ទុកជា សកម្ម ភា ព 

ខា ងផ្ល វូវិɐ្ញ  ណជា និច្ច  សូម្បីតសកម្ម ភា ពនឹកសញ្ជ ឹងគិតអំពីǔ ះជា មាń  ស់ក៏ʋ យ។ គុណ 

តម្ល  នកា រ ចក ចា យ ǔ ះ បន្ទ ូលទទួលបា នǔ ះអំʏ យទា នន កា រ រីក ចǥ ើន ក្ន ុង ǔ ះហប្ញ - 

ទ័យសប្ុបរសរបស់ǔ ះជា មាń  ស់"។ (Fr. P. Murray)

 "ក ុមផ្សព្វ ផɏ យដំណឹងល្អ " បា នបង្ក ើត ជា ពិសសស˔  ប់ កា រ ចក ចា យǔ ះ 

បន្ទ លូ  និងស˔  ប់សǌ ្គ ោះǔ លឹង វិɐ្ញ  ណ។ កា រǓ កា សǔ ះបន្ទ លូដំណឹងល្អ  បា នកាŔ  យ ជា  

កំលា ងំ ស្ន លូ ជំរុញជីវិតសន្ត ដូមនីកជា បិតា របស់យើង។ ʜ ក បា នបូជា  ពញមួយជីវិត 

របស់ ʜ ក  ចំʗ ះបសកកម្ម នកា រǓ កា សដំណឹងល្អ ។ ʜ ក បា នបង្ក ើតចក្ខ វិុស័យន 

ក មុអ្ន កផ្សព្វ ផɏ យដំណឹង ល្អ   ǐ ូវ ធ្វ ើដំណើរ  ʁ ǋ ប់ ទីកន្ល ងដលមនុស្ស ចង់ សាŋ  ប់ និង ចង់ 

សា្គ  ល់  ដំណឹងល្អ នះ។ ʜ ក ក៏ជឿថា  ដើម្បីឲ្យកា រផ្សព្វ ផɏ យនះមា នសចក្ត ីពិតជា ក់ 

៦៤



ស្ត ង អ្ន កǓ កា សដំណឹងល្អ ǐ ូវកា រកា រគា ំǑ ពីសហគមន៍មួយ ដលពួកគអា ច អធិដាŉ  ន 

ជា Ǔ ចា ំ និង ជីវិត ជា  ស្ម ូម ដើរ សំុ ទា ន ស˔  ប់  សចក្ត ីǐ ូវកា រ របស់ សហគមន៍ និងǔ ះបន្ទ ូល 

ដល ǐ ូវ ផ្សព្វ  ផɏ យ។ សន្ត ដូមីនីកជា បិតា របស់យើងជឿថា  កិច្ច  កា រនះជា កា រ ផ្សព្វ ផɏ យ 

ដ៏វិសុទ្ធ  ។ ចា ប់តា ំងពី ពលʔ ះមក មនុស្សǋ ប់ជំនា ន់បា នដើរលើមា គា៌ តមួយ ហើយ  y  

ក្ន ុង សម័យ នះ  ǔ ះអំʏ យទា ននសន្ត ដូមីនីក ជា កា របញ្ជ ូនបន្ត ដ៏មា នជីវិត។

សកម្ម ភា ព ៖
 

យើងមា នកិច្ច កា រណនា ំǔ ះសហគមន៍របស់យើង ʋ យសហកា រជា មួយǔ ះសហ- 

គមន៍សន្ត មីកា អលក ុងǔ ះសីហនុនភូមិភា គភ្ន ំពញ។ កិច្ច កា រយើងមា ន៖

- ទទួលខុសǐ ូវសា លា មត្ត យ្យ  y ʁ ះខ្យង បឹងតា ǔ ហ្ម  និង ǭ  ងǐ យឹង។

៦៥



- ទទួលខុសǐ ូវអប់រំជំនឿដល់ កុមា រ និងយុវជន  y ʁ ះខ្យង បឹងតា ǔ ហ្ម  ǭ  ង 

ǐ យឹង ǳ  អំបិល និងǔ ះសហគមន៍សន្ត មីកា អលក ុងǔ ះសីហនុ ǔ មទា ំងបǥ ើ  

ǔ ះសហគមន៍ និងចា ត់ ចង ពិធីបុណ្យផងដរ។

- ផ្ត ល់មរៀនផ្ន កដូរ្យតǒ ្ត ី (ហ្គ ីតា  ពɎ៉ ណូ វីយ៉ូឡុង...)។

 អប់រំ យុវជន និង កុមា រ អំពី តម្ល  ន ជីវិត៕ 

 

៦៦


