
ធម្មទេសនារបសស់ទម្េចប៉ា ប ហ្រ វ្ងស់ ៊ីសក ូ
ពិធ៊ីអធិដ្ឋា នទែើកលែងទោសឲ្យរចួព៊ីបបដ៏ទពញែកខណៈ 

េ៊ីក្កុងរ ៉ាមូ្ ថ្ងៃេ៊ី២៩ លែម្៊ីនា ឆ្ន ាំ២០២០ 
ទ ើអនករាែគ់្នន ម្ិនោន់មានជាំទនឿទេឬ? 

 
 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

គម្ពីរដែលយ ើងបានស្តា ប់អំបាញ់មិ្ញ ចាប់យ ា្ើម្យោ ពាក្យ “យៅល្ងា ចថ្ងាយ ោះដែរ ព្រោះ
យ រ មូានព្រោះបនទូលយៅព្ក្មុ្ស្តវក័្”។ តាម្រិតយ ើងយម្ើលយ ើញ ប ៉ុ ា នរបាា ហ៍ក្នលងម្ក្យៅក្ន៉ុង
រិភរយល្ងក្យ ើងយនោះ បីែូចជាភារងងឹតកំ្រ៉ុងធ្លល ក់្យៅព្គប់ទីក្ដនលង យៅតាម្ ល្ូវ យៅតាម្ទីព្កុ្ង 
យៅក្ដនលងដែលយ ើងជួបជ៉ុំគ្នន  ដែ ំឲ្យជីវតិរបរ់យ ើងែូចជាចូលយៅក្ន៉ុងភាររមាា ត់ យៅក្ន៉ុង
ភារយរាៀម្ស្តា ត់ដែលដែ ំឲ្យអវីៗទំងអរ់រទោះគ្នំងយៅក្ន៉ុងជីវតិរបរ់យ ើង។ យ ើងកំ្រ៉ុងភ័ 
ខ្លល ច យ ើងកំ្រ៉ុងវយងវងដែរ ព្បដហលែូចជាព្កុ្ម្ស្តវក័្ក្ន៉ុងគម្ពីរែំែឹងលអយៅយរលហនឹង យៅយរល
មានខ្យល់រយ៉ុោះម្ក្ែល់យគែូចជាមិ្នបានយព្តៀម្ខ្លួនម្៉ុន ដែ ំឲ្យយគភ័ ខ្លល ចមិ្នែឹងយ វ្ើអវី។ 
រព្មាប់យ ើងក៏្ែូចគ្នន ដែរ យ ើង ល់ថារំយៅរបរ់យ ើងែូចជាតូចតាច រក្មិ្នយ ើញ ល្ូវយ ង
ចារ់។ ប ៉ុដនា យៅក្ន៉ុងយរលយវល្ងយនោះយ ើងែឹងថាយ ើងទំងអរ់គ្នន ព្តូវដតដចវទូក្រួម្គ្នន  យ ើងព្តូវ
ការ ា្ល់ក្មាល ំងកា ក្មាល ំងចិតាឲ្យគ្នន យៅវញិយៅម្ក្ យលើក្ទឹក្ចិតាឲ្យគ្នន យៅវញិយៅម្ក្។ យៅយលើ
រំយៅយនោះ យ ើងយៅទំងអរ់គ្នន ដែរ តាម្រិតយ ើងយម្ើលយៅ ប់យ ោះព្កុ្ម្ស្តវក័្មានរយម្លងដត
មួ្  “យ ើងវយងវងអរ់យហើ  យតើយ ើងយ វ្ើែូចយម្ាចយែើម្បយីៅម្៉ុខ្យទៀត?” យ ើងក៏្ែូចគ្នន ដែរ យ ើង ល់
ថាព្បរិនយបើយ ើងចង់យៅម្៉ុខ្តយៅយទៀត យ ើងព្តូវដតយៅម្៉ុខ្រួម្គ្នន  យ ើងមិ្នអាចយៅមាន ក់្ឯងបាន
យទ។ 

យរលយ ើងស្តា ប់គម្ពីរយនោះ វាភាា ប់នឹងជីវតិរបរ់យ ើងររវថ្ងា ក៏្ប ៉ុដនាយ ើងរិបាក្ ល់អំរី
រយបៀបព្រោះយ រ ូ ព្កុ្ម្ព្គីរាទូតយគកំ្រ៉ុងភ័ ខ្លល ច យគកំ្រ៉ុងអរ់រងឃឹម្ យៅយរលយ ោះព្រោះយ រ ូ
កំ្រ៉ុងយែក្លក់្។ ែូចជាព្រោះយ រ ូមិ្នបានចាប់អារម្ាែ៍យទ យលើក្ទីមួ្ ដែលយ ើងយ ើញព្រោះ
យ រ ូកំ្រ៉ុងយែក្លក់្យៅក្ន៉ុងគម្ពីរែំែឹងលអ។ យរលព្រោះយ រ ូភាា ក់្រីយែក្ បានដែ ំឲ្យខ្យល់
រយ៉ុោះយៅយរាៀម្ស្តា ត់ យៅយរលយ ោះបីែូចជាព្រោះយ រ ូបានរាីឲ្យយគ “យហត៉ុអវីបានជាអនក្រាល់គ្នន ភិត
ភ័ ែូយចនោះ អនក្រាល់គ្នន មិ្នទន់មានជំយនឿយទឬ?” ឲ្យយ ើង ក្ចិតាទ៉ុក្ោក់្យែើម្បី ល់អំរីអតថន័ 

ែំែឹងលអ៖ មា ក្៉ុរ៤,៣៥-៤១ 
ព្រោះ យ រ ូមានព្រោះ បនទូលយៅរួក្ស្តវក័្ថា៖ «យហត៉ុអវីបានជាអនក្រាល់គ្នន ភិត ភ័ ែូយចនោះ? អនក្
រាល់គ្នន មិ្នទន់មានជំយនឿយទឬ?»។ ម្ក្ ៤,៤០ 



ថ្នការខ្វោះជំយនឿ ព្បដហលព្កុ្ម្ស្តវក័្យគមិ្នបានលោះបង់ជំយនឿរបរ់យគ ប ៉ុដនាយគយចោះដតរ៉ុំយោ ថា 
“ឱព្រោះយ រ ូយអើ  យ ើងវយងវងអរ់យហើ  យល្ងក្ព្គយូ ើងស្តល ប់ឥឡូវយហើ  យល្ងក្មិ្នយអើយរើយទឬ?”។ 
ព្បដហលយៅក្ន៉ុងព្កុ្ម្ព្គួស្តរយ ើង អវីដែលដែ ំឲ្យយ ើងរិបាក្ចិតាជាងយគ គឺយៅយរលមាន
រមាជិក្ថ្នព្គួស្តរយ ើងណាមាន ក់្ថា យម្ើលបា ឯង មា ក់្ឯង រូឯង មិ្ញឯង... មិ្នយអើយរើនឹងខ្ា៉ុំយស្តោះ 
យនោះដែ ំឲ្យយ ើងឈឺចិតាដម្នដទន។ 

តាម្រិតខ្យល់រយ៉ុោះយនោះបង្ហា ញអំរីភារទន់យខ្ោ របរ់យ ើង បង្ហា ញអំរីជីវតិរបរ់យ ើង
ដែលជួនកាលយចោះដតស្តងរង់យលើកាលវភិាគ យលើគយព្មាងការ យលើទមាល ប់ យលើអាទិភារយនោះអាទិ
ភារយ ោះ។ ប ៉ុដនា ដែ ំឲ្យយ ើង ល់ថាយ ើងបានយែក្លក់្ យ ើងបានយភលចអវីដែលរំខ្លន់
រព្មាប់ជីវតិរបរ់យ ើង អវីដែលរំខ្លន់រព្មាប់រងគម្របរ់យ ើង។ ព្បដហលខ្យល់រយ៉ុោះព្តូវការ
ដែ ំឲ្យយ ើងភាា ក់្ស្តា រតី យែើម្បីនឹក្រលឹក្អំរីអវីដែលបានចិញ្ច ឹម្ ល្ូវវញិ្ញា ែ ព្រលឹងថ្នព្បជាជន
របរ់យ ើងរីយែើម្។ ជួនកាល យ ើងបានយភលចឫររបរ់យ ើង យ ើងបានយភលចនឹក្រលឹក្ការចងចាំ
ថ្នប៉ុរវប៉ុរររបរ់យ ើង។ ឫររបរ់យ ើង ការចងចាថំ្នប៉ុរវប៉ុរររបរ់យ ើងគឺជាក្មាល ំងការពារ
យែើម្បីព្បឆំងនឹងមារស្តតាំង ជារិយររយៅក្ន៉ុងកាលៈយទរៈនិងបរយិការហនឹង។ ព្បដហល
ជួនកាល យោ ស្តរខ្យល់រយ៉ុោះដែលមានយៅក្ន៉ុងជីវតិរបរ់យ ើង យ ើងែូចជាល្ងក់្ខ្លួនយៅក្ន៉ុងភារ
អាតាា និ ម្របរ់យ ើង យ ើងចង់ដតបង្ហា ញរូបរាងខ្លងយព្ៅ ប ៉ុដនាអវីដែលរំខ្លន់បំ ៉្ុតគឺឲ្យយ ើង
ទទួលស្តគ ល់ថា យ ើងជាបងបអូនបយងកើតយៅក្ន៉ុងរងគម្យៅក្ន៉ុងរិភរយល្ងក្ទំងមូ្ល ព្រោះយ រ ូរួរ
យ ើងថា “យហត៉ុអវីបានជាអនក្រាល់គ្នន ភ័ ខ្លល ចែូយចនោះ អនក្រាល់គ្នន មិ្នទន់មានជំយនឿយទឬ?”។ 

បរិព្តព្រោះអមាច រ់  ប់យនោះព្រោះបនទូលរបរ់ព្រោះអងគែូចជាប ោះែួងចិតារបរ់យ ើង ចូលយៅ
ក្ន៉ុងជីវតិរបរ់យ ើងផ្ទទ ល់។ យៅក្ន៉ុងរិភរយល្ងក្ដែលព្រោះអងគស្រឡាញ់យលើរអវីៗទំងអរ់ យ ើង
ែឹងថាយ ើងជាម្ន៉ុរសយល្ងក្ យ ើងបានយែើរយលឿនណារ់ (យលឿនយរក្) ជួនកាលយ ើងគិតថា
យ ើងជាម្ន៉ុរសកាល ហាន យ ើងមានរម្តថភារព្គប់លក្ខែៈយៅព្គប់វរ័ិ ទំងអរ់។ ចិតាយល្ងភ
លន់របរ់យ ើង ជួនកាលបានដែ ំឲ្យយ ើងយភលចអវីដែលរំខ្លន់យែើម្បីក្ស្តងជីវតិរបរ់យ ើងជា
ព្បចាំ។ យ ើងមិ្នដែលឈប់យៅយរលយ ើងយ ើញព្រោះអងគរលឹំក្អំរីអវីដែលរំខ្លន់ យ ើងឥតបាន
ភាា ក់្ស្តា រតីយៅយរលយ ើងបានយ ើញរង្រ្ង្ហគ ម្ អ ៉ុតាិ្ម៌្យៅក្ន៉ុងរិភរយល្ងក្ យ ើងឥតបានស្តា ប់
លឺរដព្ម្ក្របរ់អនក្ព្កី្ព្ក្ និងរបរ់ដ្នែីយ ើងដែលកំ្រ៉ុងឈឺយ ងខ្លល ំង។ យ ើងបានបនាយែើរយលើ
ល្ូវរបរ់យ ើង ដែលមិ្នបានចាប់អារម្ាែ៍អំរីអវីៗទំងអរ់ដែលមានយៅជ៉ុំវញិយ ើង យោ គិតថា

ព្បដហលយ ើងព្តូវដតមានរ៉ុខ្ភារលអជានិចច យទោះបីរិភរយល្ងក្យ ើងកំ្រ៉ុងឈឺយ ងខ្លល ំង។ 



ែូយចនោះ យៅយរលយនោះដែលយ ើងកំ្រ៉ុងយៅក្ន៉ុងទឹក្រម្៉ុព្ទដែលមានរលក្យ ងខ្លល ំង យ ើង
និយ ដែរ យល្ងក្ព្គូ ឱព្រោះអមាច រ់យអើ យ ើងស្តល ប់យហើ  រូម្ភាា ក់្ស្តា រតី នឹងព្រោះយ រ ូបាន
យ ល្ើ ែល់យ ើងថ្ងាយនោះថា យៅយរលយនោះយហត៉ុអវីបានជាបងបអូនភ័ ែូយចនោះ បងបអូនមិ្នទន់មានជំយនឿ
យទឬ? តាម្រិតយៅយរលយនោះ ព្រោះជាមាច រ់កំ្រ៉ុងព្តារ់យៅយ ើង យែើម្បីឲ្យយ ើងមានជំយនឿរងឹមាំ
ដងម្យទៀត ជំយនឿមិ្នដម្នយែើម្បីដតយជឿយលើព្រោះជាមាច រ់ដែលមានព្រោះជនាគង់យៅក្ន៉ុងជីវតិរបរ់យ ើង 
ប ៉ុដនាជាជំយនឿយែើម្បីឲ្យយ ើងយែើរយឆព ោះយៅកាន់ព្រោះអងគផ្ទទ ល់ យែើម្បីយ ើងទ៉ុក្ចិតាយលើព្រោះអងគផ្ទទ ល់។ 
យៅក្ន៉ុងរែូវ៤០ថ្ងាយនោះ ព្រោះជាមាច រ់កំ្រ៉ុងព្តារ់យៅយ ើង ចូរដក្ដព្បចិតាគំនិត រូម្ព្តឡប់ម្ក្វញិ
អរ់រីែួងចិតាែល់ខ្ា៉ុំ្ង។ យៅក្ន៉ុងរែូវ៤០ថ្ងាយនោះព្រោះអងគកំ្រ៉ុងព្តារ់យៅយ ើង ឲ្យយ ើង ល់ថា
យរលយវល្ងថ្នទ៉ុក្ខលំបាក្យនោះយៅជាយរលយវល្ងយែើម្បីយព្ជើរយរ ើរ។ មិ្នដម្នជាយរលយវល្ងយែើម្បី
ទទួលកាត់ក្ាីនឹងវនិិចឆ័  ប ៉ុដនាជាយរលយវល្ងយែើម្បីយព្ជើរយរ ើរអវីដែលរំខ្លន់ យែើម្បីយបាោះបង់យចាលអវី
ដែលមិ្នរំខ្លន់។ ជាយរលយវល្ងយែើម្បីឲ្យ ល្ូវថ្នជីវតិរក្យ ើញយគ្នលយៅស្តជាងាី មានន័ ថាយែើរ
យឆព ោះយៅព្រោះអងគ យែើររួម្ជាមួ្ បងបអូនឯយទៀតៗ។ យ ើងបានយ ើញបងបអូនរបរ់យ ើងយ ងយព្ចើន
ដែលជាគំរូ យោ បានលោះបង់យចាលបូជាជីវតិយៅក្ន៉ុងការភ័ ខ្លល ចបចច៉ុបបននយនោះ។ តាម្រិត ក្មាល ំង
ថ្នព្រោះវញិ្ញា ែែ៏វរិ៉ុទធដែលរែឋិ តយលើយ ើងទំងអរ់គ្នន  ដែលដក្ដព្បជីវតិរបរ់យ ើងយែើម្បីឲ្យ
យ ើងយពារយរញយោ យរចក្ាីកាល ហាន និងរ៉ុខ្ចិតាបូជាជួ យលើក្ទឹក្ចិតាបងបអូនឯយទៀតៗ។ ជីវតិ
របរ់ព្រោះវញិ្ញា ែែ៏វរិ៉ុទធដែលរយំោោះយ ើង ដែលបង្ហា ញរីរយបៀបដែលជីវតិរបរ់យ ើង ររវថ្ងា
បានទទួលការយលើក្ទឹក្ចិតា ទទួលការគ្នំព្ទរីម្ន៉ុរសស្តម្ញ្ា្ម្ាតា ដែលជួនកាលយ ើងមិ្ននឹក្
រលឹក្ ប ៉ុដនាជាម្ន៉ុរសស្តម្ញ្ា្ម្ាតាដែលគ្នា នយ ា្ ោះយៅក្ន៉ុងការដរត វទិយ៉ុ រ័ត៌មាន   ដែល
គ្នា នយ ា្ ោះយៅក្ន៉ុងការបង្ហា ញម្ ូត យៅក្ន៉ុងការររយររ...។ 

ប ៉ុដនា ជាម្ន៉ុរសហនឹងដែលជាម្ន៉ុរសស្តម្ញ្ា្ម្ាតាបាននឹងកំ្រ៉ុងររយររព្រឹតាិការែ៍ែ៏
រំខ្លន់បំ ៉្ុតថ្នព្បវតាិស្តស្តរា គឺព្គូយរទយ គឺអនក្ដងទំអនក្ជំងឺ គឺប៉ុគគលិក្  ដែលយ វ្ើការយៅតាម្
ម្នទីរយរទយនីមួ្ ៗ អាជីវក្រដែលកំ្រ៉ុងលក់្ែូរតាម្្ោរយែើម្បីឲ្យយ ើងមានម្ាូបព្បចាំ គឺអនក្ដែល
កំ្រ៉ុងរមាអ តទីព្កុ្ងនីមួ្ ៗព្បមូ្លរំរាម្តយៅយទៀត គឺអនក្ដែល ក្ចិតាទ៉ុក្ោក់្ជញ្ាូ នឥវា ន់រ
មាា រៈតាម្ ទ្ោះ គឺប ូលីរ ទហាន អនក្រា័ព្គចិតា បូជាចារយ បរវជិតបរវជីតា ដែលជាម្ន៉ុរសស្តម្ញ្ា
្ម្ាតាប ៉ុដនា ល់ថា ឥតមានម្ន៉ុរសណាមាន ក់្អាចរយង្រ្ង្ហគ ោះមាន ក់្ឯងបានយទ យ ើងព្តូវដតទីរឹងគ្នន
ឯង ទីរឹងយលើខ្លួនឯង ទីរឹងយលើគ្នន យៅវញិយៅម្ក្យែើម្បីយៅម្៉ុខ្ យែើម្បីយជាគជ័ ។ យហត៉ុយនោះយហើ  
យៅម្៉ុខ្ទ៉ុក្ខលំបាក្យនោះព្បដហលយ ើងអាចវារ់យ ងចារ់ល្ងរ់ អំរីការអភិវឌ្ឍថ្នព្បជាជននីមួ្
 ៗ។ យ ើងនឹក្រលឹក្ែល់ការអ្ិោឋ នរបរ់ព្រោះយ រ ូ “ឱព្រោះបិតាយអើ  រូម្ឲ្យទងំអរ់គ្នន ជាអងគ



ដតមួ្  ែូចយ ើងជាអងគដតមួ្ ” រិតដម្នយ ើងយម្ើលយ ើញមានបងបអូនប ៉ុ ា ន ក់្ រីមួ្ ថ្ងាយៅ
មួ្ ថ្ងាមានចិតាអត់ ា្ត់ រដម្ាងយរចក្ាីរងឃឹម្  ក្ចិតាទ៉ុក្ោក់្ ក្៉ុំឲ្យយ ើងភ័ ខ្លល ចហួរយហត៉ុ 
ប ៉ុដនាខិ្តខំ្ឲ្យយ ើងមានការទទួលខ្៉ុរព្តូវរួម្គ្នន ។ យ ើងយ ើញឪរ៉ុក្មាា   យល្ងក្តាយល្ងក្យ  
ព្គូបយព្ងៀន ដែលបង្ហា ញែល់កូ្នយៅ រិរោន៉ុរិរស យោ រក្ម្ាភារនិងស្តន ថ្ែែ៏ស្តម្ញ្ាបំ ៉្ុត
យៅក្ន៉ុងជីវតិព្បចាំ។ យ ើងយ វ្ើែូចយម្ាចយែើម្បីព្បឆំងនឹងការរងយព្គ្នោះ ទ៉ុក្ខលំបាក្ ដែលយ ើងកំ្រ៉ុង
មាន យែើម្បីឲ្យយ ើងដក្ដព្បទមាល ប់របរ់យ ើង ឲ្យយ ើងយងើបម្៉ុខ្យែើម្បីអ្ិោឋ នែល់ព្រោះជាមាច រ់។ 

យ ើងមានបងបអូនយ ើងប ៉ុ ា ន ក់្ ដែលកំ្រ៉ុងអ្ិោឋ ន ដែលកំ្រ៉ុងយ ា្ើជីវតិ រព្មាប់្ល
ព្បយយជន៍ម្ន៉ុរសទំងអរ់ក្ន៉ុងរិភរយល្ងក្ទំងមូ្ល។ រិតដម្ន ការអ្ិោឋ ន និងការបយព្ម្ើយោ 
រយបៀបយរាៀម្ស្តា ត់ ជាអាវ៉ុ្របរ់យ ើងយែើម្បី ក្ឈនោះយលើភារងងឹតនិងយរចក្ាីស្តល ប់។ “យហត៉ុអវី
បានជាអនក្រាល់គ្នន ភ័ ខ្លល ចែូយចនោះ អនក្រាល់គ្នន មិ្នទន់មានជំយនឿយទឬ?” ជំយនឿរបរ់យ ើងរក្យ ើញ
ព្បភរយៅយរលនឹក្យ ើញ យ ើងព្តូវការការរយង្រ្ង្ហគ ោះ។ យ ើងមិ្នអាចរយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងផ្ទទ ល់ខ្លួន យៅ
យរលយ ើងកំ្រ៉ុងធ្លល ក់្ច៉ុោះយ ើងព្តូវការព្រោះជាមាច រ់ យ ើងព្តូវការផ្ទក  ដែលព្រោះជាមាច រ់ជាផ្ទក  
ហនឹង ដែ ំឲ្យយ ើងអាចយៅម្៉ុខ្។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ រូម្អយញ្ា ើញព្រោះយ រ ូឲ្យព្រោះអងគចូលយៅក្ន៉ុងរំយៅថ្នជីវតិរបរ់
យ ើង។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ រូម្យ ា្ើការភ័ ខ្លល ចរបរ់យ ើងយៅយលើព្រោះអងគ យែើម្បីឲ្យព្រោះអងគ
ឈនោះការភ័ ខ្លល ចយនោះទំងអរ់។ ែូចព្កុ្ម្ព្គីរាទូតរីយែើម្ យ ើងនឹងយ វ្ើបទរិយស្ត្ន៍ដែលព្រោះ
យ រ ូគង់យៅជាមួ្ យ ើង ដែលព្រោះអងគដែ ំឲ្យយ ើងមិ្នធ្លល ក់្ច៉ុោះ មិ្នឲ្យលិចទឹក្ ព្រោះយ រ ូ
ដែ ំឲ្យយ ើងយៅម្៉ុខ្។ រិតដម្ន ឫទធ ន៉ុភាររបរ់ព្រោះជាមាច រ់ ដែលជាព្រោះបិតារបរ់យ ើង គឺ
យបើក្ ល្ូវយែើម្បីឲ្យយ ើងទំងអរ់យែើរយឆព ោះយៅរក្អំយរើលអ យែើម្បីឲ្យអវីទំងអរ់ដែលកំ្រ៉ុងយក្ើតយឡើង 
យទោះបីមានទ៉ុក្ខលំបាក្ ការព្រួ បារម្ា ដែ ំឲ្យយ ើងរក្យ ើញអំយរើលអដងម្យទៀត។ រិតដម្ន ព្រោះ
បិតារបរ់យ ើងដែ ំឲ្យយ ើងមានយរចក្ាីរ៉ុខ្យៅក្ន៉ុងខ្យល់ព្រុោះថ្នជីវតិរបរ់យ ើង យោ ែឹងថា
ព្រោះជាមាច រ់ែ៏មានជីវតិគង់យៅមិ្នអាចយស្ត ទិវងគតបានយទ។ យៅយរលយនោះ ព្រោះជាមាច រ់ព្តារ់
យៅយ ើងយែើម្បីក្ន៉ុងភារងងឹតថ្នជីវតិរបរ់យ ើង យ ើងភាា ក់្ស្តា រតីឲ្យយ ើងមានរក្ម្ាភាររួម្គ្នន  
មានស្តម្គគីភារ យែើម្បីឲ្យយ ើងយពារយរញយោ យរចក្ាីរងឃឹម្តយៅយទៀត ឲ្យយ ើងយលើក្ទឹក្ចិតា
គ្នន យៅវញិយៅម្ក្ យៅក្ន៉ុងយរលយវល្ងដែលយ ើងមានអារម្ាែ៍ថាយ ើងបាត់បង់អវីៗទំងអរ់។ យៅ
យរលយនោះ ព្រោះអងគភាា ក់្យែើម្បីឲ្យយ ើងភាា ក់្ស្តា រតី ឲ្យជំយនឿរបរ់យ ើងយលើព្រោះយ រ ូដែលមានព្រោះ
ជនាររ់យឡើងវញិយក្ើនយឡើងវញិ។ យ ើងែឹងថា យ ើងមានព្រោះយឈើឆក ងយោ ស្តរព្រោះយឈើឆក ង
យ ើងបានទទួលការរយង្រ្ង្ហគ ោះ យ ើងមាន ល្ូវមួ្ យោ ស្តរព្រោះយឈើឆក ងយ ើងបានទទួលជីវតិ និង



ព្រោះអងគបានរយំោោះយ ើង យ ើងមានយរចក្ាីរងឃឹម្យោ ស្តរព្រោះយឈើឆក ង ព្រោះអងគបានបយងកើត
យ ើងស្តជាងាី យែើម្បីក្៉ុំឲ្យមានអវីម្ក្បំដបក្យ ើងយចញរីយរចក្ាីស្រឡាញ់របរ់ព្រោះអងគ។ 

យហត៉ុយនោះយហើ  យៅក្ន៉ុងភារឯយកា យៅក្ន៉ុងទ៉ុក្ខលំបាក្ដែលយ ើងកំ្រ៉ុងជួបយៅយរលយនោះ 
យោ ស្តរយ ើងមិ្នអាចជួបជ៉ុំគ្នន ជាមួ្ បងបអូន ព្បដហលយ ើងខ្វោះការយលើក្ទឹក្ចិតាផ្ទទ ល់ យ ើង
ខ្វោះយរចក្ាីស្រឡាញ់ផ្ទទ ល់ យ ើងខ្វោះការថាន ក់្ងនម្...។ ប ៉ុដនា យ ើងែឹងថាយៅយរលយនោះយ ើងយ វ្ើបទ
រិយស្ត្ន៍ថ្នការខ្វោះទំងយនោះ ដែ ំឲ្យយ ើងយម្ើល ឲ្យយ ើងស្តា ប់លឺ ឲ្យយ ើងទទួលែំែឹងលអ
ដែលរយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើង ព្រោះយ រ ូដែលមានព្រោះជនាររ់យឡើងវញិគង់យៅជាមួ្ យ ើង និងយ វ្ើែំយែើ រ
ជាមួ្ យ ើងតយៅយទៀត។ យៅយរលយនោះ ព្រោះយ រ ូដែលយៅយលើយឈើឆក ងកំ្រ៉ុងទូលអងវរយ ើង ឲ្យ
យ ើងរក្យ ើញជីវតិដែលកំ្រ៉ុងទនទឹងរង់ចាំយ ើង ឲ្យយ ើងរម្លឹងយម្ើលែល់បងបអូនដែលកំ្រ៉ុងទនទឹង
រង់ចាំយរចក្ាីរងឃឹម្រីយ ើង យលើក្ទឹក្ចិតាយ ើងយែើម្បីឲ្យយ ើងបនាែំយែើ រតយៅយទៀត។ ែូយចនោះ ក្៉ុំឲ្យ
យ ើងបិទយភលើងថ្នជីវតិដែលកំ្រ៉ុងយខ្ោ  ទ្៉ុ យៅវញិឲ្យយ ើងដែ ំយរចក្ាីរងឃឹម្ភលឺស្តជាងាី។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ពាកយអធដិ្ឋា នសក្មាប់ការទែើកលែងទោសដ៏ទពញែកខណៈរបសស់ទម្េចប៉ា ប 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាព្រោះអងគែ៏រិតព្បាក្ែ ជាម្ន៉ុរសែ៏រិតព្បាក្ែ និងមានវតាមានយៅ
ក្ន៉ុងអគគរញ្ញា ព្រោះកា ព្រោះព្គីរា យ ើងរូម្ថាវ  បងគំព្រោះអងគ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាព្រោះរយង្រ្ង្ហគ ោះ ព្រោះអងគគង់យៅជាមួ្ យ ើងខ្ា៉ុំ យោ មានព្រោះ
ហឫទ័ យស្តា ោះព្តង់ចំយពាោះយ ើងខ្ា៉ុំ យពារយរញយោ ព្រោះហឫទ័ យម្តាា ក្រ៉ុណា យ ើងខ្ា៉ុំរូម្ថាវ  

បងគំព្រោះអងគ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាព្រោះម្ហាក្សព្ត ជាព្រោះអមាច រ់ថ្នរិភរយល្ងក្ទំងមូ្ល ថ្នព្បវតាិស្ត
ស្តរាទំងអរ់ យ ើងខ្ា៉ុំរូម្ថាវ  បងគំព្រោះអងគ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគបានឈនោះអំយរើបាបនិងយរចក្ាីស្តល ប់ទំងអរ់ យ ើងខ្ា៉ុំរូម្ថាវ  បងគំ
ព្រោះអងគ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាមិ្តារមាល ញ់របរ់ម្ន៉ុរសយល្ងក្ ព្រោះអងគមានព្រោះជនាររ់យឡើងវញិ 
ព្រោះអងគគង់យៅនិងអងគ៉ុ ខ្លងស្តា ំព្រោះបិតា យ ើងខ្ា៉ុំរូម្ថាវ  បងគំព្រោះអងគ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាព្រោះប៉ុព្តាដតមួ្ ព្រោះអងគគត់ថ្នព្រោះបិតា ដែលច៉ុោះរីស្តថ នបរម្រ៉ុខ្
យែើម្បីរយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំ យ ើងខ្ា៉ុំយជឿយលើព្រោះអងគយហើ  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាបរម្ព្គូដែលយម្ើលទ៉ុក្ខលំបាក្របរ់យ ើងខ្ា៉ុំ យ ើងខ្ា៉ុំយជឿយលើព្រោះអងគ
យហើ  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាកូ្នយចៀម្ដែលបានបូជាជីវតិយែើម្បីរយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីអំយរើបាប
ទំងឡា  យ ើងខ្ា៉ុំយជឿយលើព្រោះអងគយហើ  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជាព្គូគង្ហវ លែ៏របប៉ុររដែលបានបូជាជីវតិរព្មាប់ហវូងយចៀម្របរ់
ព្រោះអងគ យ ើងខ្ា៉ុំយជឿយលើព្រោះអងគយហើ  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគជានំប៉ុ័ងែ៏មានជីវតិ ជាព្គូយរទយដែល ា្ល់ជីវតិអរ់ក្លបជានិចច យ ើង
ខ្ា៉ុំយជឿយលើព្រោះអងគយហើ  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ ព្រោះអងគមានអំណាចយលើមារស្តតាំង និងមានអំណាចយលើរិភរយល្ងក្
ទំងមូ្ល ឱព្រោះអងគយអើ រូម្ជួ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំ 



បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីចិតាយល្ងភលន់និងចិតាអំនួត 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីការភ័ ខ្លល ចហួរយហត៉ុ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីការរងស័ និងការអរ់រងឃឹម្ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីចិតារងឹរូរ និងរីការអរម្តថភារ យែើម្បីស្រឡាញ់បងបអូន
ឯយទៀតៗ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំយោ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីទ៉ុក្ខលំបាក្ទំងអរ់ដែល
យបៀតយបៀនម្ន៉ុរសយល្ងក្ររវថ្ងា 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំយោ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីភារទ៉ុរគត រីចិតាអាតាា និ ម្ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំយោ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីជំងឺ   ជារិយររជំងឺកូ្វែី១៩ 
និងរីការភ័ ខ្លល ចចំយពាោះបងបអូនឯយទៀតៗដែរ 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំយោ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីអវីៗទំងអរ់ ដែលដែ ំឲ្យយ ើង
ខ្ា៉ុំវយងវង ដែ ំឲ្យយ ើងខ្ា៉ុំគិតដតរី្លព្បយយជន៍យោ គ្នា នចិតាអាែិតយម្តាា  អំរីអំយរើហិងោ

ទំងឡា  

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្រយង្រ្ង្ហគ ោះយ ើងខ្ា៉ុំយោ រយំោោះយ ើងខ្ា៉ុំរីការក្៉ុហក់្ រីរ័ត៌មានមិ្នរិត 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្យលើក្ទឹក្ចិតាយ ើងខ្ា៉ុំយោ យម្ើលយ ើញព្រោះរហគម្ន៍ដែលកំ្រ៉ុង ល្ង
វាលរយហាស្តថ នររវថ្ងា 

បរិព្តព្រោះអងគមាច រ់ រូម្យលើក្ទឹក្ចិតាយ ើងខ្ា៉ុំយោ យម្ើលយ ើញម្ន៉ុរសដែលកំ្រ៉ុងភ័ ខ្លល ច 
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