
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ 
អភិបូជាអាេិត្យនៃព្រះជាម្ចា សស់ម្ម្ែងទម្ត្តែ ករណុាទៅព្រះសហគម្ៃ៍សៃែីម្ច៉ា រញីញមឹ្ 

ចំការទេៀង នងៃេី១៩ ម្ែទម្សា ឆ្ន ២ំ០២០ 
សមូ្ឲ្យអនករាលគ់្នន បាៃព្បកបទោេទសចកែីសែុសាៃែ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 “រូមឲ្យអ្នករាល់គ្នន បានប្បកបដោយដរចកតីរុខសានត” ដយើងបានលឺពាកយដនេះបីដង ប្រេះ
ដយរ ូដដលមានប្រេះជនមររ់ដ ើងវញិមានប្រេះបនទូលដល់ប្កុមប្រីរតទូត។ ដៅដរលដ េះ ប្កុមប្រី
រតទូតបានជាប់ដៅកនុងបនទប់មួយដោយបិទទ្វា របិទបងអួចយ៉ាងជាប់ ដោយសារដរខ្លា ចប្កុមជន
ជាតិយូោដដលមកចាប់ដរ ដរខ្លា ចដរប្តូវទទួលដទ្វរដោយសារដរជាសាវក័របរ់ប្រេះដយរ ូ។ 
ថ្ងៃដនេះ ជាអ្ភិបូជាកនុងរបាត ហ៍ទីរីរថ្នរដូវបុណ្យចមាង ដោយដគ្នររប្រេះហឫទ័យប្បណី្រដ ត រ
របរ់ប្រេះជាមាា រ់។ ដៅឆ្ន ាំ២០០០ រនតយ៉ាូហានប៉ាូលទីរីរ បានដណ្ ាំឲ្យរិភរដោករបរ់ដយើង
ដគ្នររប្រេះហឫទ័យប្បណី្រដ ត ររបរ់ប្រេះជាមាា រ់ ដោយយល់ថាដនេះជាដរចកតីប្តូវការរបរ់
ដយើង។ រិភរដោករបរ់ដយើង ប្តូវដតមានដរចកតីរុខសានត ប្តូវដតមានបទរិដសាធន៍អ្ាំរីប្រេះ
ហឫទ័យប្បណី្រដ ត ររបរ់ប្រេះជាមាា រ់។ 

 ខុ្ាំដជឿថា ដៅកនុងកាលៈដទរៈដនេះដោយសារកូវដី១៩ រិភរដោករបរ់ដយើងបានដប្បប្បួល 
ដយើងជាប្រីរតបររ័ិទកតី ដយើងជារុទធបររ័ិទកតី ដយើងជាអីុ្សាា មបររ័ិទកតី ដយើងជាបររ័ិទថ្ន
សារ ណាមួយកតី ដយើងទ្វាំងអ្រ់គ្នន កាំរុងដរាងរកដរចកតីរុខសានតដដលដណ្ ាំឲ្យដយើងអាច
មានកមាា ាំងកាយកមាា ាំងចិតត ដដើមបីតរ ូដៅមុខដៅកនុងជីវតិរបរ់ដយើង។ ថ្ងៃដនេះ ដយើងបានចូលដៅ
កនុងប្រេះវហិារដោយបានបិទទ្វា របិទបងអួច ដូចប្កុមប្រីរតទូតរីរម័យដដើមដៅកនុងការភ័យខ្លា ច។ 

អ្តថបទទី១៖ កិចាការ ២,៤២-៤៧ 
សាវក័ទ្វាំងដ េះ រាយមសាា ប់ដរចកាីបដប្ងៀនរបរ់ប្កុមប្រីរា ទូត រួមររ់ជាមួយគ្នន ជាបង 
បអូន ដធាើរិធីកាច់នាំប័ុង និងរាយមអ្ធិសាា ន។ កក ២,៤២ 

អ្តថបទទី២៖ ដរប្តរុទី១ ១,៣-៩ 
ដហើយឫទ្វធ  នុភាររបរ់ប្រេះ អ្ងគដង រកាបង បអូន ដោយ សារជាំដនឿ ដដើមបីឲ្យបង បអូនទទួលការរ
ដគ គ្ េះ ដដលប្រេះ អ្ងគបានដរៀបចាំទុកជាដស្រច ដហើយដដលប្ទង់នឹងរដមាងដៅប្គ្នចុងដប្កាយ
បាំផុត។ ១រប្ត ១,៥ 

ដាំណឹ្ងលអ៖ យ៉ាូហាន ២០,១៩-៣១ 
«អ្នកដជឿមករីអ្នកបានដ ើញខុ្ាំ អ្នកណាដជឿ ដោយឥតបានដ ើញដសាេះ អ្នកដ េះមានរុភ
មងគល*ដហើយ!»។ យហ ២០,២៩ 



ដៅកនុងការភ័យខ្លា ចរបរ់ដយើងទ្វាំងអ្រ់ ដយើងលឺប្រេះរូរដរៀងរបរ់ប្រេះដយរ ូដដលមានប្រេះ
បនទូលថា “រូមឲ្យអ្នករាល់គ្នន បានប្បកបដោយដរចកតីរុខសានត”។ ជួនកាលដយើងដូចជាប្កុមប្រី
រតទូត១០ ក់ ដដលកាំរុងអ្ងគុយដមើលប្រេះដយរ ូឈរដៅកណាត លដរ និងដណ្ ាំឲ្យដរមានដរច
កតីរុខសានតរិតដមន។ ជួនកាលដយើងដូចដោកងូមា៉ារ់ដដរ ដដលមិនបានដៅទីដ េះដទ ប៉ាុដនតដរល
ប្រេះដយរ ូប ា្ ញខាួនសាជាងមីដោកងូមា៉ា រ់ដៅ គ្នត់បានដប្តៀមខាួនដដើមបីោក់ប្មាមថ្ដដៅកនុង
សាន មរបួររបរ់ប្រេះដយរ ូ។ ប៉ាុដនត មុនោក់ថ្ដកនុងសាន មរបួរដនេះគ្នត់បានប្បការថា “ប្រេះអ្ងគរិត
ជាប្រេះអ្មាា រ់និងជាប្រេះរបរ់ទូលបងគាំដមន”។ ដូដចនេះ ថ្ងៃដនេះដយើងជួបជុាំគ្នន ដដើមបីអ្ធិោា នដោយដឹង
ថា ដៅដកបរដយើងមានវតតមានប្រេះដយរ ូផ្ទទ ល់ដដលកាំរុងនិយយជាមួយដយើងតាមកដនាងដដល
ដយើងដៅថា “រូមឲ្យអ្នករាល់គ្នន បានប្បកបដោយដរចកតីរុខសានត”។ 

 បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 ដៅកនុងសាថ នភាររបរ់ដយើងដរញមួយដខកនាងមកដនេះ ដយើងប្តូវដតនឹកដ ើញប្កុមប្រីរត
ទូតរីដដើម ប្កុមប្រីរតបររ័ិទរីដដើមដូចកនុងអ្តថបទទីមួយ “សាវក័ទ្វាំងដ េះរាយមសាត ប់ដរចកតី
បដប្ងៀនរបរ់ប្កមុប្រីរតទូត រមួររ់ជាមួយគ្នន ជាបងបអូន ដធាើរិធីកាច់នាំប័ុងនិងរាយមអ្ធិោា ន”។ 
៣០ឆ្ន ាំមុន ដយើងបានបដងកើតប្រេះរហរមន៍កមពុជាសាជាងមី ដយើងបានសាងរង់ប្រេះរហរមន៍
របរ់ដយើងសាជាងមី ដទ្វេះបីជាំដនឿរបរ់ដយើងមិនបានបាត់បង់ប៉ាុដនតដយើងដឹងថា អ្រ់បូជាចារយ អ្រ់
រកមមភារ អ្រ់អាគ្នរ អ្រ់អ្ាីៗទ្វាំងអ្រ់រីឆ្ន ាំ១៩៧៥ដល់ឆ្ន ាំ១៩៩០។ ដៅឆ្ន ាំ១៩៩០ ដរលដយើង
កសាងប្រេះរហរមន៍ដៅប្បដទរកមពុជាសាជាងមី ដយើងបានយកអ្តថបទដនេះជាមូលោា ន ដដើមបី
នឹកដ ើញប្កុមប្រីរតបររ័ិទនិងប្កុមប្រីរតទូតរីដដើមបានដធាើអ្ាីខាេះ។ 

១. ដរបានសាត ប់ការបដប្ងៀនរបរ់ប្កុមប្រីរតទូតរឺអ្ប់រ ាំជាំដនឿ 

២. ដរបានដធាើរិធីកាច់នាំប័ុង រិធីបុណ្យ  និងអ្ធិោា នដដលដរដធាើជាប្បចាាំ 

៣. ដរបានរួមររ់ជាមួយគ្នន ជាបងបអូន មានន័យថាជាប្កុមប្រួសារមួយដដលដចេះរដមតងធម៌
ដមតាត ករុណារបរ់ប្រេះជាមាា រ់ជានិចា។ 

អ្ប់រ ាំជាំដនឿ អ្ធិោា ន និងរដមតងធម៌ដមតាត ករុណា ជាមូលោា នប្រឹេះថ្នប្រេះរហរមន៍រី
រម័យដដើម ដដលប្តូវដៅជាមូលោា នប្រឹេះរបរ់ប្រេះរហរមន៍ដយើងដៅររាថ្ងៃតដៅដទៀត។ 

 មួយដខដដលដយើងមិនអាចជួបជុាំគ្នន តាមដបបសារ  មួយដខដដលដយើងបិទទ្វាំងការប្បជុាំ 
ទ្វាំងរិកាា សាោ ទ្វាំងប្បជុាំបូជាចារយ ទ្វាំងរាំណាក់ធម៌ ទ្វាំងកមមវធីិ  ។ ប៉ាុដនត ដទ្វេះបីដយើងបិទ



ដយើងដឹងថារួមជាមួយភូមិភារភនាំដរញ ជាមួយបូជាចារយ ជាមួយប្កុមបរាជិតបរាជីតា ដយើងបាន
ចូលរួមអ្ធិោា នជាមួយគ្នន ។ ជារិដររ ដោយសារការយិល័យផសរាផាយរ័ត៌មានកាតូលិកកមពុ
ជា (CSC) ដយើងមានរមតថភារដដើមបីដងរកាការអ្ធិោា នមួយជាមួយគ្នន  ដោយបានផសរាផាយ
ទ្វាំងអ្ភិបូជា ទ្វាំងរូប្តផ្ទគ ាំ ដដើមបីឲ្យដឹងថាទ្វាំងដៅកនុងរដូវអ្ប់រ ាំរិដររ ទ្វាំងដៅកនុងរបាត ហ៍
រិរិដា បុណ្យចមាង បុណ្យចូលឆ្ន ាំដខមរ និងដៅរដូវបុណ្យចមាង ដយើងដៅកនុងរដបៀបងមីដដលដណ្ ាំ
ឲ្យដយើងជិតរនិទធដៅកនុងការអ្ធិោា ន។ ប៉ាុដនត ដរលដនេះដយើងចូលដៅកនុងជីវតិធមមតាវញិមា៉ាង ដយើង
អាចដធាើដាំដណ្ើ របាន រដូវចូលឆ្ន ាំដខមរចប់ដហើយ ដទ្វេះបីសាោដយើងបនតបិទទ្វា រ ដទ្វេះបីរកមមភារ
ដបបសារ ដៅដតហាមដដដល ដយើងដឹងថាដយើងប្តូវការបនតជីវតិ។ ដយើងមិនអាចបិទទ្វា របិទ
បងអួចថ្នដួងចិតតរបរ់ដយើង ដោយថាចាាំមួយដខរីរដខឬបីដខដទៀត ជារិដររសារ របរ់ដយើង
ជាសារ ប្រីរតនិកាយកាតូលិក។ 

 រីថ្ងៃទី១៨ ដខមី  ឆ្ន ាំ២០២០ ដៅកនុងសាោដរៀនរបរ់ដយើង ដយើងបានយកចិតតទុកោក់
ដដើមបីដណ្ ាំឲ្យរិរសនិរសិតដរៀនតាមអ្នឡាញ Online (E-Leaning) ជាមួយ Messenger ជាមួយ 
Facebook ជាមួយ Telegram ដោយមានប្រូបដប្ងៀនរីប្រឹកដល់ោៃ ច រិរសនិរសិតចូលដរៀនតាម
ដ េះរីថាន ក់ទី៧ដល់ថាន ក់ទី១២។ ដនេះជាការយកចិតតទុកោក់ ដណ្ ាំឲ្យដយើងដ ើញថាដយើងមាន
រមតថភារ ដទ្វេះបីដយើងដរៀនតាមសាោមិនបាន ដយើងមានរមតថភារដដើមបីរកមដធាបាយងមី 
ដដើមបីដណ្ ាំឲ្យរិរសនិរសិតរបរ់ដយើងអាចដៅមុខបាន។ ជាមួយអ្ងគការការតីារ ជាមួយ
ការយិល័យរុខភារកាតូលិក ជាមួយភូមិភារភនាំដរញផ្ទទ ល់ ដៅកនុងមួយដខកនាងមកដយើងមាន
រកមមភារជួបជាមួយបងបអូនប្កីប្ក ដដើមបីអ្ប់រ ាំអ្ាំរីអ្ ម័យ ដដើមបីដចករ ាំដលករីរដបៀបការពារដង
រការុខភារ។ ជាមួយរណ្កមមការរងគហៈដៅប្រេះរហរមន៍រនតីមា៉ា រញីញឹមចាំការដទៀង ដយើង
បានជួយ១១០ប្រួសារ ដដើមបីឲ្យដរមានកមាា ាំងកាយកមាា ាំងចិតតដៅកនុងទុកាលាំបាករបរ់ដរ។ 

 បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 ថ្ងៃដនេះ ដដលដយើងដគ្នររប្រេះហឫទ័យដមតាត ករុណារបរ់ប្រេះជាមាា រ់ ខុ្ាំរូមឲ្យភូមិភារ
ភនាំដរញទ្វាំងអ្រ់ភ្ាក់សាម រតី ដដើមបីរិតតាមវរ័ិយនីមួយៗ ដតើដយើងអាចដធាើអ្ាីខាេះ ដដើមបទី្វាំងការ
អ្ធិោា ន ទ្វាំងការប ា្ ញធម៌ដមតាត ករណុារបរ់ប្រេះជាមាា រ់យ៉ាងជាក់ដរតង ដៅកនុងជីវតិរបរ់ដយើង
ជាប្រេះរហរមន៍? 

ទីមួយ ខុ្ាំរូមអ្ដ ជ្ ើញឲ្យបងបអូនបនតអ្ធិោា នជាប្បចាាំថ្ងៃ អានអ្តថបទរមពីរដាំណឹ្ងលអ ចូល
ដមើលដៅតាម Facebook និង YouTube ដដើមបីមានអ្ភិបូជានិងរូប្តផ្ទគ ាំប្បចាាំថ្ងៃ។ ដនេះជាកមាា ាំង



កាយកមាា ាំងចិតតដដលដយើងទទួល ដដើមបីមានដរចកតីរុខដោយជួបប្រេះដយរ ូផ្ទទ ល់ដដលមករួរ
រុខទុកាដយើង និងដដើមបីឲ្យដយើងមានកមាា ាំងដៅមុខ។ ប៉ាុដនត ខុ្ាំរូមរ ាំលឹកដល់ដោកឪរុកទ្វាំងអ្រ់ 
ដល់ប្រូអ្ប់រ ាំជាំដនឿទ្វាំងអ្រ់ បងបអូនរបរ់ដយើងមួយចាំនួនឥតមានអីុ្នដធើដណ្ត ឥតមានទូររ័រទ
ទាំដនើបដដើមបីដមើលអ្ភិបូជានិងរូប្តផ្ទគ ាំដទ។ ដូដចនេះ រូមរកមដធាបាយដោយមានឯកសារ ដោយ
ដៅជួបផ្ទទ ល់ ដដើមបីឲ្យប្រីរតបររ័ិទដយើងមានឱការអ្ធិោា ន យ៉ាងតិចទទួលអ្តថបទដាំណឹ្ងលអជា
ប្បចាាំថ្ងៃ ដៅកនុងរដបៀបដផសងរី Facebook និង YouTube។ ដៅថ្ងៃទី២២ ដខដមសា ឆ្ន ាំ២០២០ ខ្លង
មុខដនេះ ខុ្ាំមានប្បជុាំតាមអ្នឡាញ Online ជាមួយដោកឪរុកដដើមបីឲ្យដយើងរិតសាជាងមីអ្ាំរីបញ្ហា
ដនេះ។ 

ទីរីរ ខុ្ាំរូមអ្ដ ជ្ ើញឲ្យបងបអូនទ្វាំងអ្រ់ ដដលដធាើការកនុងវរ័ិយអ្ប់រ ាំរបរ់ប្រេះរហរមន៍កា
តូលិកភូមិភារភនាំដរញ រីមដតតយយរិការហូតដល់ឧតតមរិកាឲ្យដយើងបនតជប្មុញដដើមបីដៅមុខ
រប្មាប់កដនាងដដលបានដធាើដហើយ។ ចាំដពាេះកដនាងមិនទ្វន់បានដធាើ រូមដៅរកមដធាបាយជា
រិដររដៅកនុងមដតតយយរិកា កូនដកមងដៅតាមភូមិររាថ្ងៃឥតមានឱការដដើមបីចូលសាោរិត
ដមន។ ប៉ាុដនត ដយើងជាដោកប្រូអ្នកប្រូដដលររ់ដៅតាមមូលោា ននីមួយៗ រូមរកមដធាបាយដដើមបី
ដផ្ើលាំហាត់ ដផ្ើដមដរៀន ដផ្ើពាកយកាំណារយ ដផ្ើបទចដប្មៀង ដផ្ើអ្ាីៗដដលអាចឲ្យកូនដកមងកនុងមូលោា ន
របរ់ដយើងមានឱការដរៀនរូប្ត។ កុាំឲ្យមួយដខខ្លងមុខដនេះ កូនដកមងរបរ់ដយើងចាប់ដផតើមរាិតខួរ
កាលអ្រ់។ ទាំ ក់ទាំនងជាមួយឪរុកមាត យ ជាមួយអាណារាបាលដដើមបីរកមដធាបាយងមីឲ្យដៅ
មុខ។ 

ទីបី ដៅដរលដនេះខុ្ាំរូមឲ្យការយិល័យអ្ប់រ ាំជាំដនឿនិងរមពីរ រកមដធាបាយដដើមបីទាំ ក់
ទាំនងជាមួយបងបអូនដដលកាំរុងដរៀនអ្ប់រ ាំជាំដនឿ។ ជារិដររអ្នកកាំរុងដរាងយល់ ជាំហានទីមួយ 
ជាំហានទីរីរ ដរៀបចាំឯកសារតាមរដបៀបណាមួយ ដរៀបចាំតាម Telegram ដរៀបចាំការអ្ប់រ ាំជាំដនឿខាីៗ
តាម Facebook ក៏បាន រូមយកចិតតទុកោក់ដដើមបីរកមដធាបាយ។ អ្ាីដដលដយើងដធាើដៅកនុងកប្មិត
ភូមិភារភនាំដរញ ដយើងដធាើដូចដមតចដដើមបីឲ្យវាចូលដៅកនុងមូលោា ននីមួយៗ។ ដូដចនេះ ប្រូអ្ប់រ ាំជាំដនឿ
តាមកដនាងនីមួយៗរូមដៅរករដបៀប ដដើមបីមានទាំ ក់ទាំនងជាមួយបងបអូនដយើង។ មានខាេះគ្នត់
អានមិនបាន ប៉ាុដនតរូមដយើងរកមដធាបាយដដើមបីឲ្យដរបនតដរាងយល់អ្ាំរីប្រេះបនទូលរបរ់ប្រេះជា
មាា រ់។ យ៉ាងតិច ដងរកាប្រេះបនទូលដដើមបីចិ ា្ ឹមជីវតិរបរ់បងបអូនទ្វាំងអ្រ់ ដដលកាំរុងទទួលការ
អ្ប់រ ាំជាំដនឿរីដយើងជាប ទ ន់។ ដូដចនេះ ដៅដរលដ េះដយើងមានកប្មិតភូមិភារ និងកប្មិតតាមប្រេះ
រហរមន៍នីមួយៗ។ 



ទីបួន ខុ្ាំរូមនិយយដៅការយិល័យយុវជន ជាំទង់ និងកុមារកាតូលិកភូមិភារភនាំដរញ 
រូមបនតយកចិតតទុកោក់។ ដៅកនុងមួយរបាត ហ៍មតង ដយើងប្តូវការមានរកមមភារតាមកប្មិត 
ជាមួយយុវជន ជាមួយជាំទង់ ជាមួយកុមារ ដដើមបីឲ្យកមមវធីិការយិល័យដៅមុខ។ 

ទីប្បាាំ ខុ្ាំរូមអ្ដ ជ្ ើញប្រប់អ្ងគការកាតូលិក ប្រប់ការយិល័យដដលប ា្ ញដមតាត ករុណា 
ប្រប់រណ្កមមការរងគហៈដៅកនុងភូមិភារភនាំដរញ ឲ្យដយើងយកចិតតទុកោក់ដដើមបីបដងកើតរកមមភារ 
រប្មាប់មួយដខខ្លងមុខដនេះដដើមបីជួយ ដដើមបីដលើកទឹកចិតត តាមកដនាងនីមួយៗ។ ដៅកនុងភូមិភារ
ភនាំដរញដយើងមានប្រេះរហរមន៍៥០កដនាង ខុ្ាំរូមអ្ដ ជ្ ើញឲ្យដយើងមានសាន ថ្ដធម៌ដមតាត ករុណាតូច
ក៏ដោយ ធាំក៏ដោយ តាមរមតថភារ។ ដោយប ា្ ញធម៌ដមតាត ករុណារបរ់ប្រេះជាមាា រ់ ដដលបាន
ដហៀរដចញរីប្រេះដបេះដូងរបរ់ប្រេះដយរ ូ។ ដៅដរលដ េះដយើងបានដ ើញមានទឹកដ៏មានជីវតិ 
ដដលដណ្ ាំឲ្យដយើងមានកមាា ាំងដដើមបីដៅមុខ ដយើងដ ើញឈាមរបរ់ប្រេះអ្ងគដដលជាដរចកតី
ស្រឡាញ់របរ់ប្ទង់ ដដលដណ្ ាំឲ្យដយើងទទួលប្រេះហឫទ័យប្បណី្រដ ត រ ការដលើកដលង
ដទ្វររីប្រេះអ្ងគ ដដើមបីឲ្យដយើងផ្ទទ ល់ខាួនដៅជាសាកសីថ្នការដលើកដលងដទ្វរ ប្រេះហឫទ័យដមតាត
ករុណារបរ់ប្រេះអ្ងគចាំដពាេះបងបអូនឯដទៀតៗ។ 

ដូដចនេះ រូមការយិល័យផសរាផាយរ័ត៌មានកាតូលិកកមពុជា បដងកើតប្កុមដមតាត ករុណាដដើមបី
ឲ្យបងបអូនដយើងទ្វាំងអ្រ់ ដដលមានបទរិដសាធន៍ដចករ ាំដលកដមតាត ករុណា។ បដ ា្ េះបទរិដសាធ
ដ េះទ្វាំងរូបងតរកមមភារ ទ្វាំងឯកសារដដលដយើងបានដធាើ ដដើមបីឲ្យបងបអូនដផសងៗមានរាំនិតដដរ 
ដោយរកដ ើញឯកសារខាេះ រាំនិតខាេះដដើមបីឲ្យដយើងប ា្ ញធម៌ដមតាត ករុណា។ ខុ្ាំចង់មានឧបករណ៍្
មួយ ដដើមបីឲ្យដយើងប្បមូលដយបល់របរ់ដយើងដៅកនុងធម៌ដមតាត ករុណា ទ្វក់ទងអ្ ម័យ 
ទ្វក់ទងករិកមម...។ ដោយសារ បនតិចដទៀតបងបអូនរបរ់ដយើងមួយចាំនួនដររិបាករករីុ រិបាករក
ចាំណូ្ល ប៉ាុដនតដរអាចោាំបដនា ចិ ា្ ឹមរតា...។ ដយើងដរៀបចាំឧបករណ៍្មួយ ដដើមបីប្បមូលដយបល់
ដយើងទ្វាំងអ្រ់ ឯកសារដយើងទ្វាំងអ្រ់ ដដើមបីផសរាផាយដល់កដនាងដផសងៗតដៅដទៀត។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ភូមិភារភនាំដរញ ប្តូវដតដៅមុខកនុងរយៈដរលមួយដខដនេះ ដោយដឹងថាជីវតិដដលដយើង
ទទួលរីប្រេះដយរ ូ ជាអ្ាំដណាយទ្វនដដលដយើងប្តូវដតដចករ ាំដលក។ ថ្ងៃដនេះ ដយើងប ា្ ញអ្ាំរីដរច
កតីស្រឡាញ់របរ់ដយើង អ្ាំរីជាំដនឿរបរ់ដយើង ដោយប ា្ ញថាប្រេះដយរ ូមានប្រេះជនមររ់ដ ើងវញិ
រណ៌្រ ប្រេះដយរ ូដដលមានឈាមហូរដចញរីប្រេះដបេះដូងប្រេះអ្ងគ ដដើមបីដលើកដលងដទ្វរឲ្យ
មនុរសដយើងរណ៌្ប្កហម និងប្រេះដយរ ូមានទឹកដដលផតល់ជីវតិ ទឹកដដលជប្មេះចិតតរាំនិតរបរ់



ដយើងរណ៍្ដខៀវ ដដើមបីទទួលការរដគ គ្ េះតាមរដបៀបដដលរនតីហាូរទីណា និងរនតយ៉ាូហានប៉ាូលទី
រីរ បានដណ្ ាំឲ្យរិភរដោកដយើងភាជ ប់ជាមួយប្រេះហឬទ័យដមតាត ករុណារបរ់ប្រេះជាមាា រ់។ អា
ដម៉ាន៕ 


