
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាល អលូវីីទេ អភិបូជាបុណ្យព្រះជាម្ចា សទ់លើកព្រះទេស ូ
ទ ើងស្ថា នបរម្សខុទៅព្រះសហគម្ន៍សនតីម្ច៉ា រញីញមឹ្ 

ចំការទេៀង ថ្ងៃេី២៤ ខខឧសភា ឆ្ន ២ំ០២០ 
ស្ថា លព់្រះទេស ទូៅកនងុការតស  ូ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ន ើងថ្វា  អភិបូជាន ើម្បីនឹករលឹកព្រេះន រ ូន ើងស្ថា នបរម្រុខ អរ់រ ៈនរល
៤០ថ្ងៃព្រេះន រ ូបានន ា្ើ ំន ើ រជាមួ្ ព្កុម្ព្រីរតទូត បានបង្ហា ញរញ្ញា រម្គា ល់នីមួ្ ៗន ើម្បីឲ្យ
ព្កុម្ព្រីរតទូត ល់ថ្វ ព្រេះន រ ូម្គនព្រេះជនមររ់ន ើងវញិរិតមម្ន។ ថ្ងៃននេះន ើងន ើញ ព្រេះ
ន រ ូន ើងស្ថា នបរម្រុខ ប ុមនតព្រេះអងាបានអន ជ្ ើញន ើង “ឲ្យន ើងនៅព្បការ ំ ឹងលអ នោ 
ន ា្ើរិ្ីព្ជមុ្ជទឹកឲ្យនរកនុងព្រេះនាម្ព្រេះបិតា ព្រេះបុព្តា និងព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធ បនព្ងៀននរឲ្យ
ព្បតិបតតតាម្នរចកតីទងំប ុនាម នម លខំុ្បានបង្ហា ប់ឲ្យ នោ  ឹងថ្វខំុ្នៅជាមួ្ អនករាល់គ្នន ”។ 

នៅកនុងរិភរនោកថ្ងៃននេះ ន ើង ឹងថ្វន ើងកំរុងអ្ិោា នតាម្ផ្ទេះ តាម្ព្រេះវហិារ តាម្
កមនែងនីមួ្ ៗបាន នោ ស្ថរព្កុម្ព្រីរតទូតទំង១១នាក់ម លបានជួបព្រេះន រ ូ នៅនរលព្រេះ
អងាន ើងស្ថា នបរម្រុខ។ នរបានអនុវតតព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះន រ ូ  ូចជាន ា្ើរិ្ីព្ជមុ្ជទឹក នៅ
 ល់តំបន់ោច់ស្រយាលថ្នមផ្ន ី បនព្ងៀននរឲ្យន ា្ើតាម្បង្ហា ប់ម លខំុ្បានបញ្ញជ ក់រឺ “ស្រឡាញ់គ្នន
នៅវញិនៅម្ក  ូចខំុ្បានស្រឡាញ់អនករាល់គ្នន ” និងនោ  ឹងថ្វព្រេះន រ ូរង់នៅជានិចច ជា
រិនររតាម្រ ៈព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធ។ ថ្ងៃននេះ ព្រេះរហរម្ន៍ទូទំងរិភរនោក ជាថ្ងៃម ល
ន ើងនគ្នររខួបទី៥៤ថ្នទិវាផ្សរាផ្ា រ័ត៌ម្គនកាតូលិក។ ៥៤ឆ្ន ំមុ្ន ឥតម្គនការផ្សរាផ្ា  ូច
ររាថ្ងៃ ឥតម្គនទូររ័រទថ្  ឥតម្គនអិុនន ើ្ន ត ព្បមហលម្គនមតទូររ័រទនលើតុ ម្គនទូរទរសន៍រ
នមម  ម្គនមតវទិយុន ើម្បីផ្សរាផ្ា រ័ត៌ម្គនខែេះៗ ប ុមនតមិ្នអាចផ្សរាផ្ា នៅ ល់រិភរនោកបាន

អតាបទទី១៖ កិចចការ ១,១២-១៤ 
រួកនររួម្ចិតតរំនិតគ្នន  រាយាម្អ្ិស្ថា ន។ កក ១,១៤ 

អតាបទទី២៖ នរព្តរុទី១ ៤,១៣-១៦ 
ព្បរិននបើម្គននរតមេះ តិេះ ន ៀលបង បអូន នព្រេះមតព្រេះ នាម្របរ់ព្រេះ ព្រីរត* ននាេះបង បអូនម្គន
រុភម្ងាលនហើ   បិតព្រេះ វញិ្ញា  ព្បកបនោ រិរ ីរុងនរឿង រឺព្រេះ វញិ្ញា  របរ់ព្រេះ ជាម្គច រ់
រាិតនៅនលើបង បអូន។ ១រព្ត ៤,១៤ 

 ំ ឹងលអ៖   ូហាន ១៧,១-១១ 
បរិព្តព្រេះ បិតា ឥ ូវននេះ ល់នរលកំ ត់នហើ  រូម្រមម្ែងរិរ ីរុងនរឿងរបរ់បុព្តន ើង 
ន ើម្បីឲ្យបុព្តរមម្ែងរិរ ីរុងនរឿងរបរ់ព្រេះ បិតាម រ។  ហ ១៧,១ 



នទ។ ររាថ្ងៃ ន ើងន ើញរនបៀបម លន ើងផ្សរាផ្ា ស្រួលណារ់ ប ុមនតនបើន ើងព្ត ប់ ល់ឆ្ន ំ
៣០ ម លព្កុម្ព្រីរតទូតខិតខំផ្សរាផ្ា  ំ ឹងលអ នៅនរលននាេះទូររ័រទក៏គ្នម ន វទិយុក៏គ្នម ន 
ទូរទរសន៍ក៏គ្នម ន អិុនន ើ្ន តក៏គ្នម ន មតនរអាចន ា្ើបាន។ ព្បមហលមិ្នស្រួលនៅកនុងបរយិាការ
និងកាលៈនទរៈ នោ ស្ថរនរលន ើងស្ថត ប់នរឿងព្កុម្ព្រីរតទូតម លន ើងអានរាល់ថ្ងៃម្គនបញ្ញា
នព្ចើន។ នរលនរន ា្ើ ំន ើ ររីទីព្កុងន រ  ូស្ថ ឹម្ នៅ ល់អន់ទី  ូប នៅ ល់អាមទន នៅ ល់រ  ូម្ 
រុទធមតបានទទួលការនបៀតនបៀន រហូត ល់នរកាត់កនោកប ូល ឆ្ា ងនោករិោបញ្ច្ញ្ញច រ។ 
ននេះជាការរិបាក ប ុមនតស្រួលនៅកនុងរនបៀបព្បមូ្លម្នុរស រីកមនែងមួ្ នៅកមនែងមួ្  ូចជានៅ
្ម្មស្ថោ នៅកមនែងម លនរនគ្នររព្រេះម លមិ្នស្ថា ល់នៅទីព្កុងអាមទន នៅកមនែងម លម្គន
ផ្ទេះព្រីរតបររ័ិទ។ មុ្ន ំបូងនរព្បមូ្លជនជាតិ ូោ នព្កា ម្កនរចាប់នផ្តើម្ព្បមូ្លស្ថរន៍ ថ្ទ 
ឲ្យនរស្ថត ប់អំរីជីវតិរបរ់ព្រេះន រ ូ អំរីព្រេះជនមរបរ់ព្រេះន រ ូនលើមផ្ន ីននេះ។ ព្រេះន រ ូបាន
ព្បរូតនៅភូមិ្នបនងែហឹម្ ព្រេះន រ ូបានររ់នៅភូមិ្ណាស្ថមរ  ត នព្កា ម្កព្រេះន រ ូចាប់នផ្តើម្
នចញន ា្ើ ំន ើ រ ព្តារ់នៅព្កុម្ព្រីរតទូត ចាប់នផ្តើម្ព្បការ ំ ឹងលអ ម នាំឲ្យអនកព្កីព្កម្គន
នរចកតីរងឃឹម្ អនកជំងឺបានជារេះនរបើ  អនកម លនររនរញនោ អំនរើបាបម្គនជីវតិងមី។  ូនចនេះ 
នរលស្ថរន៍ ថ្ទស្ថត ប់អំរីនរឿងព្រេះន រ ូនររបា ចិតត មួ្ កមនែងៗម្គន២០០០នាក់ ៥០០០
នាក់...។ នររុខចិតតន ើរតាម្ព្រេះន រ ូ នរបានទទួល ំ ឹងលអផ្ទទ ល់ម្គត់ ននេះម នាំឲ្យន ើងរិត
រិចារណាររាថ្ងៃនតើន ើងផ្សរាផ្ា  ំ ឹងលអ តាម្រ ៈម្ន្ាបា រ័ត៌ម្គននានា ូចនម្តច? 

ន ើងម្គនបទរិនស្ថ្រិនររនៅកនុងរ ូវកូវ ី១៩ នោ ស្ថរន ើងបាននព្បើម្ន្ាបា ទំ
ននើបៗន ើម្បីផ្ា អភិបូជា ន ើម្បីផ្ា អ្ិោា ន ន ើម្បីផ្ា រ័ត៌ម្គននានា។ នៅរាព្តីបុ យចម្ែង 
ន ើងម្គនជាង២០០០០នាក់ បានចូលនម្ើលការផ្ា ផ្ទទ ល់តាម្នហារបុក នរលន ើងន ើងភនំ
បូកនគ្ន ន ើម្បីន ា្ើរិ្ីព្បរិទធីរររិនរររព្ម្គប់ការព្តារ់នៅ ន ើងក៏ម្គនជាង២០០០០នាក់បាន
ចូលនម្ើល។ ររាថ្ងៃ អនកម លបានចូលនម្ើលការផ្ា ផ្ទទ ល់ចាប់នផ្តើម្ង ចុេះ ន ើងអាចនម្ើល
រ័ត៌ម្គនជាក់មរតងអំរីអនកម លបានចូលនម្ើល អនកនម្ើល ូរ អនកនម្ើលខែី អនកចុចចូលចិតត អនកឲ្យ
 ល់បល់ថ្វលអ...។ នៅកនុងអភិបូជាម លន ើងផ្ា ជាង១នម្គ ង នរនម្ើលមត១នាទី នៅកនុង
រ័ត៌ម្គននផ្សងៗ១០នាទី នរនម្ើលមត៥០វនិាទី...។ ម្ន្ាបា ន ើងម្គននព្ចើន ប ុមនតខំុ្រិតថ្វមិ្ននៅ
 ល់បងបអូន ផ្ទុ នៅវញិនរលនោកប ូលអងាុ ជាមួ្ ព្បជាជននរបានស្ថត ប់គ្នត់ ូរ នរលព្រេះ
ន រ ូបាននៅនទរនា ល់ព្បជាជនជួនកាល២ថ្ងៃនរនៅមតស្ថត ប់។ រិភរនោករបរ់ន ើងររា
ថ្ងៃ ម លម្គនម្ន្ាបា ស្រួលមតម្គនរ័ត៌ម្គននព្ចើនណារ់ នព្កា ម្កន ើងមលងនម្ើលម លន ា្ើ



ឲ្យការផ្សរាផ្ា រ័ត៌ម្គនរនបៀបទំននើបននេះ ម នាំឲ្យន ើងនភែចរ័ត៌ម្គនម លន ើងចង់មចករមំលក 
 ំ ឹងលអម លន ើងចង់មចករមំលក។ 

ថ្ងៃននេះ ខំុ្រូម្ររុបនរចកតីថ្នស្ថរលិខិតរបរ់រនម្តចបា ប កនុងឱការទិវាទី៥៤ថ្នការ
ផ្សរាផ្ា រ័ត៌ម្គនកាតូលិក ព្រេះអងាបានរលឹំកអំរីជីវតិរបរ់ន ើង អាីម លម្នុរសន ើងព្តូវមតន ា្ើ
រឺ៖ 

 និទនអំរីជីវតិផ្ទទ ល់ខែួន 
 ស្ថត ប់បងបអូនឯនទៀតៗនិទនអំរីជីវតិរបរ់នរផ្ទទ ល់ 
 ស្ថត ប់ព្រេះន រ ូម លនិទនអំរីជីវតិរបរ់ព្រេះជាម្គច រ់ឲ្យន ើងស្ថា ល់។ 

អតាបទរម្ពីរ ម លព្រេះរហរម្ន៍ន ើងបានមចក ល់ព្កុម្ព្រីរតទូត ខំុ្បាននិយា ថ្វរូម្
កំុអាន មតនិទននោ និយា អំរីជីវតិរបរ់ព្រេះន រ ូឲ្យនរចាប់អារម្ម ៍ ឲ្យនរស្ថត ប់។ រី
រម័្ ន ើម្ គ្នម នរម្ពីរនទមតនរបាននិទនអំរីអាីម លនរម្គនបទរិនស្ថ្ន៍ជាមួ្ ព្រេះន រ ូ។ 
ព្បរិននបើ នោកព្រូនជៀងគ្នត់និទនអំរីជីវតិរបរ់គ្នត់ជាជនជាតិមខមរម្គន ក់ ម លមកមព្បចិតតរំនិត 
លអស្ថត ប់ណារ់នហើ ជាកម្គែ ំងមួ្ រព្ម្គប់ន ើងទំងអរ់គ្នន ។ នរលនោកឪរុក រុន ព្ត ប់
ម្ករីព្បនទរកាណាោវញិ បាននៅជួបជាមួ្ នោកព្រូនជៀង នោ ស្ថររួរថ្វ នតើធ្លែ ប់ស្ថា ល់
ព្រេះន រ ឬូនទ? នោកព្រូនជៀងថ្វមិ្នម លស្ថា ល់នទ។ នតើចាប់អារម្ម ៍ឬអត់? គ្នត់ថ្វចង់នៅស្ថត
ប់ម្តង នោ បានចាប់នផ្តើម្ន ា្ើ ំន ើ ររីចំការនទៀងនៅផ្ារតូច ជានរៀងរាល់អាទិតយរ ៈនរល៥ឆ្ន ំ
ម លបានតរ ូ។ ននេះជាការន ា្ើ ំន ើ រជាមួ្ ព្រេះន រ ូ ន ើម្បីស្ថា ល់ព្រេះន រ ូនៅកនុងការតរ ូ 
នៅឆ្ន ំ១៩៩៨ នោកព្រូនជៀងបានទទួលអរារញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹកនៅផ្ារតូច រីនោកអភិបាលនអមី្
ល។ នព្កា ម្ក គ្នត់បានព្បមូ្ល ុវជនខែេះៗនៅកនុងផ្ទេះ ន ើម្បីស្ថត ប់រម្ពីរ ន ើម្បីនិទនអំរីជីវតិ
ផ្ទទ ល់ខែួន ន ើម្បីនិទនអំរីជីវតិរបរ់ព្រេះន រ ូ។ រហូត ល់ឆ្ន ំ២០០៣ ន ើងម្គនរិ្ីព្ជមុ្ជទឹក
 ំបូងនៅទីននេះជាង២០នាក់ បនតិចម្តងៗរហូត ល់ររាថ្ងៃន ើងម្គន៣២២នាក់ ម លបានទទួល
អរារញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹកនៅទីននេះ។ 

នចញរីព្រេះរហរម្ន៍រនតីម្គ រញីញឹម្ចំការនទៀងននេះ ន ើងបានបនងាើត៧ព្រេះរហរម្ន៍
នៅកនុងនខតតតាមកវ និងម្គនមួ្ កមនែងនៅនកាេះស្ថែ នខតតកំរត។ ននេះជាការនិទនជីវតិរបរ់នោក
ព្រូនជៀង ម លម នាំឲ្យគ្នត់នៅជាបិតាថ្នព្រេះរហរម្ន៍។ អំរីជីវតិខំុ្នៅចំការនទៀង ថ្ងៃទី១៤ 
មខម្ករា ឆ្ន ំ២០០២ ខំុ្បានជួបជាមួ្ នោកព្រូនជៀងនៅម្នទីរនរទយមភនកតាមកវ ន ើម្បជួបជាមួ្ 
ព្បធ្លនម្នទីរ្ម្មការ និងស្ថរនា នខតតតាមកវនៅទីននាេះ។ នៅថ្ងៃននាេះ ខំុ្បាន ួលម្ ូតូនៅតាម្ផ្ែូវ



ន ា្ើឲ្យន ើងមិ្នបាននិយា ជាមួ្ ព្បធ្លនម្នទីរ មបរជានៅោងរបួរខំុ្នៅវញិ។  ប់ខំុ្ន កនៅ
ផ្ទេះនោកព្រូនជៀង ព្រឹកន ើងនៅកំរតន ើម្បីជួលផ្ទេះជាមួ្ នោកឪរុកលី។ បនតិចម្តងៗ ព្រេះរហ
រម្ន៍បានរកីចនព្ម្ើនជាមួ្ គ្នន  ន ើងអាចនិទនអំរីការបនងាើតស្ថោម្នតត យ ស្ថោរនតញ្ច្ហាង់
រា័រ...។ បនតិចម្តងៗ ន ើងររនររព្បវតតិស្ថស្តរតព្រេះរហរម្ន៍មខមរ ន ើងមិ្នររនររនោ នផ្្ើស្ថរ
ឬរូបងតមតប ុ ណឹ ង ន ើងររនររនោ និទន នោ ជួបគ្នន ផ្ទទ ល់។ 

ររាថ្ងៃ ព្កុម្ព្រីរតទូតម លបាននៅជួបបួនព្បានំាក់តាម្ផ្ទេះ រំខាន់ជាងន ើងបនង្ហា េះវនី អូ
មួ្  រូបងតមួ្  នោ ស្ថរនៅនរលហនឹងន ើងបានជួបនរផ្ទទ ល់ ន ើម្បីស្ថត ប់នរឿងនរ ជីវតិនរ។ 
នរលន ើងជួបគ្នន ផ្ទទ ល់ ន ើម្បីនិទនជីវតិរបរ់ន ើងនរៀងៗខែួន នៅនរលននាេះន ើងអាចរួររុខ
ទុកខនិងនលើកទឹកចិតតគ្នន នៅវញិនៅម្ក ។ នៅនរលន ើងជួបមុ្ខគ្នន  អាីម លន ើងខឹងនរ អន់ចិតតនឹង
នរ រេិះរន់នរ... តាម្បណាត ញរងាម្មលងនចញអរ់នហើ ។ នោ ស្ថរ នរលន ើងជួបគ្នន រីរនាក់
ជាមួ្ ម្នុរសម លអន់ចិតតគ្នន  ម នាំឲ្យន ើង ល់ថ្វន ើងរិតខុរ ន ើងអាចរព្មុ្េះរព្មួ្លគ្នន
បាន។ នរលន ើងខឹងអនកណាម្គន ក់ ន ើងកំុនផ្្ើស្ថររតីឲ្យនរ នព្រេះថ្វនោ ស្ថរកំហឹងរបរ់ន ើង 
ម នាំឲ្យន ើងររនររមតនព្កា ម្កន ើងស្ថត  នព្កា ។ នរលន ើងខឹង ន ើងនៅនរៃៀម្ស្ថៃ ត់ 
ន ើងនៅហាត់ព្បា  នរលន ើងបាត់ខឹងនហើ ន ើងអាចនៅមុ្ខជាមួ្ នរបាន។ 

ចុងនព្កា បំផុ្ត ឲ្យន ើងនិទនអំរីជីវតិរបរ់ព្រេះន រ ូ នោ ស្ថរព្រេះន រ ូចាប់
កំន ើ តជាម្នុរស ន ើម្បីន ា្ើ ំន ើ រជាមួ្ ព្បជាជនអីុស្ស្ថមអល។ ព្រេះជាម្គច រ់ មិ្នមម្នជាទរស
នៈមួ្ នៅស្ថា នបរម្រុខ ម លន ើងស្ថត ប់ទូនៅ ព្រេះន រ ូបានន ា្ើ ំន ើ រជាមួ្ នរ ព្រេះន រ ូ
បានតរ ូជាមួ្ នរ ព្រេះន រ ូបានរងទុកខលំបាករហូត ល់នស្ថ ទិវងាតរព្ម្គប់ន ើង។ ព្រេះ
ន រ ូបានស្ថត ប់នរឿងនរ ស្ថា ល់នរ នវាង ល់នរ  ូនចនេះនរលន ើងស្ថត ប់នរឿងព្រេះន រ ូ ន ើង
អាចនិទននរឿងព្រេះន រ ូម លររាថ្ងៃព្រេះអងារង់នៅជាមួ្ ន ើង។ ររាថ្ងៃ ព្រេះន រ ូកំរុង
ចូលនៅកនុងជីវតិន ើង កំរុងរួររុខទុកខន ើង ជីវតិរបរ់ព្រេះន រ ូនៅកនុងរម្ពីរ ំ ឹងលអបំភែឺជីវតិ
របរ់ន ើង ន ើម្បីឲ្យន ើងនៅមុ្ខ ន ើម្បីឲ្យន ើងរនព្ម្ចចិតតអាីម លព្តឹម្ព្តូវ អាីម លមិ្នព្តឹម្ព្តូវ
នៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើង។ 

ន ើងអរព្រេះរុ ព្រេះជាម្គច រ់ ម លបាននលើកព្រេះន រ ូន ើងស្ថា នបរម្រុខ នោ ស្ថរ
ន ើងទនទឹងរង់ចាំព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធយាងម្ក។ ព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធ ជាកម្គែ ំង ជាព្បាជ្ាឈ្លែ រថ្វ 
ជានរចកតីរិត ជានរចកតីស្រឡាញ់ ម លម នាំឲ្យន ើងកស្ថងព្រេះរហរម្ន៍របរ់ន ើងបាន។ 
នៅនរលនោកឪរុកនទរនា ន ើងនរៀបចំយា ងព្តឹម្ព្តូវ  កចិតតទុកោក់នរៀបចំ នរលន ើង
នទរនា ល់មី្ង  ល់រូ  ល់តា  ល់យា   ល់ ុវជន ន ើងន ា្ើ ូចនម្តចន ើម្បីឲ្យរនម្ែងរបរ់



ន ើងប េះចិតតរបរ់នរ និងម នាំឲ្យនរ កន ើម្បី ឹកនាជីំវតិរបរ់នរ។ ន ើងបនតព្បការ ំ ឹងលអ 
ន ើម្បីរកម្ន្ាបា ងមីៗ ន ើម្បីជួបជាមួ្ បងបអូន កំុឲ្យព្រេះរហរម្ន៍របរ់ន ើងជាព្រេះរហរម្
ន៍ចារ់នៅៗ កំុឲ្យព្រេះរហរម្ន៍របរ់ន ើងព្បមូ្លមតចារ់ៗតាម្កមនែងនីមួ្ ៗ ន ា្ើឲ្យន ើងនភែច
នឹកន ើញន ើងម្គន ុវជន ន ើងម្គនកូននកមង ន ើងម្គនព្រួស្ថរ។ ន ើងព្បការ ំ ឹងលអ ល់
ម្នុរសទំងអរ់ព្រប់អា ុ  ូនចនេះន ើងព្តូវការ កចិតតទុកោក់ ន ើម្បីឲ្យព្រេះរហរម្ន៍របរ់
ន ើងម្គនជីវតិ នោ ស្ថរព្រេះន រ ូជាជីវតិ និងព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធម លយាងម្ក រឺជីវតិរបរ់
ព្រេះអងាម លម នាំឲ្យន ើងនៅមុ្ខ ន ើម្បីព្បការ ំ ឹងលអ និងន ា្ើរិ្ីព្ជមុ្ជទឹកនោ នាម្ព្រេះ
បិតា ព្រេះបុព្តា និងព្រេះវញិ្ញា   ៏វរុិទធ។ អាមម្ ន៕ 


