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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ចូរររៀបចំផ្លូវថ្វា យរៅព្រះជាម្ចា រ់ ថ្ងៃរនះជារប្តា ហ៍ទីរីរថ្នរដូវរង់ចំ ជាររលរវលារដើម្បី
ររៀបចំចិត្ាគំនិត្ រដើម្បីថ្វា យផ្លូវ រដើម្បីថ្វា យខ្លួន រដើម្បីថ្វា យជីវតិ្ រៅព្រះជាម្ចា រ់ដដលកំរុងយាងម្
ក។ រៅកនុងររលរវលាដដលជំងឺកូវដី១៩ កំរុងរាត្ត្ាត្ចូលរៅកនុងរហគម្ន៍ ប្តនដែនំឲ្យ
រយើងភ័យខ្លល ច ដែនំឲ្យរយើងព្រួយប្តរម្ភ ជារិរររដែនំឲ្យរយើងរោកោា យ រោយោររដូវ
រង់ចំជារដូវអបអរោទរព្រះរយរ ូដដលកំរុងយាងម្ក ជារដូវថ្នអំែររបាយ ប ុដនារយើងកំរុង
រិប្តករោយោរកដនលងមួ្យចំនួនរយើងឥត្ម្ចនអភិបូជា និងកដនលងដដលម្ចនអភិបូជាក៏ម្ចនគ្នន
តិ្ចដដរ។ ប ុដនា រយើងរៅដត្បនាម្ចនររចកាីរងឃឹម្ យា ងតិ្ចរយើងម្ចនររចកាីរងឃឹម្រៅកនុងដួង
ចិត្ា ររចកាីរងឃឹម្រោយរយើងខិ្ត្ខំ្ររៀបចំអាីដដលរយើងអាចររៀបចំប្តនតាម្កដនលងនីមួ្យៗ រដើម្បី
ឲ្យវត្ាម្ចនរបរ់ព្រះរយរ ូដដលកំរុងយាងម្ក រោរររញរោយអត្ថន័យរៅកនុងឆ្ន ំ២០២០រនះ។ 

ថ្ងៃទី០៦ ដខ្ធ្នូ ជាថ្ងៃដដលរយើងនឹករលឹកដល់រនា នីកូឡា ដដលជារលាកអភិប្តលម្ចន ក់រៅ
កនុងរត្វត្សន៍ទី៣។ ម្ចនររឿងនិទានមួ្យ ដដលដែនំឲ្យរយើងគិត្រិចរណាអំរីជីវតិ្របរ់រយើង
ដដរ។ ម្ចនថ្ងៃមួ្យ ម្ចនកូនរកេងបីនក់កំរុងរធ្ាើដំរែើ ររៅកនុងរដូវរងានិងឆ្ច់ងងឹត្ ររលរគកំរុង
រធ្ាើដំរែើ រព្រះអាទិត្យប្តនលិចរគរកមិ្នរ ើញផ្លូវ។ រព្ោយម្ករគប្តនរ ើញម្ចនផ្ទះមួ្យដដល
ម្ចនរភលើង ជារបរ់បុររម្ចន ក់រ េ្ ះរិលារមេ ជាអនកលក់ោច់។ រកេងទាំងបីនក់ប្តនទទួល
ោា គម្ន៍រោយរិលារមេ យា ងកក់រតា  រព្ោម្ម្ករិលារមេ ប្តនរម្ចល ប់រកេងទាំងបីនក់រនះ

អត្ថបទទី១៖ រអោយ ៤០,១-៥.៩-១១ 
ចូរជួយរព្ម្ចលទុកខព្បជា ជនរបរ់រយើង កំុបងអង់រ ើយ!។ អរ ៤០,១ 

អត្ថបទទី២៖ ររព្ត្រុទី២ ៣,៨-១៤ 
ព្រះ អងគរដម្ែងព្រះ ហឫទ័យអត់្ ធ្េត់្ចំរោះបង បអូន រព្ោះព្ទង់មិ្នររាព្រះ ហឫទ័យឲ្យនរណា
ម្ចន ក់ព្តូ្វវនិររទ គឺព្ទង់ររាព្រះ ហឫទ័យឲ្យម្នុរសរលាកព្គប់ៗរូបដកដព្បចិត្ាគំនិត្វញិ។ ២
រល ៣,៩ 

ដំែឹងលអ៖ ម្ច កុរ ១,១-៨ 
ខំុ្្ប្តនរធ្ាើរិធី្ព្ជមុ្ជឲ្យអនករាល់គ្នន កនុងទឹក រឯីរលាកវញិ រលាកនឹងរធ្ាើរិធី្ព្ជមុ្ជឲ្យអនករាល់គ្នន
កនុងព្រះ វញិ្ញា ែដ៏ វរុិទធ។ ម្ក ១,៨ 



រហើយព្បឡាក់អំបិល រដើម្បីទុករធ្ាើោច់ហូបររលរព្ោយ។ រៅយប់ដដដលរនះម្ចន រលាក
អភិប្តល នីកូឡា ប្តនរធ្ាើដំរែើ រោត់្តាម្ផ្ទះរបរ់រិលារមេ រនះ។ រលាកអភិប្តល ប្តនរួររៅ
រលាករិលារមេ ថ្វ “មុ្នរនះបនាិចម្ចនកូនរកេងបីនក់ដដលចូលរៅកនុងផ្ទះរិលាឯងដម្នរទ?” 
ររលរនះគ្នត់្ប្តនលុត្ជងគង់ទទួលោរភារថ្វ គ្នត់្ប្តនរម្ចល ប់កូនរកេងទាំងបីរនះរហើយ។ 
រលាក នីកូឡា ប្តនរៅដល់កដនលងដដលរិលារមេ ោក់ោច់កូនរកេងរនះ រព្ត្ៀបថ្ដនិងរធ្ាើរញ្ញា
រ ើឆ្ា ងបីដង កូនរកេងទាំងបីម្ចនជីវតិ្ោជាងេី។ រលាកអភិប្តល នីកូឡា ប្តននំរិលារមេ រៅ
តាម្ភូមិ្នីមួ្យៗ រដើម្បីព្បមូ្លកូនរកេងទាំងអរ់រៅតាម្ភូមិ្។ រកេងណាដដលប្តនរធ្ាើអំររើលអប្តន
ទទួលោដូរីរលាកអភិប្តល នីកូឡា កូនរកេងណាដដលរធ្ាើអំររើអាព្កក់ព្តូ្វទទួលរិន័យរីរលាក
រិលារមេ ។ ព្បថ្រែីរនះរៅម្ចនរៅទាីបអឺរ  ុបរហូត្ម្កដល់ររាថ្ងៃ ជារិររររៅតាម្ោលាររៀ
ន។ អត្ថបទដដលរយើងប្តនោា ប់រីរប្តា ហ៍មុ្ន រៅខ្លងោា ំថ្ដព្រះម្ហាកសព្ត្ម្ចនរត្ារចៀម្ ជា
រញ្ញា ថ្នម្នុរសដដលខិ្ត្ខំ្រធ្ាើអំររើលអ រៅខ្លងរវាងថ្ដម្ចនរត្ារដរ ជារញ្ញា ថ្នម្នុរសដដលរធ្ាើ
អំររើអាព្កក់។ ជីវតិ្របរ់រយើងរៅកនុងរដូវរង់ចំ ជាររលរវលារដើម្បីគិត្ រត្ើខំុ្្ព្ត្វូរធ្ាើដូចរម្ាចរដើម្បី
រដើរតាម្ផ្លូវយា ងលអ រដើម្បរីរៀបចំចិត្ាគំនិត្ទទួលោា គម្ន៍ព្រះរយរ ូ? រយើងព្តូ្វោររិចរណាអំរី
ររបៀបដដលរយើងព្តូ្វដកដព្បចិត្ាគំនិត្ រដើម្បីម្ចនចរតិ្ជាព្គីរាបររ័ិទ ជាព្បជាជនរបរ់ព្រះជា
ម្ចា រ់ ដដលរចះស្រឡាញ់ព្រះអងគរិត្ដម្ន។ 

រៅកនុងោរដកដព្បចិត្ាគំនិត្ម្ចនបីចំែុចដ៏រំខ្លន់គឺ៖ 

ចំែុចទីមួ្យ ឲ្យរយើងរគ្នររ រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ រនះជាព្បភរថ្នអាីៗទាំង
អរ់ ព្បរិនរបើរយើងរគ្នររ រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ ដែនំឲ្យរយើងម្ចនកម្ចល ំងរៅកនុង
ចិត្ា ដែនំឲ្យរយើងម្ចនររចកាីស្រឡាញ់រៅកនុងចិត្ារបរ់រយើងរិត្ដម្ន។ ដត្របើរយើងមិ្នរគ្នររ 
រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់រទរនះ រយើងគ្នេ នរនលឺរដើម្បីរធ្ាើអំររើលអ រហើយរយើងក៏គ្នេ នកម្ចល ំង
រដើម្បីរធ្ាើអំររើលអដដរ។ រិលារមេ  ព្បដហលគ្នត់្មិ្នរោត្ខ្លល ចព្រះជាម្ចា រ់រទ រទើបគ្នត់្ហា នរម្ចល ប់
រកេងទាំងបីនក់ទុករធ្ាើជាោច់រព្ម្ចប់បររិភាគ។ ព្បរិនរបើរយើងរគ្នររ រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះ
ជាម្ចា រ់ រៅកនុងជីវតិ្របរ់រយើង រយើងយកចិត្ាទុកោក់រដើម្បីរធ្ាើអំររើលអ រយើងយកចិត្ាទុកោក់
រដើម្បីបងាា ញររចកាីស្រឡាញ់រិត្ៗ រយើងយកចិត្ាទុកោក់រដើម្បីបរងាើត្បរយិាោររោរររញ
រោយធ្ម៌្រម្តាា ករុណារិត្ដម្ន។ រោយោររយើងចង់ឲ្យព្រះជាម្ចា រ់របាយចិត្ា រយើងចង់ឲ្យ
ព្រះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់រយើង រយើងចង់ឲ្យជីវតិ្របរ់រយើងរៅថ្ងៃអនគត្រោរររញរោយររចកាី
រុខ្ រោយរជឿព្រះជាម្ចា រ់ដែនំឲ្យរយើងរ ើងោថ នបរម្រុខ្។ ដូរចនះ រយើងជាកូនរកេងកាី រយើង
ជាយុវជនកាី រយើងជាម្នុរសររញវយ័កាី ឲ្យរយើងរគ្នររ រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ជាព្បភរ
ថ្នកម្ចល ំង រដើម្បីឲ្យរយើងររ់រៅតាម្ររចកាីស្រឡាញ់ដដលរយើងទទួលរីព្រះជាម្ចា រ់។ 



ចំែុចទីរីរ ឲ្យរយើងម្ចនចិត្ាអាែិត្រម្តាា ដល់បងបអូនឯរទៀត្ៗ រងគម្របរ់រយើងជួនោល
រភលចនឹករ ើញដល់អនកតូ្ចតាច ដល់ម្នុរសដដលរយើងគិត្ថ្វគ្នេ នត្ថ្ម្ល។ ព្បរិនរបើរយើងម្ចនចិត្ា
អាែិត្រម្តាា  រយើងអាចចប់អារម្េែ៍អំរីអនកតូ្ចតាច ម្ចនន័យថ្វរយើងោក់ចិត្ាអរ់រីរម្ត្ថ
ភាររដើម្បីស្រឡាញ់រគ ស្រឡាញ់អនកជំងឺម្ចន ក់ ស្រឡាញ់អនកព្កីព្កម្ចន ក់ ស្រឡាញ់ម្នុរសដដល
អរ់រងឃឹម្ម្ចន ក់...។ មិ្នដម្នដត្ចប់អារម្េែ៍លេម្ៗ ប ុដនាចប់អារម្េែ៍រោយម្ចនចិត្ាអាែិត្
រម្តាា  ម្ចនន័យថ្វរយើងស្រឡាញ់រគរព្ៅណារ់។ អនកដដលម្ចនររនហា រៅររលរគស្រឡាញ់ថ្ដ
គូរគ មិ្នទាន់លេម្រទរដើម្បីរៅមុ្ខ្ ប ុដនាររលរគនិយាយថ្វអាែិត្គ្នត់្រហើយម្ចនន័យថ្វរគអាច
រៅមុ្ខ្ប្តន រគអាចររៀបោរនឹងគ្នន ប្តន។ រៅកនុងជីវតិ្របរ់រយើង មិ្នដម្នដត្ររចកាីស្រឡាញ់
លេម្រទប ុដនាអាែិត្រម្តាា  ព្បរិនរបើរយើងជាព្កុម្រងគហៈដដលជួយចរ់ជរារៅកនុងឱោរ
បុែយព្រះរយរ ូព្បរូត្ ព្បរិនរបើរយើងរចះដត្ជួយរោយម្ចនអងារតិ្ចតួ្ច ឬរព្គឿងឧបរភាគ
បររិភាគបនាិចបនាួច ដត្ឥត្ចប់អារម្េែ៍អំរីគ្នត់្ម្ចនព្បរយាជអាី។ ព្រះជាម្ចា រ់ដែនំឲ្យរយើង
ម្ចនចិត្ាអាែិត្រម្តាា  ម្ចនន័យថ្វស្រឡាញ់ដ៏រិត្ព្ប្តកដ។ ឲ្យរយើងរិចរណា រៅកនុងរដូវរង់ចំ
រនះ រដើម្បីរធ្ាើដំរែើ រជាមួ្យព្រះជាម្ចា រ់ រដើម្បីម្ចនចរតិ្ងេី រគ្នររ រោត្ខ្លល ច ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ 
ម្ចនចិត្ាអាែិត្រម្តាា ដ៏រិត្ព្ប្តកដដល់បងបអូនឯរទៀត្ៗ។ 

ចំែុចទីបី ឲ្យរយើងម្ចនចិត្ារោេ ះព្ត្ង់ចំរោះព្រះជាម្ចា រ់ រោេ ះព្ត្ង់ចំរោះបងបអូនឯរទៀត្ៗ 
និងរោេ ះរៅកនុងរងគម្ជានិចា។ រោយោរ រៅររលដដលរយើងមិ្នរោេ ះព្ត្ង់ វាអាចម្ចនឥទធិរល
អាព្កក់ដល់បងបអូនឯរទៀត្ៗយា ងរព្ចើន និងអាចព្ត្លប់ម្កដល់ខ្លួនរយើងវញិដដរ។ ដូចអនុ
ោរន៍របរ់ររម្ាចរត្រជា ហ ុន ដរន ដដលប្តនររនើឲ្យព្បជាជនទាំងអរ់ដដលោក់រ័នធនឹងជំងឺកូ
វដី១៩ ឲ្យម្ចនចិត្ារោេ ះព្ត្ង់ រោយមិ្ននិយាយកុហក រោយរវលើយរិត្ ព្បរិនរបើរយើងនិយាយ
មិ្នរិត្រនះដែនំឲ្យជំងឺកូវដី១៩ រាត្ត្ាត្ចូលរហគម្ន៍ោន់ដត្ខ្លល ំងរ ើងៗ។ ដូរចនះ ឲ្យរយើង
ដងរកាចិត្ារោេ ះព្ត្ង់ រដើម្បីរព្ត្ៀម្ចិត្ាគំនិត្រៅររលរនា នីកូឡា ម្កជួបរយើង រយើងនឹងប្តន
រងាា ន់រីគ្នត់្ កំុឲ្យរិលារមេ ម្កោក់រទាររយើង រោយោររយើងប្តនរធ្ាើខុ្រ ឆ្ៃ យរីព្រះហឫទ័យ
ស្រឡាញ់របរ់ព្រះជាម្ចា រ់។ 

រយើងអធិ្ោា ន រដើម្បីឲ្យជីវតិ្របរ់រយើងភាា ប់ជាមួ្យព្រះអងគ រោយយកចិត្ាទុកោក់គិត្
រិចរណាជារិររររៅកនុងរដូវរង់ចរំនះ។ រទាះបីរយើងចូលអភិបូជាមិ្នប្តន រទាះបីរយើងជួបជំុ
គ្នន មិ្នប្តន ប ុដនារយើងជួបជាមួ្យព្រះជាម្ចា រ់ប្តនព្គប់ទីកដនលងដដលរយើងរៅ។ ព្បរិនរបើរយើង
ជាព្គួោរោតូ្លិក រយើងអាចជួបជំុជាលកខែៈព្គួោរជាមួ្យកូន រយើងអានអត្ថបទគម្ពីរ រយើង
អធិ្ោា ន រដើម្បីររៀបចំចិត្ាគំនិត្ោា គម្ន៍ព្រះរយរ ូដដលកំរុងយាងម្ក។ អាដម្ ន៕ 


