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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ អត្ថបទគម្ពីរណែនាំឲ្យន ើងត្តូ្វណត្ភ្ញា ក់ស្មា រតី្ ជាពិនររនៅកនុងកាលៈនទរៈថ្ន
ពិភពនោករពវថ្ងៃ។ ត្ពេះន រ ូមានត្ពេះបនទូលថា “ចូរអនករាល់គ្នន ត្បងុស្មា រតី្ ត្បតិ្អនករាល់គ្នន ពុាំដឹង
ថាបុត្ត្ម្នុរសនឹងម្កដល់ថ្ងៃណាឬនពលណាន ើ ”។ ត្ពេះន រ ូមានត្ពេះបនទូលអាំពីត្ពេះអងគផ្ទទ ល់ 
នោ ន ើងមិ្នដឹងថាត្ពេះន រ ូយាងម្កនពលណា នដើម្បីចូលនៅកនុងដួងចិត្តរបរ់ន ើង។ 
ត្បរិននបើ ន ើងមិ្នបាននរៀបចាំចិត្តគាំនិត្ មិ្នបាននរៀបចាំជីវតិ្របរ់ន ើងយា៉ាងចារ់ោរ់ នៅ
នពលត្ពេះន រ ូនគ្នេះទ្វវ រនដើម្បីចូលនៅកនុងជីវតិ្របរ់ន ើង ន ើងមិ្នអាចនបើកទ្វវ របាននត្រេះន ើង
ស្មត ប់មិ្នលឺ ឬន ើងខ្មា រ់នោ ស្មរន ើងមិ្នបាននរៀបចាំខ្លួន។ នៅនពលន ើងដឹងមុ្នថា ន ើង
មាននភាៀវម្កនលងននេះន ើងនឹងនរៀបចាំអរ់ពីរម្ត្ថភ្ញព នដើម្បីទទួលស្មវ គម្ន៍នភាៀវឲ្យបានរម្រ
ម្យ។ ជីវតិ្របរ់ន ើងត្តូ្វការនរៀបចាំជីវតិ្ មិ្នណម្នណត្នរៀបចាំផ្ទេះនពលន ើងមាននភាៀវ ប៉ាុណនតផ្ទេះរបរ់
ន ើងត្តូ្វការណងរកាអនម័្ ជានិចច។ ត្តូ្វការនរៀបចាំរាល់ថ្ងៃឲ្យបានស្មអ ត្ មិ្នណម្នន ើងនរៀបចាំនៅ
នពលណត្មាននភាៀវម្កនលង ូរៗម្តង។ 

នៅកនុងរម័្ កូវដី១៩ តាំងពីណខ្ម្ករាម្ក ណែនាំឲ្យន ើងភ្ញា ក់ស្មា រតី្នត្ចើន មុ្នដាំបូងន ើង
គិត្ថាមិ្នណម្នរត្មាប់ន ើង គឺរត្មាប់ត្បជាជនណដលររ់នៅត្បនទរចិន នៅទវីបអឺរ ៉ាុប នៅអានម្រ ិ
ក។ ប៉ាុណនតនត្កា ម្ក វាបានរាត្ត្ាត្ម្កដល់ន ើង នត្ើន ើងបាននត្ត្ៀម្ខ្លួនឬនៅ? រពវថ្ងៃនៅ
ភនាំនពញន ើងកាំពុងភ័ ណដរ ជានេតុ្ខ្ាុាំអាំរវនវឲ្យត្ពេះរេគម្ន៍ន ើងកនុងភូមិ្ភ្ញគភនាំនពញ  ក
ចិត្តទុកោក់តម្ការណែនាំរបរ់ត្ករួងរុខ្មភិបាល។ មួ្ រ ៈនពលចុងនត្កា ននេះ ន ើង

អត្ថបទទី១៖ ត្ពេះត្បាជាា ញាែ ៦,១២-១៦ 
អនកណដលត្បុងស្មា រតី្នោ នឹកដល់ត្ពេះ ត្បាជាា ញាែ មុ្ខ្ជារួចពីកងវល់ត្គប់ណបបយា៉ាងកនុង
នពលឆាប់ៗ។ ត្បាញ ៦,១៥ 

អត្ថបទទី២៖ នងរា ូនិក ទី១ ៤,១៣-១៨ 
ត្ពេះ ជាមាច រ់នឹងនាំបង បអូនណដលបានស្មល ប់នៅនេើ  ឲ្យនៅនៅជាមួ្ ត្ពេះ អងគ នោ  ស្មរត្ពេះ 
ន រ ូណដរ។ ១ងរ ៤,១៤ 

ដាំែឹងលអ៖ មា៉ាថា  ២៥,១-១៣ 
នងបាន កចនងកៀងនៅ មានទ្វាំងនត្បងបង្កក រផ្ង។ ម្ង ២៥,៤ 



របា ចិត្តនោ គិត្ថា ជាំងឺកូវដី១៩ចាប់នផ្តើម្ស្មៃ ត់្នៅៗនៅត្បនទរកម្ពុជាន ើង។ ប៉ាុណនត 
នោ ស្មរមានរដឋម្ន្តនតីមាន ក់ម្កពីត្បនទរេុងត្គី បានម្កត្បនទរកម្ពុជានេើ គ្នត់្បានន វ្ើនត្រត
នៅន ើញមានជាំងឺកូវដី១៩។ ដូនចនេះ ណែនាំឲ្យន ើងរោឋ ភិបាលក៏ដូចជាត្បជាជនន ើងភ័ ខ្មល ច 
កនុងការឆ្លងជាំងឺដ៏ស្មហាវមួ្ ននេះជាងាីម្តងនទៀត្។ 

នៅកនុងគម្ពីរដាំែឹងលអថ្ងៃននេះន ើងមានស្តរតី១០នក់ កនុងននេះមានស្តរតី៥នក់ណដលមាន
ត្បាជាា  នោ បានខិ្ត្ខ្ាំ កចិត្តទុកោក់ ខិ្ត្ខ្ាំនរៀបចាំជានិចច និងមានស្តរតី៥នក់នទៀត្ណដលគ្នា ន
ត្បាជាា  នចេះណត្គិត្ពីការរបា ៗតម្កាលៈនទរៈ។ នៅនពលស្មវ មី្កាំពុងន វ្ើដាំនែើ រត្ត្លប់ម្ក
វញិ ស្តរតី៥នក់ណដលមានត្បាជាា បានស្មវ គម្ន៍បតីយា៉ាងលអ រឯីស្តរតី៥នក់ណដលគ្នា នត្បាជាា មិ្នបាន
នរៀបចាំនដើម្បីស្មវ គម្ន៍បតីបានលអនទ នោ ស្មរមិ្នបាននត្ត្ៀម្ខ្លួនមុ្ន។ ដូនចនេះ រត្មាប់ន ើងណដលជា
ត្គីរតបររ័ិទ ន ើងត្តូ្វពិចារណា នត្ើន ើងជាត្កមុ្ស្តរតីណដលមានត្បាជាា  ឬន ើងជាត្កមុ្ស្តរតីណដលគ្នា ន
ត្បាជាា ? នត្ើន ើងជាត្គីរតបររ័ិទណដល កចិត្តទុកោក់នរៀបចាំជានិចច នដើម្បទីទួលស្មវ គម្ន៍ត្ពេះន រ ូ
ណដលនឹងយាងម្ក ឬន ើងជាត្គីរតបររ័ិទណដលមិ្នគិត្អវីនស្មេះ? 

ត្ពេះន រ ូយាងម្ករនបៀបណាន ើងមិ្នដឹងនទ ត្ពេះន រ ូអាចជាអនករុាំទ្វនមាន ក់ អាចជា
អនកជាំងឺមាន ក់ អាចជាម្នុរសណដលកាំពុងរងទុកខលាំបាក អាចជាម្នុរសណដលម្ករួររុខ្ទុកខន ើង ឬ
អាចជានពលនវោចុងនត្កា របរ់ន ើង ណដលន ើងមិ្នដឹង។ ដូនចនេះ ត្បរិននបើជីវតិ្របរ់ន ើងមិ្ន
នត្ត្ៀម្ជានិចច ន ើងន វ្ើដូចនម្តចនដើម្បីស្មវ គម្ន៍ត្ពេះន រ ូណដលចង់ជួបន ើងនៅថ្ងៃណាមួ្ ។ ខ្ាុាំនឹក
ន ើញមី្ងណដលពិការមាន ក់នៅត្ពេះរេគម្ន៍ស្មវ  បា៉ាកននេះ នៅមុ្ននពលគ្នត់្ទទួលម្រែៈភ្ញព
គ្នត់្មានរុខ្ភ្ញពលអ្ម្ាត។ ប៉ាុណនត នៅកនុងនពលនវោខ្លីមួ្  គ្នត់្បានោច់ររថ្រឈាម្ខួ្រកាល 
ណែនាំឲ្យគ្នត់្ស្មល ប់ណត្ម្តង។ ន ើងដឹងថា គ្នត់្ជាម្នុរសមាន ក់ណដលបាននត្ត្ៀម្ខ្លួនរាល់ថ្ងៃ គ្នត់្
បានអ្ិោឋ ន ចូលអភិបូជា គ្នត់្បាននត្ត្ៀម្ខ្លួនជានិចច។ 

នពលន ើងនិយា អាំពីស្តរតីណដលមានត្បាជាា  មានន័ ថាជាស្តរតីណដលនររនពញនោ ត្ពេះ
វញិ្ញា ែដ៏វរុិទធ ត្គីរតបររ័ិទន ើងក៏នររនពញនោ ត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធណដរ។ នៅនពលន ើង
ទទួលអគគរញ្ញា ត្ជមុ្ជទឹក ន ើងបានទទួលត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធ នៅនពលន ើងទទួលអគគរញ្ញា
ោបថាៃ រក៏ត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធនៅនពញលកខែៈ។ ពីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ នពលន ើងចូលអភិ
បូជា នពលន ើងអ្ិោឋ ន ន ើងដឹងថាត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធយាងម្ក។ ត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធយាងម្ក 
ណែនាំឲ្យន ើងមានជាំននឿ ឲ្យន ើងមាននរចកតីស្រឡាញ់ ឲ្យន ើងនររនពញនោ នរចកតីពិត្ ឲ្យ
ន ើងនចេះនលើកណលងនទ្វរឲ្យគ្នន  ឲ្យន ើងនចេះនគ្នរពនកាត្ររនរើរត្ពេះជាមាច រ់នៅកនុងការអ្ិោឋ ន



ជានិចច។ ននេះជារញ្ញា ថ្នវត្តមាន របរ់ត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធនៅកនុងជីវតិ្របរ់ន ើង ជាំននឿ នរចកតី
ស្រឡាញ់ នរចកតីពិត្ ចិត្តរលូត្បូត្ ការនលើកណលងនទ្វរ នគ្នរពស្រឡាញ់ត្ពេះជាមាច រ់ជានិចច។ 

នៅនពលននេះ ពិភពនោករបរ់ន ើងកាំពុងណត្បត្បួលអរ់នេើ  ពិភពនោកកាំពុងភ័ ខ្មល ច 
ពិភពនោកកាំពុងធ្លល ក់ចុេះ នត្រេះមានអនកស្មល ប់យា៉ាងនត្ចើននោ ស្មរជាំងឺកូវដី១៩ និងមានម្នុរស
យា៉ាងនត្ចើនណដលបាត់្បង់អវីៗទ្វាំងអរ់នៅកនុងជីវតិ្។ នោ ស្មរកូវដី១៩ ណែនាំឲ្យនរដឋកិចចពិភព
នោកធ្លល ក់ចុេះ នៅត្បនទរកម្ពុជាន ើងក៏ចាប់នផ្តើម្មានឥទធិពលថ្នជាំងឺននេះខ្មល ាំងនៅៗណដរ។ ដូនចនេះ 
ននេះជានពលនវោមួ្ នដើម្បីឲ្យន ើងភ្ញា ក់ស្មា រតី្ នត្ើន ើងត្ត្វូន វ្ើដូចនម្តចនដើម្បកីស្មងពិភពងាី? នត្ើ
ន ើងត្ត្វូន វ្ើដូចនម្តចនដើម្បរីងគម្ងាី? រត្មាប់ន ើងណដលជាត្គីរតបររ័ិទ នត្ើន ើងអាចចូលរមួ្យា៉ាង
រកម្ានៅកនុងជីវតិ្ថ្នរងគម្របរ់ន ើងនទ? នៅកនុងជីវតិ្ថ្នននយាបា  នៅកនុងជីវតិ្ថ្ននរដឋកិចច 
នៅកនុងជីវតិ្ថ្នវបប្ម៌្ នដើម្បីឲ្យពនលឺរបរ់ត្ពេះត្គីរតអាចបាំភលឺត្គប់វរ័ិ នៅកនុងរងគម្ តម្រ ៈជីវតិ្
របរ់ន ើងជាត្គីរតបររ័ិទណដលផ្តល់រកខីភ្ញព និងជាពិនររណដលន ើងរួម្ររ់ជាបងបអូនបនងកើត្។ 

ងាីៗននេះ រនម្តចបា៉ាប ន្តេវង់រីុរក ូបានររនររស្មរលិខិ្ត្មួ្  នដើម្បីណែនាំឲ្យពិភពនោក
ន ើងគិត្ពិចារណា នៅនលើណផ្នដីន ើងជាត្គួស្មរណត្មួ្  នៅនលើណផ្នដីន ើងជាបុត្តបុត្តី្របរ់
ត្ពេះជាមាច រ់។ នពលន ើងនិយា ថាន ើងជាត្គួស្មរណត្មួ្  និងជាបុត្តបុត្តី្របរ់ត្ពេះជាមាច រ់ 
មានន័ ថាត្បរិននបើន ើងទទួលស្មគ ល់ន ើងជាបងបអូនគ្នន  ត្បរិននបើន ើងទទួលស្មគ ល់ន ើងជា
ត្គួស្មរណត្មួ្  នត្ើន ើងន វ្ើអវីខ្លេះនដើម្បណីែនាំឲ្យគនត្មាងការរបរ់ត្ពេះជាមាច រ់ គឺបនងកើត្ត្ពេះរាជយ
របរ់ត្ពេះជាមាច រ់នលើណផ្នដីននេះអាចជាប់យា៉ាងពិត្ត្បាកដណម្ន? ននេះអាស្រ័ នលើន ើងណដលជាត្គី
រតបររ័ិទ នត្ើន ើងរុខ្ចិត្តជួ គ្នន នៅវញិនៅម្កឬនទ? នត្ើន ើងរុខ្ចិត្តស្មម្គគីគ្នន ឬនទ? នត្ើន ើង
រុខ្ចិត្តរនទនគ្នន  នៅកនុងគែៈកម្ាការត្ពេះរេគម្ន៍ នៅកនុងត្គសួ្មរន ើង នៅកនុងភូមិ្ន ើង នៅ
កនុងអនតរស្មរនឬនទ? រពវថ្ងៃនៅកនុងពិភពនោក កាំពុងមានផ្ទុេះរន្តង្កគ ម្ស្មរនជានត្ចើនកណនលង 
ដូនចនេះឲ្យន ើងនចេះរនទនគ្នន ជាមួ្ ស្មរនដថ្ទ នដើម្បីបនងកើត្រងគម្មួ្ ណដលមានរុខ្ដុម្រម្
ន។ ន ើងមិ្ននិយា គ្នន តម្រ ៈស្មរកនុងទូររ័ពទថ្ដ ឬអីុនន ើ្នែត្ ឲ្យន ើងនិយា គ្នន ផ្ទទ ល់
មាត់្ នដើម្បីឲ្យន ើងរត្មុ្េះរត្មួ្លត្គប់បញ្ញា  និង ល់ចិត្តគ្នន យា៉ាងពិត្ត្បាកដ។ 

កូវដី១៩ ណែនាំឲ្យន ើងភ័ ខ្មល ចជួបជុាំគ្នន  ភ័ ខ្មល ចនបើកត្ពាំណដនត្បនទរនីមួ្ ៗ ប៉ាុណនតកុាំឲ្យ
ការភ័ ខ្មល ចននេះនៅជាវបប្ម៌្ងាី។ ន ើងអាចភ័ មួ្ រ ៈនពល នដើម្បីត្បុងត្ប ័ត្នពិត្ណម្ន នដើម្បី
ឲ្យន ើង កចិត្តទុកោក់ការររខ្លួន ប៉ាុណនតឲ្យន ើងត្បុងត្ប ័ត្នណម្នណទនកុាំឲ្យការភ័ ខ្មល ចននេះនៅ
ជាវបប្ម៌្ងាី។ វបប្ម៌្ងាី ណដលណែនាំឲ្យន ើងបិទទ្វវ រថ្នត្បនទរនីមួ្ ៗ បិទទ្វវ រថ្នរងគម្នីមួ្ ៗ 
បិទទ្វវ រថ្នដួងចិត្តរបរ់ន ើង។ ផ្ទុ នៅវញិ ន ើងត្តូ្វការនឹកន ើញដល់រនម្តចបា៉ាប  ៉ាូហានប៉ាូល



ទីពីរ នៅនពលត្ពេះអងគបានទទួលមុ្ខ្ង្ករជារនម្តចបា៉ាប បាននទរនថា “កុាំខ្មល ចអី! រូម្នបើកទ្វវ រ” 
នដើម្បីទទួលស្មវ គម្ន៍ត្ពេះន រ ូត្គីរត។ នោ ស្មរ មានណត្ត្ពេះន រ ូត្គីរតណដលមានត្ពេះជនាអរ់
កលបជានិចច ណដលណែនាំឲ្យន ើងមាននរចកតីរុខ្និងរុភម្ងគល។ រត្មាប់ន ើងណដលជាត្គីរត
បររ័ិទ ន ើងត្តូ្វការន វ្ើត្ប ័ត្នណម្នណទន កុាំឲ្យន ើងបនងកើត្វបប្ម៌្ងាីណដលជាវបប្ម៌្ណដលណែនាំ
ឲ្យន ើងមានចិត្តគាំនិត្ចនងអៀត្ចងអល់ ណដលណែនាំឲ្យន ើងបិទទ្វវ រថ្នដួងចិត្តរបរ់ន ើង នដើម្បីនៅ
ជាម្នុរសអាតា និ ម្។ ពិភពនោករបរ់ន ើង ជាពិភពណដលត្ពេះជាមាច រ់ត្បទ្វនឲ្យ ដូនចនេះឲ្យ
ន ើងមានចិត្តស្មម្គគី ឲ្យមានចិត្តស្រឡាញ់គ្នន  រនទនរវាងគ្នន នឹងគ្នន  នោ នគ្នរព្ម្ាជាតិ្និងអវីៗ
ទ្វាំងអរ់ណដលត្ពេះជាមាច រ់ត្បទ្វនម្ក។ 

បីរបាត េ៍នទៀត្ ន ើងចូលនៅកនុងរដូវរង់ចាាំ រង់ចាាំត្ពេះន រ ូយាងម្ក រង់ចាាំត្ពេះន រ ូត្ប
រូត្។ ដូនចនេះ ខ្ាុាំរូម្ឲ្យបងបអូនត្គីរតបររ័ិទទ្វាំងអរ់នៅកនុងភូមិ្ភ្ញគភនាំនពញ កនុងរដូវរង់ចាាំននេះ ក
ចិត្តទុកោក់នដើម្បីទុកឲ្យទ្វវ រថ្នជីវតិ្ ឲ្យទ្វវ រថ្ននរចកតីស្រឡាញ់នបើកនដើម្បីទទួលស្មវ គម្ន៍ម្នុរស
ទ្វាំងអរ់ ជាពិនររនដើម្បីទទួលស្មវ គម្ន៍ត្ពេះន រ ូណដលកាំពុងយាងម្ក។ ន ើងមិ្នដឹងថាត្ពេះ
ន រ ូយាងម្ករនបៀបណា ប៉ាុណនតន ើងនត្ត្ៀម្ខ្លួននដើម្បីជួបជាមួ្ ត្ពេះអងគ ណដលយាងម្កនដើម្បី
ណែនាំឲ្យន ើងមានជីវតិ្ ណែនាំឲ្យន ើងរកីចនត្ម្ើនពីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ នៅកនុងនរចកតីរុខ្ស្មនត 
និងនៅកនុងនរចកតីស្រឡាញ់។ ន ើងចាប់នផ្តើម្ត្បការដាំែឹងលអនៅកណនលងងាី ដូនចនេះឲ្យន ើងន វ្ើដូច
នម្តច នដើម្បីឲ្យការត្បការដាំែឹងលអរបរ់ន ើងនៅជានរចកតីរងឃឹម្ រត្មាប់ត្បជារាស្តរតរបរ់ន ើ
ង។ មូ្លនេតុ្ណដលមានបងបអូនងាីៗចង់នដើរតម្ត្ពេះន រ ូ នត្រេះថានគចង់រកន ើញផ្លូវជីវតិ្ងាី
រត្មាប់ពួកគ្នត់្។ ដូចរនតីមា៉ា រមីា៉ាោឡា ត្ពេះន រ ូបានណែនាំឲ្យគ្នត់្មានជីវតិ្ងាី គ្នត់្នររនពញ
នោ អាំែររបា  នោ ស្មរត្ពេះន រ ូបាននបើកផ្លូវថ្នជីវតិ្របរ់គ្នត់្។ គ្នត់្ជាម្នុរសមាន
ទុកខលាំបាក មានអាំនពើបាប គ្នត់្ ល់ថាត្ពេះន រ ូស្រឡាញ់គ្នត់្ ដូនចនេះឲ្យន ើង ល់ថាត្ពេះន រ ូ
ស្រឡាញ់ន ើងណដរ ន ើងន វ្ើដូចនម្តចនដើម្បីឲ្យនរចកតីស្រឡាញ់ននេះនៅដល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ ឲ្យ
ន ើងចូលនៅកនុងជីវតិ្ងាី នៅកនុងវបប្ម៌្ងាីថ្នរត្វត្សទី២១ គឺវបប្ម៌្ថ្ន្ម៌្នម្តត ករុណា 
នោ ស្មរមានណត្្ម៌្នម្តត ករុណាណដលអាចឈ្នេះ។ ត្បរិននបើន ើងនម្ើលជីវតិ្ថ្នរនតរនតី បង
បអូនទ្វាំងអរ់មានឧបការផី្ទទ ល់ខ្លួនមួ្  ឲ្យន ើងនម្ើលជីវតិ្របរ់ពួកគ្នត់្ នត្ើគ្នត់្បានន វ្ើដូចនម្តច
នដើម្បភី្ញា ប់ជាមួ្ ត្ពេះជាមាច រ់? ឲ្យន ើងខិ្ត្ខ្ាំន វ្ើតម្ នដើម្បីរួម្ររ់នៅកនុងជីវតិ្ជាត្គីរតបររ័ិទនដើរ
តម្ត្ពេះន រ ូជានិចច។ 

ន ើងអ្ិោឋ នរត្មាប់គ្នន នៅវញិនៅម្ក នដើម្បីឲ្យន ើងបនងកើត្ជីវតិ្ងាី វបប្ម៌្ងាី រងគម្ងាី និង
ឲ្យន ើងពិចារណា “ខ្ាុាំរុាំត្បាប់ឲ្យអនករាល់គ្នន ដឹងចារ់ថា រូម្ត្បងុស្មា រតី្ត្បតិ្អនករាល់គ្នន ពុាំដឹងថា



បុត្ត្ម្នុរសនឹងម្កដល់ថ្ងៃណា ឬនពលណាន ើ ”។ ឲ្យន ើងនត្ជើរនរ ើរ នត្ើន ើងចូលនៅកនុងត្កមុ្
ស្តរតីណដលមានត្បាជាា  ឬន ើងចូលនៅកនុងត្កមុ្ស្តរតីណដលគ្នា នត្បាជាា ? ត្បាជាា ម្កពីត្ពេះវញិ្ញា ែដ៏វរុិទធ 
ឲ្យន ើងរនត្ម្ចចិត្តនដើម្បីឲ្យរដូវរង់ចាាំណដលជិត្ម្កដល់ននេះ នៅជានពលនវោពិនររឲ្យន ើងណក
ណត្បចិត្តគាំនិត្ នដើម្បីស្មវ គម្ន៍ត្ពេះន រ ូនៅកនុងជីវតិ្ន ើង និងណចករ ាំណលកដល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ អា
ណម្៉ាន៕ 


