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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ខ្ញុំមានអុំណររបាយដែលបានថ្វា យអភិបូជានៅមញខព្រេះនាងមា៉ា រ ី ែូចជារួននអ
ដែនមយ៉ាងដែរ នោយសារមានទឹក មាននែើមន ើ និងមានរូបព្រេះនាងមា៉ា រ។ី នៅកនញងអត្ថបទទីមួយ 
ដែលនយើងបានសាា ប់អុំបាញ់មិញអុំរីរួននអដែន ដែលព្រេះជាមាា រ់បានបនងកើត្មនញរសនោក មាន
អាោុំនិងនអវ៉ាដែលបានចាញ់ការលបួងរបរ់មាសាតុំង ន ើយបានន ា្ើឲ្យអុំនរើបាបចូលកនញងរិភរ
នោក។ 

ថ្ងៃននេះ នយើងន ា្ើបញណយនោររព្រេះនាងមា៉ា រដីែលោា នជុំពាក់បាប គមពីរែុំណឹងលអដែលនយើង
សាា ប់ថ្ងៃននេះ នាុំឲ្យនយើងគិត្ថ្វព្រេះនាងមា៉ា ររិីត្ជាគុំរូរព្មាប់នយើងជាព្គីរាបររ័ិទ។ ព្រេះនាងមា៉ា រ ី
ជាគុំរូរព្មាប់នយើងតមរនបៀបនព្ចើនយ៉ាង ប៉ាញដនាខ្ញុំរូមដចករ ុំដលកបីចុំណញ ចដត្ប៉ាញន ណ្ េះនៅកនញងយប់
ននេះ៖ 

ចុំណញ ចទីមួយ នចេះសាា ប់បង្គា ប់ ព្រេះនាងមា៉ា របីានទទួលការព្តរ់នៅរីព្រេះជាមាា រ់ តមរ
យៈនទវទូត្កាព្រីដអលបានដងែងនៅកាន់ព្រេះនាងថ្វ នាងព្តូ្វមានគភ៌។ មញនែុំបូងព្រេះនាងមានការ
លុំបាក ប៉ាញដនាចញងនព្កាយព្រេះនាងបានន ែ្ើយថ្វ “នាងខ្ញុំជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះអមាា រ់ រូមឲ្យបាន
រនព្មចតមពាកយរបរ់នោកចញេះ”។ ននេះបង្គា ញអុំរីព្រេះនាងមា៉ា របីានសាា ប់បង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់ ផ្ទញយ
រីអាោុំនិងនអវ៉ាដែលនយើងបានសាា ប់នៅកនញងអត្ថបទទីមួយ ដែលមិនបានសាា ប់បង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់
នទ។ ព្រេះជាមាា រ់ បានហាមោត់្មិនឲ្យបរនិោគដផ្ែន ើដែលែឹងខញរព្តូ្វ ប៉ាញដនានោយចាញ់ការ
លបួងរបរ់មាសាតុំងោត់្បាន ូបដផ្ែន ើននាេះ ដែលន ា្ើឲ្យអុំនរើបាបចូលនៅកនញងរិភរនោក នាុំ

អត្ថបទទី១៖ កុំនណើ ត្រិភរនោក ៣,៩-១៥.២០ 
ព្រេះ ជា អមាា រ់មានព្រេះ បនទូលនៅមនញរសព្បុរថ្វ៖ «អនកនៅឯ្?»។ កណ ៣,៩ 

អត្ថបទទី២៖ នអនភរូ ១,៣-៦.១១-១២ 
ព្រេះ អងាបាននព្ជើរ នរ ើរនយើងកនញងអងាព្រេះ ព្គីរា តុំងរីមញនកុំនណើ ត្រិភរ នោកមកនម៉ាែេះ នែើមបីឲ្យ
នយើងបានវរិញទធ។ អភ ១,៤ 

ែុំណឹងលអ៖ លូកា ១,២៦-៣៨ 
«ចូរមានអុំណររបាយន ើង!ព្រេះ អមាា រ់ោប់ព្រេះ  ឫ ទ័យនឹងនាងន ើយ ព្រេះ អងាគង់ជាមួយ
នាង»។ លក ១,២៨ 



ឲ្យមនញរសនោកនយើងទទួលនរចកាីសាែ ប់។ អាោុំនិងនអវ៉ា មិនបានន ា្ើតមបង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់ ផ្ទញយ
រីព្រេះនាងមា៉ា រដីែលបានសាា ប់បង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់ ដែលដណនាុំឲ្យរិភរនោកបានទទួលការ
រនរង្គា េះរីព្រេះជាមាា រ់។ ននេះជាចុំណញ ចមួយែ៏រុំខាន់រព្មាប់នយើង គឺព្រេះនាងមា៉ា រសីាា ប់បង្គា ប់។ 

ចុំណញ ចទីរីរ ររ់នៅតមព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ នព្កាយនរលទទួលព្រេះបនទូលថ្នការ
ព្តរ់នៅន ើយ ព្រេះនាងមា៉ា របីានយកចិត្ាទញកោក់ររ់នៅតមព្រេះបនទូលននេះ។ ន ា្ើតមព្រេះ
បនទូលរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ នោយទទួលព្រេះបញព្តរបរ់ព្រេះអងាព្បរូត្មកនៅកនញងនោកននេះ។ 
នព្កាយមក នយើងែឹងថ្វជីវតិ្របរ់ព្រេះនាងមា៉ា រយីកចិត្ាទញកោក់រដមាងនរចកាីស្រឡាញ់ែល់អនក
ែថ្ទ ព្រេះនាងបាននៅរួររញខទញកខយយនអលីសាដប៊ែត្ដែលជាបងជីែូនមួយ នែើមបីជួយបនព្មើ
យយនអលីសាដប៊ែត្ដែលជិត្រព្មាលកូនដែរ។ ព្រេះនាងមា៉ា រ ី បានយកចិត្ាទញកោក់ររ់នៅតម
ព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ ន ា្ើតមព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះអងា។ 

ចុំណញ ចទីបី នាុំព្រេះរនរង្គា េះមកែល់រិភរនោក ព្រេះនាងមា៉ា របីានដណនាុំឲ្យព្រេះកញមារនយរ៊ែូ
មកព្បរូត្នៅកនញងនោកននេះ ន ើយឲ្យមនញរសនោកបានទទួលការរនរង្គា េះរីព្រេះជាមាា រ់។ 

បីចុំណញ ចននេះ ជួយនយើងទុំងអរ់ោន ជាព្គីរាបររ័ិទ ឲ្យនយើងររ់នៅកនញងកាលៈនទរៈ
បចាញបបនន និងនៅរែូវដែលនយើងកុំរញងអបអរសាទរព្រេះព្គីរាយងមក។ ឲ្យនយើងនរៀនសាា ប់បង្គា ប់
តមព្រេះនាងមា៉ា រ ី នយើងសាា ប់បង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់ដែលព្បទនព្រេះបនទូល ដែលព្បទនព្កឹត្យវន័ិយ
នផ្សងៗឲ្យនយើង។ កនញងរែូវរង់ចាុំននេះ ឲ្យនយើងយកចិត្ាទញកោក់ររ់នៅតមវន័ិយរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ 
នយើងអាចរួរខែួនឯងថ្វ នត្ើមានអាីខែេះដែលនយើងមិនបានន ា្ើតមព្រេះអងា? នោយែឹងថ្វព្បរិននបើ
នយើងឥត្សាា ប់បង្គា ប់ព្រេះជាមាា រ់ នាុំឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងឬអនកនៅជញុំវញិនយើងទទួលម នារាយ។ 
ចុំនពាេះព្រេះរ គមន៍ នយើងសាា ប់បង្គា ប់រនមាចបា៉ាប នោកអភិបាល នោកបូជាចារយដែលជួយ
ដណនាុំនយើង។ នៅកនញងរងាម នយើងសាា ប់រាជរោា ភិបាល ែូចររាថ្ងៃព្ករួងរញខាភិបាល និងរាជរ
ោា ភិបាលនយើងបាននចញលិខិត្នព្ចើន នែើមបីឲ្យនយើងព្បុងព្បយ័ត្នការពារោន នៅវញិនៅមកកញុំឲ្យ ែ្ង
ជុំងឺកូវែី១៩។ នយើងការពារខែួនឯងផ្ង និងការពារកញុំឲ្យ ែ្ងនៅអនកែថ្ទផ្ង នោយែឹងថ្វព្បរិននបើ
នយើងមិនសាា ប់បង្គា ប់នទ នឹងនាុំឲ្យព្បនទរកមពញជានិងរិភរនោករងទញកខលុំបាក។ ែូចអាោុំនិងនអ
វ៉ា ព្ោន់ដត្ជាអុំនរើបាបរបរ់អនកទុំងរីរ បានន ា្ើឲ្យអុំនរើបាបចូលនៅកនញងរិភរនោក។ ជីវតិ្របរ់
នយើង នរល្នយើងឥត្សាា ប់បង្គា ប់នាុំឲ្យនរចកាីអាព្កក់ចូលនៅកនញងជីវតិ្នយើង និងែល់អនក
ដែលនៅជញុំវញិនយើង ន ា្ើឲ្យមាននរចកាីសាែ ប់នៅកនញងរងាម នៅកនញងព្កុមព្គួសាររបរ់នយើង។ នរល
នយើងនិយយអុំរីសាា ប់បង្គា ប់មានចុំណញ ចនព្ចើន នៅកនញងព្កុមព្គួសារកូនៗសាា ប់បង្គា ប់ឪរញកមាា យ 
អនកបួរសាា ប់បង្គា ប់នមរបរ់ខែួនដែលជួយដណនាុំ នែើមបីន ា្ើឲ្យមាននរចកាីរញខនៅកនញងព្កុមព្គួសារ



របរ់នយើង។ ររ់នៅតមព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ នៅកនញងជីវតិ្របរ់នយើង នត្ើមានព្រេះបនទូល
្មួយដែលចូលនៅកនញងជីវតិ្របរ់ខ្ញុំ ន ើយដែលដណនាុំឲ្យជីវតិ្របរ់ខ្ញុំររ់នៅតមព្រេះបនទូល
ននាេះែូចព្រេះនាងមា៉ា រ ី ដែលបានន ា្ើឲ្យព្រេះបនទូលននាេះនកើត្ជារបូរាងនៅកនញងជិវតិ្របរ់នយើង? នាុំព្រេះ
រនរង្គា េះែល់មនញរសនោកទុំងឡាយ ននេះជាគុំរូរព្មាប់នយើងដែរឲ្យនយើងរយយមនាុំព្រេះនយរ៊ែូ
នៅែល់អនកែថ្ទដែលនគមិនទន់សាា ល់ តមរយៈការររ់នៅរបរ់នយើង តមរយៈពាកយរុំែីរបរ់
នយើង តមរយៈកាយវកិារដែលនយើងន ា្ើ។ ែូនចនេះ នរល្នយើងយកចិត្ាទញកោក់ររ់នៅតមគុំរូ
ព្រេះនាងមា៉ា រ ី នយើងអាចដណនាុំឲ្យមនញរសនោកទទួលការរនរង្គា េះរីព្រេះជាមាា រ់។ រូមឲ្យព្រេះ
នយរ៊ែូព្បរូត្នៅកនញងជីវតិ្របរ់នយើងមាន ក់ ឲ្យនយើងមាន ក់ៗកាែ យនៅជាព្រេះនាងមា៉ា រនីៅកនញងរិភរ
នោក នៅតមកដនែងដែលនយើងររ់នៅ នែើមបីឲ្យនគបានទទួលការរនរង្គា េះរីព្រេះអងាតមរយៈ
ជីវតិ្របរ់នយើងដែរ។ 

រូមអរព្រេះគញណព្រេះជាមាា រ់ ដែលបានព្តរ់នៅនយើងែូចព្រេះនាងមា៉ា រដីែលបានទទួល
ការព្តរ់នៅននេះ។ ព្រេះអងាបានព្តរ់នៅនយើងទុំងរីមញនកុំនណើ ត្រិភរនោកមក ព្រេះអងាបាន
បនសញទធនយើង ព្រេះអងាបាននលើកដលងនទរឲ្យនយើង រូមឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងនៅកនញងរែូវអបអរ
សាទរននេះ ឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងររ់នៅបានវរិញទធរួមជាមួយព្រេះនាងមា៉ា រ។ី តមរយៈព្រេះនាងមា៉ា រ ី
រូមព្រេះជាមាា រ់ការពារនយើងទុំងអរ់ោន ឲ្យរួចរីនរចកាីអាព្កក់ ជារិនររនព្ោេះថ្វន ក់នោយសារ
ជុំងឺ ែ្ងបចាញបបននគឺជុំងឺកូវែី១៩ ឲ្យព្បនទរកមពញជានយើងនិងរិភរនោកទុំងមូល បាន ែ្ងផ្ញត្រី
នព្ោេះកាចននេះយ៉ាងឆាប់ៗផ្ង។ អាដម៉ាន៕ 


