




សន្តីី� ថេ�រេេសា 

នៃ�ព្រះ�ះកុុមារយេ�ស៊ូូ�

រៀ�ៀបរៀ�ៀង និិងកែ�សម្រួ�ួលដោ�យ

លោ�កបូូជាចារ្្យ ហ្វ្រ�រង់់ស្វ័័�រ អេ�មេ�ល្្សដាល



នេះ�ះគឺឺ ម៉ាារីី ប៉ូូ�លីីន ឡេ�អូូនីី និិង សេ�លីីន ដែ�ល 

ជាកូូនស្រី�ីរបស់់លោ�ក និិងអ្ននកស្រី�ី ម៉ាារតំាាង។ ពួួក 

នាងកំំពុុងតែ�សប្បាយរីីករាយជុំំ�វិិញអង្រឹ�ងរបស់់ប្អូូ�ន 

ស្រី�ីតូូចដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃទីី២ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� 

១៨៧៣ នៅ� អាឡង់់សុុង ហើ�ើយគេ�ដាក់់ឈ្មោះ�ះ� 

ឲ្្យទារិិកានេះ�ះថា ថេ�រេេសា។

ថេ�រេេសា ជាកូូនង៉ែ�ែតដូូចកូូនង៉ែ�ែតឯទៀ�ៀតៗដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ថ្ងៃ�ៃមួួយនោះ�ះ សកលលោ�កទំាាងមូូលបានស្គាាល់់ និិង 

ស្រ�ឡាញ់់នាងតូូច "ថេ�រេេសា" នេះ�ះយ៉ាាងខ្លាំំ�ង នាង 

តូូចនេះ�ះ គឺឺជា សន្តីី� ថេ�រេេសា នៃ�ព្រះ�ះកុុមារយេ�ស៊ូូ� និិង 

ព្រះ�ះភក្ដ្រា�ាដ៏៏វិិសុុទ្ធធ។
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ថេ�រេេសា ចម្រើ��ើនវ័័យក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លស្រ�ឡាញ់់ 

និិងថ្នាាក់់ថ្ននមនាងខ្លាំំ�ងណាស់់។ ឪពុុករបស់់នាង 

ហៅ�នាងថា "ម្ចាាស់់ក្្សត្រី�ីតូូចរបស់់ពុុក"។
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ក្មេ�េងស្រី�ីតូូចនេះ�ះ មិិនសូូវជាស្លូូ�តប៉ុុ�ន្មាានទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាង 

ខិិតខំំប្រែ��អាកប្្បកិិរិិយារបស់់នាងបន្តិិ�ចម្តតងៗ ដើ�ើម្្បី ី

ផ្គាាប់់ព្រះ�ះហឫទ័័យព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�។
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ថេ�រេេសា ចូូលចិិត្តតអធិិដ្ឋាាន និិងទូូលទៅ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�ថា 

នាងស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះអង្គគខ្លាំំ�ងណាស់់ និិងអរព្រះ�ះគុុណ 

ព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លបានប្រ�ទានភាពរីីករាយដល់់នាង 

ហើ�ើយនាងក៏៏តែ�ងតែ�យកទុុក្ខខព្រួ�ួយទំាាងប៉ុុ�ន្មាានរបស់ ់

ខ្លួួ�នទូូលថ្វាាយទៅ�ព្រះ�ះអង្គគវិិញដែ�រ។



-8-

ពេ�លនាងមានអាយុុបួួនឆ្នាំំ� ទុុក្ខខសោ�កមួួយយ៉ាាងធំំ

បានមកគ្រ�បដណ្តតប់់លើ�ើក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារនាង គឺឺម្តាាយ 

របស់់នាងមានជំំងឺឺជាទម្ងងន់់ ហើ�ើយបាត់់បង់់ជីីវិិតទៅ�។ 

បន្ទាាប់់មក មានតែ�បងស្រី�ី ប៉ូូ�លីីន ទេ�ដែ�លជាអ្ននក 

មើ�ើលថែ�នាង ហើ�ើយនាងហៅ�គាត់់ថា "ម៉ាាក់់តូូច!"។
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ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៨៧៧ លោ�ក ម៉ាារតំាាង និិងកូូន ស្រី�ី

ទំាាងអស់់ បានចាកចេ�ញពីី អាឡង់់សុុងទៅ�រស់់នៅ�

ឯលីីស៊ីី�យើ�ើស ក្នុុ�ងគេ�ហដ្ឋាានធំំទូូលាយមួួយ ដែ�ល

គេ�ដាក់់ឈ្មោះ�ះ�ថា "ព្រៃ��គុុម្ពោ�ោត"។ នៅ�ទីីនោះ�ះ 

ថេ�រេេសា ឧស្្សាហ៍៍ទៅ�លេ�ងនឹឹងឪពុុកមា និិងម្តាាយមីីង 

និិងបងស្រី�ជីីីដូូនមួួយរបស់់ខ្លួួ�នពីីរនាក់់ទៀ�ៀតដែ�រ។
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ជួួនកាលឪពុុករបស់់នាងនំាានាងទៅ�ស្ទូូ�ចត្រី�ី។ ក្មេ�េង 

ស្រី�ីតូូចនេះ�ះចូូលចិិត្តតគយគន់់ធម្មមជាតិិណាស់់ ទាំំង 

នឹឹកកោ�តសរសើ�ើរក្នុុ�ងចិិត្តតថា៖ ព្រះ�ះជាម្ចាាស់់ប្រ�ទាន

អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាាងមកមនុុស្្សយើ�ើង ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះអង្គគ 

ស្រ�ឡាញ់់មនុុស្្សយើ�ើង។
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ថ្ងៃ�ៃមួួយ ប៉ូូ�លីីន សម្រេ��ចចិិត្តតថា ទៅ�បួួសជាដូូនជីី 

នៅ�អារាមការមែ�ល នៅ� លីីស៊ីី�យើ�ើស។ ស្រី�ីតូូច 

ថេ�រេេសា កើ�ើតទុុក្ខខក្រៀ��ៀមក្រំ�ំយ៉ាាងខ្លាំំ�ង ក្រោ��យពីី 

បានដឹឹងរឿ�ឿងនេះ�ះ ហើ�ើយនាងធ្លាាក់់ខ្លួួ�នឈឺឺជាទម្ងងន់់។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងមានអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�ល និិងជាសះះស្បើ�ើ��យ 

ភ្លាាម ក្រោ��យពីីបានមើ�ើលឃើ�ើញរូូបចម្លាាក់់របស់់ព្រះ�ះ

នាងព្រ�ហ្មមចារិិនីីម៉ាារីីដ៏៏វិិសុុទ្ធធដែ�លតាំំងនៅ�ក្បែ�ែ�រគ្រែ�� 

របស់់នាង ញញឹឹមដាក់់នាង។



ថ្ងៃ�ៃទីី៨ ខែ�ឧសភា ឆ្នំាា��១៨៨៤ ជាថ្ងៃ�ៃប្រ�កបដោ�យ 

សុុភមង្គគលសម្រា�ប់់ ថេ�រេេសា ព្រោះ��ះនាងបានទទួួល 

ព្រះ�ះកាយព្រះ�ះគ្រី�ីស្តតជាលើ�ើកដំំបូូង។ នាងហៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ 

ថា ជា "ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងដែ�លព្រះ�ះកាយថើ�ើបព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ��"។
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បន្ទាាប់់ពីី ប៉ូូ�លីីន គឺ ឺម៉ាារីី ដែ�លបានចូូលទៅ�រស់់នៅ� 

ក្នុុ�ងអារាមការមែ�ល។ ឥឡូូវនេះ�ះ ថេ�រេេសា ក៏៏ចង់់ 

ក្លាាយទៅ�ជាដូូនជីីទៀ�ៀតដែ�រ។ ឪពុុករបស់់នាងយល់ ់

ព្រ�មជានិិច្ចច ទោះ�ះបីីពេ�លនោះ�ះ គាត់់កើ�ើតទុុក្ខខយ៉ាាង 

ខ្លាំំ�ងក៏៏ដោ�យ។
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ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការអនុុញ្ញាាតរបស់់ឪពុុកនាងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ឲ់្្

យនាងទៅ�ជាដូូនជីីបានទេ� ដោ�យហេ�តុុថា ថេ�រេេសា 

នៅ�ក្មេ�េងពេ�ក នាងមានអាយុុទើ�ើបតែ�ដប់់ប្រាំ�ំឆ្នំាា�� 

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយលោ�កអភិិបាលព្រះ�ះសហគមន៍៍ក៏៏ 

មិិនយល់់ព្រ�មដែ�រ។ លោ�ក ម៉ាារតំាាង នំាា សេ�លីីន 

និិង ថេ�រេេសា ទៅ�ធ្វើ�ើ�បូូជនីីយេ�សចរណ៍៍នៅ�ទីីក្រុ�ុងរ៉ូូ�ម។



នៅ�វ៉ាាទីីកង់់ ថេ�រេេសា ហ៊ាានចូូលទៅ�សូូមការអនុុញ្ញាាត 

ពីីសម្តេ�េច ប៉ាាប ដើ�ើម្្បីីបានសិិទ្ធិិ�ចូូលរស់់នៅ�ក្នុុ�ងអារាម 

ការមែ�ល ក្នុុ�ងអាយុុដប់់ប្រាំ�ំឆ្នំាា��។ សម្តេ�េច ប៉ាាប គ្រា�ន់ ់

តែ�ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នាងថា៖ "បើ�ើជាព្រះ�ះបំំណងរបស់ ់

ព្រះ�ះជាម្ចាាស់់ នាងមុុខជានឹឹងបានចូូលមិិនខាន"។
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ពេ�លត្រ�ឡប់់មកដល់់លីីស៊ីី�យើ�ើសវិិញ ថេ�រេេសា បាន 

ទទួួលសំំបុុត្រ�មួួយអំំពីីលោ�កអភិិបាលព្រះ�ះសហគមន៍៍ 

ដែ�លយល់់ព្រ�មឲ្្យនាងទៅ�រស់់នៅ�ក្នុុ�ងអារាមការមែ�ល 

ទោះ�ះបីីនាងមានអាយុុតិិចក៏៏ដោ�យ។
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ថ្ងៃ�ៃទីី៩ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ�១៨៨៨ ថេ�រេេសា បាន 

សម្រេ��ចបំំណងរបស់់នាងហើ�ើយ។ ទីីបំំផុុត ទ្វាារ 

អារាម ការមែ�ល បើ�ើកចំំហទទួួលនាង ហើ�ើយបន្តិិ�ច 

ទៀ�ៀត នាងនឹឹងថ្វាាយខ្លួួ�នទំាាងស្រុ�ុងចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�។
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ឥឡូូវនេះ�ះនាងស្លៀ�ៀ�កពាក់់ជាអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន មានន័័យ 

ថា ជាយុុវនារីីដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មជីីវិិតជាអ្ននកបួួសហើ�ើយ។ 

ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃៗ នាងត្រូ�ូវចំំណា យពេ�លវេេលាដើ�ើម្្បីី

រៀ�ៀនសូូត្រ� អធិិដ្ឋាាន និិងបំំពេ�ញ ការងារតូូចតាច 

ប្រ�ចំាាថ្ងៃ�ៃដូូចបងស្រី�ីឯទៀ�ៀតៗដែ�រ។
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នាងបានទទួួលការអនុុញ្ញាាតឲ្្យចូូលទៅ�រស់់នៅ�ទីី

នោះ�ះ ក្នុុ�ងករណីីពិិសេ�ស។ វិិន័័យនៅ�ទីីនោះ�ះតឹឹងរឹឹង 

ចំំពោះ�ះនាង ដើ�ើម្្បីីកុំំ�ឲ្្យនាងមានអំំនួួត។ មានបងស្រី� ី

ខ្លះះ� ស្តីី�បន្ទោ�ោសនាងយ៉ាាងខ្លាំំ�ងទៀ�ៀតផង។ ដោ�យសារ 

សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ� នាងទ្រាំ�ំទ្រ�ទទួួល 

ការលំំបាកសព្វវបែ�បយ៉ាាង ជាមួួយនឹឹងស្នាាមញញឹឹម 

ជានិិច្ចច។
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ថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករា ឆ្នាំំ�១៨៨៩ ទោះ�ះបីីជាមាន 

សុុខភាពមិិនល្អអក៏៏ដោ�យ ក៏៏ឪពុុករបស់់ ថេ�រេេសា 

ខិិតខំំអញ្ជើ�ើ�ញមកចូូលរួួមក្នុុ�ងពិិធីីដ៏៏រំំភើ�ើបចិិត្តតមួួយ 

គឺឺ "ម្ចាាស់់ក្្សត្រី�ីតូូចរបស់់គាត់់" ទទួួលសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់ ់

ជាអ្ននកបួួស។ ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ នាង ថេ�រេេសា បាន 

ស្លៀ�ៀ�កពាក់់តាមរបៀ�ៀបជាដូូនជីីនៅ�អារាមការមែ�ល

រហូូតមក។
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ពេ�លនោះ�ះ នៅ�ខាងក្រៅ��មានព្រិ�ិលគ្រ�បដណ្តតប់់ពាស 

ពេ�ញលើ�ើអ្វីី�ៗទំាាងអស់់។ ថេ�រេេសា សប្្បាយចិិត្តត 

ណាស់់ នាងគិិតថា ធម្មមជាតិិទំាាងឡាយ ដែ�ល 

គ្រ�បដណ្តតប់់ដោ�យព្រិ�ិលពណ៌៌ស គឺឺហាក់់បីីដូូចជា 

រូូបនាងដែ�លបានគ្រ�បដណ្តតប់់ដោ�យសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ ់

ពណ៌៌សដែ�រ។ ចាប់់ពីីពេ�លនេះ�ះទៅ� នាងមានឈ្មោះ�ះ� 

ថា "ប្អូូ�នស្រី�ីថេ�រេេសានៃ�ព្រះ�ះកុុមារយេ�ស៊ូូ�"។
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នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៨ ខែ�កញ្ញាា ឆ្នំាា��១៨៩០ ថេ�រេេសា បាន 

ថ្វាាយពាក្្យសច្ចាាគឺឺ មួួយជីីវិិតនេះ�ះនាងថ្វាាយខ្លួួ�នទំាាង 

ស្រុ�ុង ចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�ជាអម្ចាាស់់។ ស្បៃ�ៃ�គ្រ�បមុុខ 

ពណ៌៌សរបស់់នាង ត្រូ�ូវជំំនួួសដោ�យស្បៃ�ៃ�ខ្មៅ�ៅវិិញ។
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នាងដឹឹងថា ដើ�ើម្្បីីស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ

នោះ�ះ ត្រូ�ូវតែ�ស្រ�ឡាញ់់អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយនាង។ 

ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបនាងខិិតខំំធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នឲ្្យគេ�ស្រ�ឡាញ់ ់

និិងជួួយយកអាសារដូូនជីីឯទៀ�ៀតៗ ជាពិិសេ�ស 

ដូូនជីីដែ�លមិិនចូូលចិិត្តតនាង។
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ថេ�រេេសា មានអំំណោ�យទានខាងសិិល្្បៈ�។ នាង 

គូូររូូបសន្តតបុុគ្គគលទាំំងឡាយ ដែ�លគេ�គោ�រព ឬ តុុប 

តែ�ងលម្អអវត្ថុុ�នានា សម្រា�ប់់សាសនា។ នាងសរសេ�រ 

កំំណាព្្យ និិងរឿ�ឿងល្ខោ�ោន ហើ�ើយដើ�ើរតួួដោ�យខ្លួួ�ន 

នាង ជាមួួយនឹឹងបងស្រី�ីឯទៀ�ៀតៗ។
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ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នំាា��ចេះ�ះតែ�កន្លលងផុុតទៅ�។ គេ�ប្រ�គល់់ការងារឲ្្យ 

បងស្រី�ី ថេ�រេេសា បង្រៀ��ៀនប្អូូ�នស្រី�ីឯទៀ�ៀតៗដែ�ល

ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលបួួស ឲ្្យចេះ�ះប្រ�កាន់់ឥរិិយាបថរស់់ 

នៅ�ជាបុុត្រ�ធីីតារបស់់ព្រះ�ះបិិតា ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�

ដោ�យព្រះ�ះហឫទ័័យប្រ�ណីីសន្តោ�ោសចំំពោះ�ះខ្លួួ�ន។
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ពេ�លនេះ�ះ ថេ�រេេសា ធ្លាាក់់ខ្លួួ�នឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរណាស់់។ 

នាងចេះ�ះតែ�អស់់កម្លំាា��ង ខ្សោ�ោ�យទៅ�ៗ ហើ�ើយក្អអកជា 

ញឹឹកញាប់់ផង។ អ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�ូវ គឺឺដូូនជី ី

អាញ៉ែ�ែស ដែ�លជាបងស្រី�ី ប៉ូូ�លីីន បានណែ�នំាា  

ឲ្្យនាងសរសេ�ររៀ�ៀបរាប់់អំំពីីខ្សែ�ែ�ជីីវិិតរបស់់នាងជា

លាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរ។ រឿ�ឿងនិិទាននេះ�ះ បានក្លាាយ 

ទៅ�ជាសៀ�ៀវភៅ�មួួយដែ�លមានចំំណងជើ�ើងថា "ប្រ�វត្តិិ� 

នៃ�ព្រ�លឹឹងមួួយ"។
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ថេ�រេេសា ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យកម្លាំំ�ងដើ�ើរស្ទើ�ើ�រតែ�ពុំំ�រួួច។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

នាងខិិតខំំដើ�ើរពីីរបីីជំំហាន ដោ�យកំំណត់់ក្នុុ�ងចិិត្តតថា 

"ខ្ញុំំ��ដើ�ើរដើ�ើម្្បីីសាសនទូូតម្នាាក់់"។ តាមពិិតទៅ� នាង

បានសរសេ�រសំំបុុត្រ�ជារឿ�ឿយៗផ្ញើ�ើ�ជូូនទៅ�សាសនទូូត 

ពីីររូូប ដើ�ើម្្បីីគំាាទ្រ�ពួួកគេ� ហើ�ើយនាងក៏៏អធិិដ្ឋាាន និិង 

ថ្វាាយសក្កាារបូូជាចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ� ដោ�យសូូមឲ្្យ 

ព្រះ�ះអង្គគជួួយគាំំទ្រ�ពួួកគេ�ផង។



-30-



-31-

			         ថ្ងៃ�ៃទីី៣០ ខែ�កញ្ញាា 

	                     សភាពជំងឺឺរបស់់នាងកាន់់ 

	            តែ�ដុុនដាបទៅ�ៗ។ ដោ�យសម្លឹឹ�ង 

មើ�ើលទៅ�ព្រះ�ះឈើ�ើឆ្កាាងរបស់់នាង ពេ�លនោះ�ះ នាង 

ស្រែ��កឡើ�ើងថា៖ "ខ្ញុំំ��ស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះអង្គគ! ឱព្រះ�ះជាម្ចាាស់ ់

អើ�ើយ ខ្ញុំំ��ស្រ�ឡាញ់ព់្រះ�ះអង្គគ!"។ នោះ�ះគឺឺជាសម្តីី�ចុុងក្្

រោ�យបំំផុុតរបស់់បងស្រី�ី ថេ�រេេសា...។

	នៅ �ខែ�កក្កកដា ឆ្នំាា��១៨៩៧ គេ�នំាា ថេ�រេេសា   

	  ទៅ�សម្រា�កព្្យាបាលនៅ�ក្នុុ�ងគិិលានដ្ឋាាន

	        ប្រ�ចំាាអារាម។ នាងដឹឹងថា ជីីវិិតដល់់

	             ថ្ងៃ�ៃបញ្ចចប់់ហើ�ើយ នាងនិិយាយថា 

	                     "ខ្ញុំំ��មិិនស្លាាប់ទេ� តែ�ខ្ញុំំ��ដើ�ើរចូូល 

	                              ទៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិវិិញ"។



អនុុញ្ញាាតឲ្យយបោះ�ះពុុម្ពពដោ�យ

លោ�ក អូូលីីវីីយេ� ជ្មិិ�តហស្លេ�េរ (MEP)

អភិិបាលព្រះ�ះសហគមន៍៍កាតូូលិិក ភូូមិិភាគភ្នំំ�ពេ�ញ 

ឆ្នាំំ� ២០១៣

Imprimatur by Bishop 

OLIVIER SCHMITTHAEUSLER, MEP

APOSTOLIC VICAR OF PHNOM PENH

CAMBODIA 2013






