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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះជារប្តា ហ៍ទី៣ថ្នរដូវរង់ចាំ ជានេលនវលានដើម្បីបង្ហា ញអាំណររបាយ អាំណរ
របាយរួម្ជាមួ្យព្េេះនាងម៉ា រ។ី ថ្ងៃននេះនយើងប្តននព្រៀងទាំនុកតនម្កើងរបរ់ព្េេះនាងម៉ា រ ី នដើម្បី
រូលរួម្នៅកនុងអាំណររបាយដ៏េិនររ ដដលព្េេះនាងម៉ា របី្តនទទួលនៅនេលព្េេះនាងដឹងថា
ខ្លួននៅជាមតារបរ់ព្េេះជាមា រ់។ ព្េេះនាងម៉ា រ ី ប្តននៅដរកអាំណររបាយននេះនៅយាយានអ
លីសាដប៊ែត។ ថ្ងៃននេះ ជានេលនវលារព្មប់នយើងដដរ នតើនយើងន វ្ើដូរនម្ារនដើម្បដីរករ ាំដលកអាំណរ
របាយនៅកនុងសាា នភាេថ្នេិភេនលាករបរ់នយើងរេវថ្ងៃ ជាេិនររនៅកនុងរងគម្ដខ្ែរនយើង? 

នយើងប្តនសាា ប់នៅកនុងគម្ពីរដាំណឹងលអ អាំេីតួនាទី អាំេីនបរកកម្ែរបរ់នលាកយ៉ាូហាន គាត់
មនព្បសារន៍ថា “ខុ្្ាំជារនម្លងបុររមន ក់ ដដលដស្រកនៅកនុងវាលរនហាឋានថា រូរតព្ម្ង់ផ្លូវថាវ យ
ព្េេះអមា រ់”។ នយើងជាព្េេះរហគម្ន៍កាតូលិក នយើងជាព្គីរាបររ័ិទនៅនលើទឹកដីព្បនទរកម្ពុជា 
ជាេិនររនៅកនុងភូមិ្ភាគភនាំនេញ នតើនយើងន វ្ើដូរនម្ារនដើម្បនីៅជារាំនេងរបរ់ព្េេះជាមា រ់នៅ
កនុងរងគម្របរ់នយើងបរាុបបននននេះ? រេវថ្ងៃនយើងជួបជុាំគាន នព្រើនមិ្នប្តន នយើងប្តនកាត់បនាយ
រកម្ែភាេរបរ់នយើងយា៉ាងនព្រើន ដូរជារកម្ែភាេសារនា រកម្ែភាេរិកា កដនលងដដលមន
ការជួបជុាំគាន នព្រើន...។ នៅជាយព្កុងភនាំនេញរេវថ្ងៃ វាលដស្រចប់នផ្ាើម្អរ់បនាិរម្ាងៗ នគសាង

អតាបទទី១៖ នអសាយ ៦១,១-២ក.១០-១១ 
ដីន វ្ើឲ្យេនលក និងព្គាប់េូជនផ្េងៗ ដុេះនេើងនៅកនុងរួនរារយា៉ាងណា ព្េេះ ជា អមា រ់នឹងន វ្ើ
ឲ្យនររកដីរុររតិ និងការររនរើរតនម្កើងផុ្រនរញេីទឹកដីននេះ នៅរាំន េះព្បជា ជាតិទាំង
ប៉ាុនាែ នយា៉ាងននាេះដដរ។ អរ ៦១,១១ 

អតាបទទី២៖ នងរាេូនិកទី១ ៥,១៦-២៤ 
រូរមនអាំណររបាយជា និរា រូរអ្ិសាា នឥតឈប់ឈរ រូរអរព្េេះ គុណព្េេះ ជាមា រ់ព្គប់កា
ល  នទរ ទាំងអរ់ ដបិតព្េេះ អងគរេវព្េេះ ហឫទ័យឲ្យបង បអូន ដដលរួម្ជាមួ្យព្េេះ ព្គីរា នយរ៊ែូ
ន វ្ើដូនរនេះឯង។ ១ងរ ៥,១៦-១៨ 

ដាំណឹងលអ៖ យ៉ាូហាន ១,៦-៨.១៩-២៨ 
ខុ្្ាំជារាំនេងបុររមន ក់ដដលដស្រកនៅវាលរនហា សាា នថា  រូរតព្ម្ង់ផ្លូវថាវ យព្េេះ អមា រ់”  
។ យហ ១,២៣ 



រង់ផ្ទេះ សាងរង់បុរ ី នគប្តនសាងរង់សាលានរៀន វតាអារាម្ នោយសារមនម្នុរេររ់នៅនព្រើ
ន។ នៅជាយព្កុងភនាំនេញ ខុ្្ាំប្តនន ើញនគមនជីវតិ្ម្ែតានោយមិ្នមនការភ័យខ្លល រជាំងឺកូវដី១៩
ដូរនៅភនាំនេញ។ នេលននាេះ ខុ្្ាំប្តនរួរខ្លួនឯងថា “នតើខុ្្ាំន វ្ើដូរនម្ារនដើម្បដីងលងព្េេះបនទូលរបរ់ព្េេះជា
មា រ់? នតើខុ្្ាំន វ្ើដូរនម្ារនដើម្បផី្ាល់រកខីភាេអាំេីព្េេះនយរ៊ែដូដលកាំេុងយាងម្កនៅកនុងបរយិាការងែី
ថ្នទីព្កងុភនាំនេញ ក៏ដូរជាព្បនទរកម្ពុជាទាំងមូ្ល?”។ 

នេលប្តនសាា ប់នបរកកម្ែរបរ់នលាកយ៉ាូហាន “ខុ្្ាំជារាំនេងរបរ់បុររមន ក់ដដលដស្រក
នៅវាលរនហាឋាន”។ វាលរនហាឋាន ជាកដនលងមួ្យដដលគាែ នអវីទាំងអរ់ មនដតដីខ្ារ់ រតវមួ្យ
រាំនួន ននេះដូរជានលាកយ៉ាូហានប្តននៅព្បការព្េេះបនទូលរបរ់ព្េេះជាមា រ់ នៅកដនលងមួ្យដដល
គាែ នម្នុរេនសាេះ។ រេវថ្ងៃ នៅកនុងរងគម្របរ់នយើងមនម្នុរេនព្រើនណារ់ ប៉ាុដនារាំនេងរបរ់
នយើងមិ្នដម្ននៅជារាំនេងដូរេីរម័្យនដើម្ នទេះបីមនម្នុរេនព្រើនក៏នោយ នយើងន វ្ើដូរនម្ារ
នដើម្បីឲ្យនគសាា ប់ប្តនដដរ។ នេលខុ្្ាំប្តនលឺអនកលក់ដូរដស្រកេ យនាយតាម្ឧនគោរនារេទ(នម្
ព្កូ) ព្បរិននបើខុ្្ាំដស្រកថា “បងបអូននអើយៗ ព្េេះនយរ៊ែូកាំេុងយាងម្ក នតើអនកសាា ប់លឺ? នតើនយើងន វ្ើដូរ
នម្ារនដើម្បផី្ាល់រកខីភាេ?”។ ននេះជារាំណួរដដលខុ្្ាំទុក រព្មប់ព្េេះរហគម្ន៍នីមួ្យៗនៅកនុងភូមិ្
ភាគភនាំនេញ នតើកដនលងដដលនយើងនៅ (នៅទីព្កងុកាី នៅទីព្កងុងែីកាី នៅកនុងភូមិ្កាី) នយើងន វ្ើដូរនម្ារ
នដើម្បនីៅជារាំនេងមួ្យឲ្យនគលឺប្តន េិតដម្នព្េេះជាមា រ់កាំេុងយាងម្ក? ជាេិនររនៅកនុង
បរយិាការថ្នកូវដី១៩ ដដលប្តនដណនាាំឲ្យនយើងកាត់បនាយព្គប់រកម្ែភាេដដលនយើងព្តូវដត
មន នៅកនុងនេលនវលាអាំណររបាយថ្នរដូវរង់ចាំ នោយនព្តៀម្ខ្លួនព្ប្តរេធបុណយព្េេះនយរ៊ែូព្បរូ
ត។ 

ខុ្្ាំដឹងថា បងបអូនព្គីរាបររ័ិទ នលាកបូជាចរយ បងព្បុរបងស្រី កាំេុងព្េួយប្តរម្ភ នតើនយើង
ន វ្ើអវីរព្មប់បុណយព្េេះនយរ៊ែូព្បរូត? គឺនយើងព្តូវន វ្ើតាម្កាល នទរ ។ ព្បដហលនយើងប្តន
ទទួលរនម្លើយនៅកនុងអតាបទទីេីរ “រូរមនអាំណររបាយជានិរា រូរអ្ិោា នឥតឈប់ឈរ រូរអរ
ព្េេះគុណព្េេះជាមា រ់ព្គប់កាល នទរ ទាំងអរ់”។ ខុ្្ាំនជឿថា នទេះបីនយើងឥតមនរិទធិជួបជុាំគាន
នលើរេី២០នាក់ នទេះបីនយើងគាែ នរិទធិន វ្ើេិ្ីបុណយព្េេះនយរ៊ែូព្បរូតយា៉ាង ា្ំក៏នោយ នយើងព្តូវដត
ទុកដួងរិតារបរ់នយើង វញិ្ញា ណរបរ់នយើងនៅកនុងនគាលនៅអាំណររបាយជានិរា អ្ិោា នឥត
ឈប់ឈរ អរព្េេះគុណព្េេះជាមា រ់នៅកនុងព្គប់កាល នទរ ។ ននេះជាអតារញ្ញា ណរបរ់នយើងជា
ព្គីរាបររ័ិទ នទេះបីមនបញ្ញា  នទេះបីនយើងជួបជុាំគាន មិ្នប្តនដូររាល់ឆ្ន ាំ ដតនយើងជាព្បជារាស្តរាថ្ន
នររកាីរងឃឹម្ នររកាីរងឃឹម្ននេះនយើងព្តូវដតការ រដងរកា។ នោយដឹងថានៅកនុងេិភេនលាក 



មនកដនលងជានព្រើនដដលមនបញ្ញា ខ្លល ាំងជាងនយើងឆ្ៃ យណារ់ នយើងមនអនកជាំងឺកូវដីមួ្យៗ ប៉ាុដនា
មនប៉ាុនាែ នព្បនទរដដលមនអនកជាំងឺកូវដីរាប់ ន់នាក់រាល់ថ្ងៃ មនអនកសាល ប់យា៉ាងនព្រើនរាល់ថ្ងៃ។ 

ដូនរនេះ នយើងព្តូវដតនព្តៀម្ខ្លួននដើម្បីនរៀបរាំផ្លូវថាវ យព្េេះជាមា រ់ នោយទទួលអវីដដលនលាក
ប៉ាូលប្តននិយាយថ្ងៃននេះ “កុាំរារាាំងរកម្ែភាេរបរ់ព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនេើយ”។ ម្នុរេនយើងមន
រាប់ ម្នុរេនយើងមនគាំនិត ម្នុរេនយើងមនព្េាំដដន ប៉ាុដនាព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធគាែ នព្េាំដដននទ។ 
ដូនរនេះ នយើងព្តូវការទុកឲ្យព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធបាំភលឺនយើង នដើម្បីឲ្យព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយាងរូលនៅ
កនុងរកម្ែភាេនីមួ្យៗថ្នព្េេះរហគម្ន៍របរ់នយើង នៅកនុងរដូវរង់ចាំននេះ នៅកនុងបុណយព្េេះ
នយរ៊ែូព្បរូតខ្លងមុ្ខ្ននេះ។ នដើម្បីឲ្យអាំណររបាយដដលនយើងប្តនទទួលេីព្េេះជាមា រ់ផ្ទទ ល់ 
វតាមនរបរ់ព្េេះអងគដដលយាងម្កកនុងេិភេនលាកននេះ នៅជាអាំណររបាយដដលនយើងមន
រម្តាភាេកនុងការដរករ ាំដលកជាមួ្យបងបអូនឯនទៀតៗ។ ខុ្្ាំឥតមនរនម្លើយមួ្យរព្មប់ភូមិ្ភាគ
ភនាំនេញនយើងទាំងមូ្ល ប៉ាុដនាខុ្្ាំរងឃឹម្នលើនលាកបូជាចរយនិងបងព្បុរបងស្រីមន ក់ៗ ខុ្្ាំរងឃឹម្នលើ
គណ កម្ែការនីមួ្យៗតាម្ព្េេះរហគម្ន៍ នតើនយើងន វ្ើដូរនម្ារកុាំឲ្យនយើងរារាាំងរកម្ែភាេរបរ់ព្េេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ? នតើនយើងព្តវូន វ្ើដូរនម្ារ នដើម្បបីង្ហា ញថាអាំណររបាយរបរ់នយើង ការអ្ិោា ន
របរ់នយើង អរព្េេះគុណព្េេះជាមា រ់របរ់នយើងមននៅព្គប់កាល នទរ  ជាេិនររកាល នទរ 
បរាុបបននននេះ? ខុ្្ាំទុកឲ្យនយើងមនគាំនិតផ្ទទ ល់ខ្លួន ឲ្យនយើងមនកមល ាំងផ្ទទ ល់ខ្លួន នោយដឹងថាេិត
ដម្ននយើងព្តូវដតនរៀបរាំដូររាល់ឆ្ន ាំ តុបដតងនរាងព្េេះនយរ៊ែូព្បរូត តុបដតងកដនលងនីមួ្យៗ នទេះបី
គាែ នម្នុរេយា៉ាងនព្រើនដូររាល់ឆ្ន ាំដដលម្កនម្ើល ប៉ាុដនានយើងនរៀបរាំ។ 

តាម្ព្បថ្េណីេីនដើម្ នយើងមិ្នទុកនរាងព្េេះនយរ៊ែូព្បរូតព្តឹម្ថ្ងៃព្េេះអមា រ់រដម្ាងព្េេះអងគ
ឲ្យម្នុរេនលាកន ើញ ឬថ្ងៃដដលនហារាចរយម្កថាវ យបងគាំដល់ព្េេះកុមរនយរ៊ែូនទ។ ប៉ាុដនា នយើងទុក
ដល់ថ្ងៃទី០២ ដខ្កុម្ភ  ជាថ្ងៃដដលព្េេះនយរ៊ែូថាវ យខ្លួននៅព្េេះវហិារនយរូសាេឹម្ ជាថ្ងៃដដលនគថា
ព្េេះនយរ៊ែូជាព្េេះេនលឺ។ ដូនរនេះ ឆ្ន ាំននេះខុ្្ាំរូម្អន ជ្ ើញព្េេះរហគម្ន៍នីមួ្យៗកនុងភូមិ្ភាគភនាំនេញ 
ទុកនរាងព្េេះនយរ៊ែូព្បរូតរហូតដល់ថ្ងៃទី០២ ដខ្កុម្ភ  នដើម្បីឲ្យព្គីរាបររ័ិទមនឱការនព្រើនថាវ យ
បងគាំដល់ព្េេះកុមរនយរ៊ែូ។ តុបដតងនរាងព្េេះនយរ៊ែូព្បរូត តុបដតងព្េេះវហិារ តុបដតងព្េេះរហ
គម្ន៍នីមួ្យៗយា៉ាងលអ ប៉ាុដនារាំខ្លន់បាំផុ្តឲ្យនយើងតុបដតងដូងរិតារបរ់នយើង នដើម្បីទទួលសាវ គម្ន៍
ព្េេះនយរ៊ែូយា៉ាងកក់នតា ។ នដើម្បីឲ្យអាំណររបាយរបរ់ព្េេះនាងម៉ា រ ី“ខុ្្ាំមនរិតាអាំណររបាយេន់
នេកណារ់ នព្ េះខុ្្ាំប្តនដឹងរារ់ថាព្េេះអមា រ់ព្ទង់រនរង្ហគ េះ”។ ឲ្យនយើងតុបដតងដួងរិតារបរ់
នយើង នោយនរៀបរាំរិតាគាំនិតរបរ់នយើងយា៉ាងរារ់លារ់។ 



រនម្ារប្ត៉ាប ប្តនព្បការតាាំងេីថ្ងៃទី០៨ ដខ្ ន្ូកនលងនៅងែីៗននេះថា ឲ្យព្េេះរហគម្ន៍នយើង
ព្ប្តរេធឆ្ន ាំរនា យ៉ាូដរប រព្មប់នេញមួ្យឆ្ន ាំ។ រនា យ៉ាូដរប ជាឪេុកមន ក់ដដលនៅនរៃៀម្សាៃ ត់ 
ជាឪេុកដដលរាំេឹងនម្ើលព្េេះយរ៊ែូដដលប្តនព្បរូតនហើយ។ ដូនរនេះ ឆ្ន ាំននេះនយើងរូលរួម្យា៉ាង
ជិតរនិទធជាមួ្យរនា យ៉ាូដរប នៅកនុងភាេនរៃៀម្សាៃ ត់ នោយរាំេឹងនម្ើលព្េេះនយរ៊ែូ នោយន រ
នេញនោយអាំណររបាយ នោយដឹងថាេិតដម្នព្េេះរនរង្ហគ េះប្តនយាងម្កនហើយ េិតដម្នព្េេះ
រនរង្ហគ េះកាំេុងបាំភលឺេិភេនលាកនយើង និងបាំភលឺជីវតិរបរ់នយើង។ នដើម្បីឲ្យនយើងអនុវតាអវីដដលនយើង
ប្តនសាា ប់នៅកនុងអតាបទទីមួ្យថ្ងៃននេះ នលាកនអសាយប្តននិយាយថា “ខុ្្ាំប្តនទទួលនព្បង
អភិនរក ឲ្យនាាំដាំណឹងលអនៅព្ប្តប់អនកដដលព្តវូនគជិេះជាន់ ជួយដងទាំអរ់អនកដដលប្តក់ទឹករិតា 
ព្បការព្ប្តប់ជនជាប់ជានឈលើយថាេួកនគនឹងររួខ្លួន នហើយព្ប្តប់អនកជាប់ ុាំឃាំងថាេួកនគនឹងមន
នររភីាេ ព្េម្ទាំងព្បការេីឆ្ន ាំដដលព្េេះអមា រ់រដម្ាងព្េេះហឫទ័យនម្តាា ករណុា”។ ឆ្ន ាំននេះ ដដល
ជាឆ្ន ាំរនា យ៉ាូដរប នយើងដឹងថាេិតដម្ននៅកនុងេិភេនលាករបរ់នយើង ព្េេះរហគម្ន៍មនរម្តា
ភាេនដើម្បីបង្ហា ញ្ម៌្នម្តាា ករុណានៅព្គប់ទីកដនលង និងជាេិនររនៅនលើទឹកដីព្បនទរកម្ពុជា។ 

ដូនរនេះ ខុ្្ាំរូម្អន ជ្ ើញបងបអូននយើងទាំងអរ់អ្ិោា នជានិរា ការ រដងរកានររកាីរងឃឹម្
ជានិរា នដើម្បីឲ្យព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធអារបាំនេញនបរកកម្ែដ៏នេញលកខណ  កុាំឲ្យនយើងន វ្ើជា
ឧបរគគ។ នយើងទូលអងវរព្េេះអងគ ឲ្យព្េេះអងគន វ្ើដាំនណើ រជាមួ្យនយើង េិតដម្ននយើងជារាំេឹងដដល
ដស្រកនៅកនុងរងគម្របរ់នយើងបរាុបបននននេះថា “រូរតព្ម្ង់ផ្លូវថាវ យព្េេះអមា រ់”។ អាដម្៉ាន៕ 


