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'' ធម៌មេត្តាករុណារបស់ពេះជាមា្ចាស់់់់ ''

	 ពាក្យថា	''	ធម៌ម្ត្តាករុណា	''	ថាតើមានអត្ថន័យយ៉ាងដូចម៉្ចតមជំនឿរបស់យើង 
ដ្លស្បតមព្ះគម្ពីរ។	ក្យមក	យើងនឹងស្តាប់សរលិខិតរបស់សម្ត្ចប៉ាប	ថាតើយើង 
ជាគី្ស្តបរិស័ទតូ្វធ្វើដូចម្តច្	 ដើម្បីនំាយកអ្នកកី្ក្ឲ្យចូលនៅក្នងុសង្គមរបស់យើងបច្ចប្ុបន្ន។	
យើងនឹងអធិដ្ឋានរួមគ្នា	ដើម្បីប្មូលអ្វីៗទាំងអស់	ដ្លយើងបនរៀន	ដ្លយើងបនឃើញ	
ថា្វាយទៅព្ះជាមា្ចាស់	ដ្លជាប្ភពន្ធម៌ម្ត្តាករុណា។
	 ដើម្បីសម្ត្ងម្ត្តាករុណានោះ	យើងត្ូវការគិតអំពីអត្ថន័យន្ធម៌ម្ត្តាករុណា	គិត 
អំពីអត្ថន័យន្ស្ចក្តីស្ឡាញ់។	ជាទូទៅ	ព្លយើងនិយយអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់	នោះយើង 
នឹកឃើញភ្លាមអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ្លយើងមាននៅក្នុងក្ុមគ្ួសរ	ស្ចក្តីស្ឡាញ់របស ់
យើងដល់អ្នកជិត	ខាងដល់មិត្តសមា្លាញ់...ដ្លស្ចក្តស្ីឡាញ់ទំាងនោះណ្នំាដោយអារម្មណ៍។	
	 ថ្ង្ន្ះ	 ខ្ញុំសូមចូលនៅក្នុងស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ដ្លព្ះជាមា្ចាស់ប្ទានឲ្យយើងជា 
គ្ីស្តបរិស័ទចូលនៅក្នុងកម្ឹតមួយទៀត	 ដ្លមិនទាក់ទងនឹងអារម្មណ៍	 ឬនិស្ស័យរបស ់
យើងទ្	ប៉ុន្ត្ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ្លលើសពីអ្វីៗទាំងអស់។	

ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

I.

	 មូលដ្ឋានដ៏កំពូលន្ស្ចក្តីស្ឡាញ់ន្ះ	មានច្ងនៅក្នុងគម្ពីរដំណឹងល្អ	 '''	 ១៦	 រីឯ
យើងវិញ	 យើងបនស្គាល់ព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់ក្នុងចំណោមយើង	 ហើយ 
យើងក៏បនជឿ។	ព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្ដស្ីឡាញ់		អ្នកណាស្ថតិនៅជាប់នឹងស្ចក្ដស្ីឡាញ់		អ្នកនោះ
ស្ថតិនៅជាប់នឹងព្ះជាមា្ចាស់		 ហើយព្ះជាមា្ចាស់ក៏ស្ថតិនៅជាប់នឹងអ្នកនោះដ្រ"។(១យហ៤,១៦)	
	 ដូច្ន្ះព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	ដ្លជាមូលដ្ឋានគ្ឹះន្ជំនឿរបស់យើងដ្ល	
ធ្វើឲ្យយើងល្ងគិតអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ដ្លទាក់ទងនឹងអារម្មណ៍របស់ខ្លួន	 ត្ជាស្ចក្តី

យូ៉ហានទី១(៤,១៦)

	 ១៦		រីឯយើងវិញ	 យើងបនស្គាល់ព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់ក្នុងចំណោមយើង	
ហើយយើងក៏បនជឿ។	 ព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្ដីស្ឡាញ់		 អ្នកណាស្ថិតនៅជាប់នឹងស្ចក្ដ ី
ស្ឡាញ់			អ្នកនោះស្ថតិនៅជាប់នឹងព្ះជាមា្ចាស់		ហើយព្ះជាមា្ចាស់ក៏ស្ថតិនៅជាប់នឹងអ្នកនោះដ្រ។
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'' ធម៌មេត្តាករុណារបស់ពេះជាមា្ចាស់់់់ '' បនជឿតម	''		ន្ះមាននយ័ថា	យើងចលូនៅក្នងុជនំឿជាគ្សី្តបរសិទ័	លង្ជាសច្ក្ត	ីសឡ្ាញ ់
ទូទៅតមរបៀបរបស់យើងទៀតហើយ។	

ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

	 ប្សិនយើងមើលក្នងុគម្ពរីសម្ពន័្ធម្តី្ចាស់	 នោះយើងឃើញមានធម៌វិន័យដ៏សំខាន់គឺ៖	
	 ទី១	 	 '''	 ៤	 អីុស្អ្លអើយចូរស្តាប់!		មានត្ព្ះអមា្ចាស់ជាព្ះរបស់	យើងត្មួយព្ះ	
អង្គគត់	 ដ្លពិតជាព្ះអមា្ចាស់។	 អ្នកតូ្វស្ឡាញ់ព្ះអមា្ចាស់ជាព្ះរបស់អ្នក	 ឲ្យអស់ពីចិត្ត	
គំនិត	អស់ពីស្មារតី	និងអស់ពីកមា្លាងំកាយ	"។
	 ទី២	''	អ្នកតូ្វស្ឡាញ់អ្នកដទ្ឲ្យដូចស្ឡាញ់ខ្លនួឯង	''។	ធម្មវិន័យទី	១	គឺមានព្ះជា 
មា្ចាស់ជាមូលដ្ឋាន	 និងធម្មវិន័យទី២	 ឲ្យយើងស្ឡាញ់បងប្អនូឯទៀតៗ	 ដូចស្ឡាញ់ខ្លនួឯង 
ជាមូលដ្ឋាន។	

			ទុតិយកថា(៦,៤-៥)

	 ទី៣	 ''	 ១៩	 រីឯយើងវិញ	 	យើងមានចិត្តស្ឡាញ់		ព្ះព្ះអង្គបនស្ឡាញ់យើង
ជាមុន''។	ដោយសរព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	បនជាព្ះអង្គបង្កើតយើងជាបុរស	ជា 
ស្ត្ីឲ្យមានលក្ខណៈដូចព្ះអង្គ	 	 ដ្លន្ះជាស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ៏ធំធ្ងរបស់	 ព្ះអង្គចំពោះ 
យើង	 ជាព្ះអំណោយទានដ្លយើងបនទទួលពីព្ះអង្គ	 ហ្តុន្ះហើយបនជាយើងត្ូវ	
ត្មានចិត្តស្ឡាញ់ដូចព្ះអង្គ។

យ៉ូហានទី១(៤,១៩)

	 ៤		អុីស្អ្លអើយចូរស្តាប់!			មានត្ព្ះអមា្ចាស់ជាព្ះរបស់យើង		មួយព្ះអង្គគត់	
ដ្លពិតជាព្ះអមា្ចាស់។	 ៥		អ្នកត្ូវស្ឡាញ់ព្ះអមា្ចាស់ជាព្ះរបស់អ្នក	 	អោយអស់ពីចិត្ត	
គំនិត		អស់ពីស្មារតីនិងអស់ពីកមា្លាំងកាយ។

១៩		រីឯយើងវិញ		យើងមានចិត្តស្ឡាញ់		ព្ះព្ះអង្គបនស្ឡាញ់យើងជាមុន។

ស្ឡាញ់ដ្លណ្នាំឲ្យយើងសម្លឹងមើលព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់វិញ។	''ព្ះជាមា្ចាស់	
ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	 យើងបនស្គាល់ព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ហើយយើងក៏	



ទំព័រ        6

យ៉ូហាន	៣,	១៦

	 ១៦ព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់មនុស្សលោកខា្លាំងណាស់	 ហ្តុន្ះហើយ	 បនជាព្ះអង្គ	
ប្ទានព្ះបុត្ត្មួយរបស់ព្ះអង្គមក	 ដើម្បីឲ្យអស់អ្នកដ្លជឿលើព្ះបុត្	 មានជីវិត	
អស់កល្បជានិច្ចគឺមិនឲ្យគ្វិនាសឡើយ។

ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

	 ចូរឲ្យយើងគិតអំពីអត្ថន័យ	ន្ស្ចក្តីស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់ចំពោះយើង។	មាន
អត្ថបទមួយជួយឲ្យយើងកាន់ត្យល់ពីស្ចក្តនី្ះគឺ	  ''	១៦ព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់	មនុស្សលោក
ខា្លាំងណាស់	ហ្តុន្ះហើយបនជាព្ះអង្គប្ទាន	ព្ះបុត្ត្មួយរបស់ព្ះអង្គមក	ដើម្បីឲ្យ	
អស់អ្នកដ្លជឿលើព្ះបុត្	មានជីវិតអស់កល្បជានិច្ច	គឺមិនឲ្យគ្វិនាសឡើយ។	ដោយសរ
ត្ស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ព្ះជាមា្ចាស់បនប្ទានព្ះបុត្ដ៏ជាទីស្ឡាញ់របស់	 ព្ះអង្គគឺព្ះ 
យ្ស៊ូ	ដើម្បីឲ្យយើងមានជីវិតដ៏បរិបូរណ៍	''	។
	 ទី៤	 ព្លន្ះជាឱកាសមួយឲ្យយើងគិតអំពីជីវិតរបស់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ដ្ល	
យើងបនទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់។	តើយើងទទួលស្គាល់ថាយើងបនទទួលជីវិតពីព្ះជាមា្ចាស់ឬ
ទ្?	តើយើងបនទទួលជីវិតថ្មីពីព្ះយ្ស៊ូឬទ្?	ទទួលតមរបៀបណា?	នៅព្លណា?។	
ក្នុងចំណោមបងប្អូន	 មានមួយចំនួនធំដ្លទើបបនទទួលពិធីជ្មុជទឹកក្នុងព្លថ្មីៗកន្លង
ទៅន្ះ		សូមបងប្អូនគិតថា	តើជីវិតរបស់បងប្អូនមានការផ្លាស់ប្អ្វីខ្លះ?	តើព្ះយ្ស៊ូជាព្ះ 
សង្គា្ះមានអត្ថន័យយ៉ាងដូចម្ត្ច?។	 តើបងប្អូនមានបទពិសោធន៍អ្វី	 អំពីស្ចក្តីស្ឡាញ ់
របស់ព្ះជាមា្ចាស់ចំពោះការរស់នៅរបស់បងប្អូន?	 ឧទាហរណ៍	 មានមីងមា្នាក់ពិការភ្ន្ក	 គត ់
ស្គាល់គ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់	 ហើយគ្ីស្តបរិស័ទនោះបនជួយនាំគត់មកព្យាបលភ្ន្កនៅភ្នំព្ញ	
ឲ្យគត់អាចមើលឃើញវិញ។	តំងពីព្លនោះមកគត់ប្កាសថា	គត់បនទទួលជីវិតថ្មីតម 
រយៈគ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់នោះ	ហើយគត់បញ្ជាក់ថា	ព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់គត់	និងសង្គា្ះគត់។	
តមឧទាហរណ៍ន្ះបញ្ជាក់ថា	 គត់មានបទពិសោធដោយផ្ទាល់អំពីព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ ់
គត់។	ដូច្ន្ះ	ប្សិនបើយើងមិនដ្លមានបទពិសោធថា	ព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់ខ្លួនទ្	នោះ 
យើងមុខជានិយយអំពីព្ះជាមា្ចាស់តមចំណ្ះដឹង	និងតមបបូរមាត់ប៉ុណោ្ណោះ។	

យ៉ូហាន(១៣,១)

 ១	យ្ស៊ូជ្បថាដល់ព្លកំណត់	ដ្លព្ះអង្គត្ូវឆ្លងពីលោកន្ះ	ឆ្ពោះ	ទៅព្ះបិត
ហើយ។	 	ដោយព្ះអង្គស្ឡាញ់សវ័ករបស់ព្ះអង្គដ្លរស់នៅក្នងុលោក	 ន្ះ		ទ្ង់ក៏ស្ឡាញ់	
គ្រហូតដល់ទីបំផុត។
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ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

	 ទី	៥	''		១ព្ះយ្ស៊ូឈ្វ្ងយល់ថា	ដល់ព្លកំណត់	ដ្លព្ះអង្គត្ូវឆ្លងពីលោកន្ះ	
	ទៅព្ះបិតវិញហើយ។	 ដោយព្ះអង្គស្ឡាញ់សវ័ករបស់ព្ះអង្គ	 ដ្លរស់នៅក្នុងលោក 
ន្ះ	ទ្ង់ក៏ស្ឡាញ់គ្រហូតដល់ទីបំផុត	''។	

	 សូមបងប្អូនមើល	 អំពីរបៀបដ្លព្ះយ្ស៊ូស្ឡាញ់គ្ដល់ទីបំផុត	 ហើយក៏ជា 
របៀបព្ះអង្គស្ឡាញ់យើងដល់ទីបំផុតដ្រ។	 ស្ចក្តីន្ះ	 ណ្នាំឲ្យយើងយល់ឃើញថា	
ព្ះយ្ស៊ូស្ឡាញ់យើងមិនទាក់ទងនឹងនិស្ស័យឬអារម្មណ៍ទ្	 គឺព្ះអង្គបនបង្ៀនរបៀប
ស្ឡាញ់ថ្មីដល់យើង។	 មុនសោយទិវង្គត់	 ព្ះយ្ស៊ូបនជួបជុំជាមួយក្ុមសវ័កក្នុងពិធីជប់
លៀងមួយ	ព្លនោះព្ះអង្គបនលាងជើងឲ្យក្ុមសវ័កដើម្បីបង្ហាញថា	ព្ះអង្គជាអ្នកបម្ើ	
ដោយសុខចិត្តលះបង់ព្ះជន្ម។	ព្ះយ្ស៊ូបង្ហាញសញ្ញាថាស្ឡាញ់គ្ដល់	"ទីបំផុត	"	គឺ៖	
	 ទី១	ព្ះអង្គលាងជើងឲ្យសវ័កដ្លមានន័យថា	ខ្លួនព្ះអង្គមិនសំខាន់ទ្	ស្ចក្តីដ៏
សំខាន់គឺព្ះអង្គបម្ើអ្នកដទ្។	

	 ទី២	ព្ះយ្ស៊ូលើកនំបុ័ង	និងព្ងស្ឡើងព្មទាំងមានព្ះបន្ទូលថា៖	''	ន្ះជារូប
កាយ	និងជាលោហិតរបស់ខ្ញុំ	ដ្លខ្ញុំបូជាសម្ប់អ្នករាល់គ្នា	''	ដ្លមានន័យថាព្ះអង្គមិនគិត 
អំពីខ្លួនឯង	ត្ព្ះអង្គគិតដល់ក្ុមសវ័ក	ចង់ឲ្យគ្មានកមា្លាំងបន្តផ្តល់សក្ខីភពអំពីជីវិតដ្ល 
គ្បនទទួលពីព្ះអង្គ។	ស្ចក្តីន្ះ	ចូលនៅក្នុងស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ៏កំពូល	ដ្លមិនទាក់ទង 
នឹងនិស្ស័យ	និងអារម្មណ៍	ត្ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់ដោយសុខចិត្តបម្ើ	ដោយលះបង់ខ្លួនផ្ទាល់
សម្ប់អ្នកដទ្។	
	 ទី៣	ជាកំពូលន្ស្ចក្តីស្ឡាញ់	គឺព្ះយ្ស៊ូសោយទិវង្គត់នៅលើឈើឆ្កាង។	ព្ល 
ព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលថា៖	''	ន្ះជារូបកាយ	ន្ះជាលោហិត...''	ន្ះគ្ន់ត្ជានិមិត្តរូប	
ប៉ុណោ្ណោះ	ប៉ុន្ត្ព្លព្ះអង្គសោយទិវង្គត	នោះល្ងជានិមិត្តរូបទៀតហើយ។		
	 មុនសោយទិវង្គត	 ព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលត្មួយគត់ថា៖	 ''	 ខ្ញុំលើកល្ងទោស	
ឲ្យគ្...''។	 ព្ះយ្ស៊ូមិនអន់ចិត្ត	 មិនស្អប់អ្នកធ្វើគត់ព្ះអង្គទ្	 ព្ះអង្គលើកល្ងទោសឲ្យ	
គ្។	 ស្ចក្តីស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់មួយយ៉ាងពិស្ស	 ដ្លយើង	
អាចមើលឃើញជាក់ស្ត្ងបន	 គឺនៅព្លព្ះយ្ស៊ូដក់ព្ះកាយជាអ្នកបម្ើ	 ដោយព្ះ	
អង្គលាងជើង	 និងដោយបូជាព្ះជន្មនៅលើឈើឆ្កាងដើម្បីប្ទានជីវិតឲ្យយើង។	 ស្ចក្តី	
ស្ឡាញ់ដូចន្ះ	 គឺជាស្ចក្ដីស្ឡាញ់តមរបៀបព្ះជាមា្ចាស់	 ដ្លណ្នាំឲ្យយើងទៅជា	
អ្នកបម្ើ	ដ្លលះបង់ចោលខ្លួនឯង	ដើម្បីឲ្យអ្នកដទ្មានសុមង្គល។
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ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

 ស្ចក្តីស្ឡាញ់ន្ះស្បតមធម្មវនិ័យន្សម្ព័ន្ធមត្្ីចាសដ់្លឲយ្យើងស្ឡាញ់	
ព្ះជាមា្ចាស់	 និងស្ឡាញ់អ្នកដទ្ដូចស្ឡាញ់ខ្លួនឯង។	 ''ប៉ុន្ត្តមសម្ព័ន្ធម្ត្ីថ្មី	 សូមឲ្យ	
យើងស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	ដូចខ្ញុំបនស្ឡាញ់អ្នករាល់គ្នា''។	

 យើងមិនស្ឡាញ់គ្នាដូចយើងស្ឡាញ់ខ្លួនឯងទ្	ត្យើងស្ឡាញ់គ្នាតមរបៀប
ព្ះយ្ស៊ូ	ដ្លស្ម័គ្ចិត្តបូជាព្ះជន្មសម្ប់យើង។	ព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់ព្ះអង្គ
ស្ឡាញ់ខ្ញុំ	 និងណ្នាំឲ្យខ្ញុំស្ឡាញ់អ្នកឯទៀតៗដោយលះបង់	ដោយបម្ើដើម្បីឲ្យគ្មាន
សុភមង្គល។	យើងតូ្វត្អនុវត្តស្ចក្តន្ីះ	នៅក្នងុជីវិតរបស់យើង។

យ៉ូហាន	១៣.៣៤

 ៣៤	 ខ្ញុំឲ្យវិន័យថ្មីដល់អ្នករាល់គ្នា	គឺត្ូវស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក។	 អ្នករាល់គ្នាត្ូវ	
ស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	ដូចខ្ញុំបនស្ឡាញ់អ្នករាល់គ្នាដ្រ។

កូរិនថូសទី១(១៣,៤-៨)

 ៤		អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់ត្ង	 ត្អត់ធ្មត់	ជួយធុរៈគ្	 ហើយមិនច្ះឈ្នានីសគ្ទ្។	
អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	មិនវាយឫកខ្ពស់	 មិនអួតបំប៉ាងឡើយ។	 ៥	 អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	 មិន
ប្ព្ឹត្តអំពើថោកទាប	 មិនស្វ្ងរកប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	 មិនមួម៉ា	 មិនចងគំនុំ	 ៦		មិនអបអរ	
នឹងអំពើទុច្ចរិតទ្	ត្រីករាយនឹងស្ចក្ដីពិតវិញ។	៧		អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	អត់ឱនឲ្យក្នុងគ្ប់	
កាលៈទ្សៈ	 ជឿក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 សង្ឃឹមក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 ហើយទ្ំទ្ក្នុងគ្ប់	
កាលៈទ្សៈ។	 ៨		ស្ចក្ដីស្ឡាញ់មិនបរាជ័យឡើយ	 ត្ការថ្ល្ង*ព្ះបន្ទូលមុខជាត្ូវអស់
ខ្លឹមសរ	ការនិយយភសចម្ល្កអស្ចារ្យ*នឹងត្ូវចប់		រីឯចំណ្ះក៏នឹងអស់ខ្លឹមសរទៅដ្រ។

 សន្តៈប៉ូល	បនបំភ្លឺយើងអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់ថា៖	 	 ''	អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់ត្ងត្	
អត់ធ្មត់	ជួយធុរៈគ្	ហើយមិនច្ះឈ្នានីសគ្ទ្។	អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់		មិនវាយឫកខ្ពស់	មិន	
អួតបំប៉ាងឡើយ។	អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	មិនប្ព្ឹត្តអំពើថោកទាប	មិនស្វ្ងរកប្យោជន៍	
ផ្ទាល់ខ្លួន	 មិនមួម៉ា	 មិនចងគំនុំ	 មិនអបអរនឹងអំពើទុច្ចរិតទ្	 ត្រីករាយនឹងស្ចក្ដីពិតវិញ។	
អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	 អត់ឱនឲ្យក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 ជឿក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 សង្ឃឹមក្នុង 
គ្ប់កាលៈទ្សៈ	ហើយទ្ំទ្ក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ។	ស្ចក្ដីស្ឡាញ់មិនបរាជ័យឡើយ។
ការថ្ល្ងព្ះបន្ទូលមុខជាត្ូវអស់ខ្លឹមសរ	 ការនិយយភសចម្ល្កអស្ចារ្យ	 នឹងត្ូវចប់	 រីឯ	
ចំណ្ះក៏នឹងអស់ខ្លឹមសរទៅដ្រ''។	ទាំងន្ះ	ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	ដ្លទាក់ទងនឹងអារម្មណ៍	
ធម្មជាតិរបស់យើង។	
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ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់

	 សន្តៈប៉ូល	 ក៏បនបំភ្លឺយើងអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់តមរបៀបរបស់ព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្ល
ព្ះអង្គបនប្ទានមកយើងតមសញ្ញាសមា្គាល់ផ្ស្ងៗដូចជា៖	 លាងជើង	 កាច់នំបុ័ង	 និង	
លើកស្ឡើង	 នៅទីបំផុតជាក់ស្ត្ង	 គឺព្ះអង្គសោយទិវង្គតនៅលើឈើឆ្កាង	 ដ្លយើងជា	 
គ្ីស្តបរិស័ទត្ូវត្ចូលបន្តិចម្តងៗនៅក្នុងស្ចក្តីស្ឡាញ់តមរបៀបថ្មីនោះរបស់ព្ះអង្គ។	
ទោះបីគ្ប់គ្នាដឹងច្បាស់ថា	 មិនអាចប្ព្ឹត្តតមស្ចក្តីស្ឡាញ់របស់ព្ះយ្ស៊ូបនដោយ
ស្ួលក៏ដោយ	ក៏យើងត្ូវត្ប្ព្ឹត្តតមព្ញអស់មួយជីវិតរបស់យើង	គឺមិនម្នត្៣ឆ្នាំន្
ឆ្នំាម្ត្តាករុណាប៉ុណោ្ណោះទ្។	
	 យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ត្ូវសួរខ្លួនឯងថា៖	 តើខ្ញុំមានស្ចក្តីស្ឡាញ់ស្បតមព្ះ 
ហឫទ័យរបស់ព្ះជាមា្ចាស់ដ្រឬទ្?	 បនា្ទាប់មកយើងត្ូវក្ចិត្តគំនិតរបស់យើង។	 សន្តីត្រ្	 
ស	ន្ព្ះកុមារយ្ស៊ូ	គត់ស្ឡាញ់ព្ះយ្ស៊ូខា្លាំងណាស់	គត់ដឹងថាព្ះយ្ស៊ូក៏ស្ឡាញ់	 
គត់យ៉ាងខា្លាំងដ្រ។	 គត់ចង់កា្លាយជាដូនជីតំងពីនៅតូច	 ហើយនៅថ្ង្ទទួលព្ះកាយលើក 
ទីមួយ	 គត់មានអារម្មណ៍ថាដូចជាព្ះយ្ស៊ូថើបគត់	 ចាប់ដ្គត់ដើម្បីឲ្យគត់អាចទៅមុខ 
បនរហូតដល់ថ្ង្ដ្លគត់ស្លាប់	ដោយដឹងថាព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់គត់។	រយៈព្ល	២០ឆ្នាំ	
ដ្លសន្តីត្រ្សរស់នៅ	និងតមអត្ថបទរបស់សន្តៈប៉ូល	ដ្លច្ងអំពីស្ចក្តីស្ឡាញ់នោះ	
ណ្នាំឲ្យគត់ភ្ញាក់ស្មារតីគិតថា	ពិតម្ននៅក្នុងព្ះសហគមន៍ដ្លជាមាត	នោះគត់ត្ូវត្	
ធ្វើជាស្ចក្តីស្ឡាញ់សម្ប់អ្នកដទ្តមស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ដ្លព្ះយ្ស៊ូបនបង្ៀន	
យើង	 គឺជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ដ្លលះបង់ចោលប្យោជន៍របស់ខ្លួន	 ដើម្បីឲ្យអ្នកដទ្មាន	
សុភមង្គល។	 ដូច្ន្ះយើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 មិនស្ឡាញ់ដោយសរត្ធម្មវិន័យ	 ប៉ុន្ត្យើង 
ស្ឡាញ់ព្ះជាលក្ខណៈន្ជីវិតរបស់យើង	គឺយើងដូចព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់។	
	 យើងដ្លជាគណៈកម្មការសង្គហៈ	 យើងជាក្ុមយុវជន	 យើងជាអ្នកធ្វើការតម 
អង្គការមនុស្សធម៌	យើងជាសសនទូត	យើងតូ្វត្បង្ហាញច្ញនូវស្ចក្តស្ីឡាញ់	ដ្លយើង 
បនទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់	ដ្លព្ះអង្គណ្នាំឲ្យយើងច្ះស្ឡាញ់	តមរបៀបព្ះអង្គ។	ន្ះ 
ជារបៀបថ្មី	 ដ្លត្ូវឲ្យចូលនៅក្នុងជីវិតរបស់យើង	 តមរបៀបដ្លយើងមានទំនាក់ទំនង 
ជាមួយនឹងព្ះជាមា្ចាស់	 និងតមរបៀបដ្លយើងអនុវត្តនៅក្នុងជីវិតប្ចាំថ្ង្របស់យើងផង។	 
ស្ចក្តីស្ឡាញ់ជាព្ះជាមា្ចាស់	 ហើយព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់។	 ខ្ញុំទទួលស្ចក្តី
ស្ឡាញ់ថ្មីន្ះនៅក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ	 គឺខ្ញុំសុខចិត្តបម្ើ	 ដោយលះបង់ប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	
ដើម្បីណ្នាំឲ្យអ្នកដទ្មានស្ចក្តីសង្ឃឹម	 ដូចព្ះជាមា្ចាស់បនយងមកបង្ហាញឲ្យយើង 
ឃើញជាក់ស្ត្ងតមរយៈព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្លព្ះអង្គជាអ្នកបម្ើ	 និងដ្លសោយទិវង្គត។	
	 ព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់ខ្ញុំ	 ព្ះអង្គក៏ណ្នាំឲ្យស្ឡាញ់អ្នកដទ្ដូចព្ះអង្គស្ឡាញ់
ខ្ញុំ។	ព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	ដូច្ន្ះខ្ញុំក៏ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ្រ។	អាម៉្ន។
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម	

	 ខ្ញុំសូមណ្នាំឲ្យយើងរិះគិតជាមួយសម្ត្ចប៉ាប	 ្រហ្វង់សុីស្កូ	 តមរយៈសរលិខិត 
ដ្លមានចំណងជើងថា	 ''	 អំណរសប្បាយន្ដំណឹងល្អ	 ''។	 ក្នុងសរលិលិខិតន្ះ	 មាន 
មួយជំពូកដ្លនិយយអំពី	 ''	 ការនាំជនក្ីក្ឲ្យចូលរួមនៅក្នុងសង្គម	 "	 ដ្លមានច្ងថា៖	 
''	យើងផ្ញើជីវិតលើព្ះគ្ីស្តដ្លដក់ខ្លួនជាអ្នកក្ីក្	ព្ះអង្គគង់នៅត្ក្ប្រអ្នកក្ីក្	និងនៅ	
ក្ប្រអស់អ្នកដ្លត្ូវគ្ដក់ដោយឡ្កពីសង្គមជានិច្ច។	 ដោយយើងមានជំនឿប្បន្ះ
យើងនៅត្បរម្ភ	ចំពោះការអភិវឌ្ឍទាំងស្ុងរបស់អស់អ្នកដ្លសង្គមមិនរវីរវល់''។

'' ការនាំជនកេីកេឲេយចូលរួមក្នុងសង្គម "II.

ព្លយើងស្តាប់ឮស្ចក្តីទាំងន្ះ	អ្វីដ្លយើងនឹកទៅដល់គឺ៖
	 ទីមួយ	គឺយើងគិតទៅដល់ព្ះយ្ស៊ូដ្លបនចាប់កំណើតជាមនុសុ្ស	និងព្ះយ្ស៊ូ	
បនជ្ើសរីស	និងរស់នៅជាមួយអ្នកក្ីក្	 និងអ្នកតូចតច។	ព្ះយ្ស៊ូយងពីភូមិមួយទៅ 
ភូមិមួយទៀត	 ដើម្បីនាំដំណឹងល្អទៅដល់ជនក្ីក្។	 ព្ះយ្ស៊ូជាមូលហ្តុទីមួយ	 ដ្ល 
ណ្នាំឲ្យយើងមានស្នាដ្។	ព្ះយ្ស៊ូបនចាប់កំណើតជាមនុស្ស	ព្ះយ្ស៊ូបនរស់នៅក្នុង 
ជីវិតជាអ្នកក្ីក្	ទោះបីព្ះយ្ស៊ូជាព្ះជាមា្ចាស់ក៏ដោយ។	ព្លប្សូត	ព្ះអង្គប្សូតនៅ 
ក្នុងក្លគោ	 ព្លសោយទិវង្គត	 ព្ះអង្គសោយទិវង្គតនៅលើឈើឆ្កាង	 ជារបៀបដ្លគ ្
សមា្លាប់ជនឧក្ិដ្ឋនៅសម័យព្ះអង្គ	 ដូច្ន្ះព្ញមួយជីវិតរបស់ព្ះយ្ស៊ូ	 គឺព្ះអង្គភ្ជាប់ជា 
មួយមនុស្សតូចតចជានិច្ច។	 ន្ះជាមូលហ្តុដ្លនាំឲ្យយើងជាគី្ស្តបរិស័ទ	 ភ្ជាប់ការរស់
នៅរបស់ខ្លួនជាមួយមនុស្សតូចតចដ្រ។	
	 ទីពីរ	យើងគិតអំពីមនុស្សដ្លសង្គមមិនរវីរវល់។	
	 ទីបី	 យើងគិតអំពីជំនឿរបស់យើង	 និងដោយសរជំនឿ	 នោះណ្នាំឲ្យយើងបរម្ភ 
ចំពោះការអភិវឌ្ឍសម្ប់ព្ះសហគមន៍។	 ការអភិវឌ្ឍមានន័យថា	 គឺយើងមិនគិតត្អំព ី

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

	 យើងផ្ញើជីវិតលើព្ះគ្ីស្តដ្លដក់ខ្លួនជាអ្នកក្ីក្	ព្ះអង្គគង់នៅត្ក្ប្រអ្នកក្ីក្
និងនៅក្ប្រអស់អ្នកដ្លត្ូវគ្ដក់ដោយឡ្កពីសង្គមជានិច្ច។	 ដោយយើងមានជំនឿ	
ប្បន្ះ	យើងនៅត្បរម្ភចំពោះការអភិវឌ្ឍទាំង	ស្ុងរបស់អស់អ្នកដ្លសង្គមមិនរវីរវល់។
(E.G.	186)
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម	

'' ការនាំជនកេីកេឲេយចូលរួមក្នុងសង្គម "
រូបកាយរបស់មនុស្សត្ប៉ុណ្ណឹង	 ត្យើងគិតថា	 តើអំពីបុគ្គលជាអ្វី?។	 តមជំនឿរបស់យើង	
បុគ្គលមានន័យថាមានរូបកាយ	 មានប្ជា្ញា	 មានវិញ្ញាណ	 មានការទាក់ទងជាមួយអ្នកដទ្។	
ការអភិវឌ្ឍទាំងស្ុងមានន័យថាអភិវឌ្ឍគ្ប់ផ្ន្ក	ដ្លមានទាំងរូបកាយ	ប្ជា្ញា	ស្មារតីដើម្បី	 
ឲ្យទៅជាមនុស្សព្ញលក្ខណៈ។	មនុស្សមា្នាក់ៗមានសុភមង្គលមិនគ្ន់	ត្មានម្ហូបអារហារ 
មានសុខភពល្អ	 មានការងរធ្វើប៉ុណោ្ណោះទ្	 ប៉ុន្ត្ត្ូវមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទ្នៅក្នុង 
សង្គមដ្លគ្រស់នៅនោះ	 ទើបគ្មានស្ចក្តីសុខដ៏ពិតប្កដ	 មិនម្នអភិវឌ្ឍត្រូបកាយ 
ប៉ុណោ្ណោះទ្។	ឧទាហរណ៍៖	នៅប្ទ្សឥណា្ឌាពីសម័យមុន	មានមនុស្សជាច្ើនដ្កស្លាប់នៅ
តមផ្លូវដោយគ្មានឱកាសបនទទួលការព្យាបលពីមន្ទីរព្ទ្យទ្	ដោយសរគ្គ្មានលុយ	ន្ះ 
ជារបៀបដ្លសង្គមមិនរវីរវល់នឹងគ្។	 អ្នកមា្តាយត្រ្សចាប់អារម្មណ៍	 នឹងសភពការណ ៍
ន្ះ	 ហើយបនជួយដល់ពួកគ្ទាំងនោះ។	 ទោះបីជាគត់មិនអាចសង្គា្ះពួកគ្ឲ្យបនជា 
គ្ប់គ្នាក៏ដោយ	 ប៉ុន្ត្ក៏គត់ជួយពួកគ្ឲ្យស្លាប់ដោយមានកិត្តិយសដ្រ	 ដោយឲ្យមានមនុស្ស 
នៅថ្រក្សាគ្	ឬនៅក្ប្រគ្នៅព្លគ្ជិតផុតដង្ហើម។	

	 ព្ះជាមា្ចាស់បនត្ស់ហៅយើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ឲ្យយកតម្ប់តមព្ះបរមគ្ូ	
ដោយឲ្យយកចិត្តទុកដក់សម្លភពក្ីក្របស់អ្នកក្ីក្។	 ភពកម្សត់ទុរគតរបស់មនុស្ស 
យើងមានបី	 គឺទីមួយខ្វះសមា្ភារៈ	 ទីពីរខ្វះសីលធម៌	 និងទីបីខ្វះជីវិតខាងវិញ្ញាណ។	ស្ចក្តីន្ះ
ណ្នាំឲ្យយើងយល់អំពីភពក្ីក្បនទូលំទូលាយជាងព្លមុន។	យើងយល់ឃើញថា	អ្នក
មានទ្ព្យសម្បត្តិក៏អាចទៅជាអ្នកក្ីក្បនដ្រ	គឺគ្អាចក្ីក្ខាងសីលធម៌	ប្សិនបើគ្ខ្វះ 

តើអ្វីទៅជាភាពកេីកេ? ១

	 ព្ះជាមា្ចាស់	 បនត្ស់ហៅយើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ឲ្យយកតម្ប់តមព្ះបរមគ្ូ	 
គឺថាឲ្យយកចិត្តទុកដក់នឹងបងប្អូនក្ីក្ឲ្យប៉ះពាល់ភពក្ីក្របស់គ្	 ឲ្យផ្ទុកភព	 ក្ីក្ន្ះ	
លើខ្លួនយើង	និងឲ្យប្ព្ឹត្តកិច្ចការជាក់ច្បាស់ដើម្បីសម្លភពក្ីក្របស់គ្។	
យើងអាចយល់ថា	មានភពកម្សត់ទុគ៌តបីយ៉ាងប្ល្កពីគ្នា៖
	 -	 ភពកម្សត់ទុគ៌តខ្វះសមា្ភារៈ	
	 -	 ភពកម្សត់ទុគ៌តខ្វះសីលធម៌	
	 -	 ភពកម្សត់ទុគ៌តខាងវិញ្ញាណ	
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម	

ជាធ្លុងតេមួយជាមួយពេះជាម្ចាស់យើងលឺការទូលអង្វររបស់អ្នកកេីកេ ២

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

	 187.	 ព្ះជាមា្ចាស់ត្ស់ហៅគ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់ៗ	 និងត្ស់ហៅសហគមន៍នីមួយៗ
ឲ្យទៅជាគ្ឿងឧបករណ៍របស់ព្ះអង្គ	ដើម្បីរំដោះនិងលើកស្ទួយជនក្ីក្។	ធ្វើដូច្ន្ះ	អ្នកក្ី
ក្អាចចូលរួមយ៉ាងព្ញល្ញក្នុងសង្គមបន។	យើងត្ូវត្យកចិត្តទុកដក់ស្តាប់សូរសម្
ករបស់ជនក្ីក្	 ហើយសង្គា្ះគ្ទៀតផង។	 បើយើងបើកគម្ពីរមកអានទើបយើងឃើញថា	
ព្ះបិតប្កបដោយព្ះហឫទ័យម្ត្តាករុណា	ទ្ង់សព្វព្ះហឫទ័យស្តាប់សូរសម្ករបស ់
ជនកម្សត់ទុគ៌ត។	 ''	យើងបនឃើញទុក្ខលំបករបស់ប្ជារាស្ត្យើងនៅស្ុកអ្សុីប	យើង	
ក៏បនឮសម្ករបស់គ្	 ព្ះត្ម្ត្ួតត្វាយដំដ្រ។	 យើងដឹងអំពីទុក្ខវ្ទនារបស់	 គ្	
ហើយ។	ដូច្ន្ះយើងចុះមក	រំដោះគ្ឲ្យរួចពីកណា្ដាប់ដ្របស់ជនជាតិអ្សុីប	។	ឥឡូវន្ះ	យើង	
ចាត់អ្នកឲ្យទៅ	''	(ស្រីភព	៣,៧.៨.១០)។
	 ព្ះអង្គយកព្ះហឫទ័យទុកដក់នឹង	''	ជនជាតិអុីស្អ្លដ្លស្កអង្វរ	ព្ះអង្គ	
ក៏ចាត់អ្នកសង្គា្ះមា្នាក់មកសង្គា្ះគ្	''	(វរ	៣,១៥)។	ប្សិនបើយើងធ្វើមិនដឹងមិនឮ	ទោះ	
យើងជាគ្ឿងឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ដើម្បីស្តាប់សូរសម្ករបស់ជនក្ីក្ក៏ដោយ	 ក៏	
យើងពិតជាស្ថិតនៅខាងក្គម្ងការ	ប្កបដោយព្ះហឫទ័យសប្បុរសរបស់ព្ះអង្ដដ្រ		
ដ្បិត	''	ប្សិនបើអ្នកក្ីក្ចោទប្កាន់អ្នកនៅចំពោះព្ះភ័ក្ត្របស់ព្ះអមា្ចាស់	អ្នកមុខជាត្ូវ	
ទទួលទោសមិនខាន	''	(ទុតិយកថា	១៥,៩)។
	 អ្នកគ្មានសមគ្គីចំពោះអ្នកក្ដ្លខ្វះខាត	 នោះអ្នកក៏មិនអាចមានទំនាក់ទំនងជា 
មួយព្ះជាមា្ចាស់ដ្រ	 ''	 ប្សិនបើមនុស្សមា្នាក់ដក់បណា្ដាសកូន	 ក្នុងព្លគ្ពិបកចិត្ត	 ព្ះ
អមា្ចាស់ដ្លបនប្តិស្ឋានគ្	មុខជាទ្ង់ព្ះសណា្ដាប់ពាក្យអង្វររបស់គ្ពំុខាន''	(ប្នសីុរា៉ាក់	៤,៦)។	

ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកតូចតច	 ឬគ្អាចក្ីក្ខាងវិញ្ញាណ	 ប្សិនបើគ្គ្មានអ្វីដ្លអាច 
បំភ្លឺជីវិតរបស់គ្។	 ចំពោះយើងដ្លមានព្ះជាមា្ចាស់	 និងសសន៍ដទ្ដ្លមានព្ះរបស់គ្	
នោះយើងមានជីវិតខាងវិញ្ញាណដ្លផ្តល់ស្ចក្តីសង្ឃឹម	 និងណ្នាំយើងខាងសីលធម៌ដ្រ។	
ព្លយើងនិយយពីភពក្ីក្	 នោះមនុស្សទាំងអស់មិនអាចទៅជាអ្នកមានបនទ្	 ប្សិន 
បើយើងខ្វះផ្ន្កណាមួយនោះ។	
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម	

មានសំណូមពរបុរាណនៅត្ចោទជានិច្ចថា	 ''	 ប្សិនបើនរណាមា្នាក់មានសម្បត្តិលោកីយ៍			
ហើយឃើញបងប្អូនរបស់ខ្លួនខ្វះខាត	 ត្ប្រជាមិនអាណិតអាសូរគ្ទ្នោះ	 ធ្វើដូចម្ដ្ចនឹង 
ឲ្យស្ចក្ដីស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់ស្ថិតនៅក្នុងខ្លួនអ្នកនោះកើត!	''(១យហ៣,១៧)។
	 188.	 ព្ះសហគមន៍បនទទួលស្គាល់ថា	 គ្ីស្តបរិស័ទត្ូវត្ស្តាប់សូរសម្ករបស ់
អ្នកក្ខ្សត់ទុកជាភរកិច្ច	 ដ្លមានសរៈសំខាន់	 គឺជាភរកិច្ចមកពីព្ះជាមា្ចាស់ដ្លបន
ប្ណីសនោ្តាសរំដោះយើងមា្នាក់ៗពីខាងក្នុង។	 ហ្តុន្ះហើយបនជាភរកិច្ចន្ះ	 មិនម្ន 
ជាប្សកកម្មរបស់មួយក្ុមតូចដោយឡ្កពីគ្ប៉ុណោ្ណោះទ្	 គឺជាភរកិច្ចរបស់ព្ះសហគមន៍	
ទាំងមូល។	''	ដំណឹងល្អស្តីអំពីព្ះហឫទ័យម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់	និងស្ចក្តី	ស្ឡាញ់	
ចំពោះមនុស្សលោក	 ណ្នាំព្ះសហគមន៍ឲ្យស្តាប់សូរសម្ករបស់មនុស្សដ្លចង់បន	
យតុ្តធិម។៌	ព្ះសហគមនក៍ច៏ងត់បឆ្លើយនងឹសរូសមក្នោះឲយ្អសព់សីមត្ថភពដរ្''។	ដោយ	
នឹកគិតអំពីស្ចក្តីទាំងន្ះ	 យើងអាចយល់អត្ថន័យព្ះបន្ទូលរបស់ព្ះយ្ស៊ូមកក្ុមសវ័ក	
ថា៖''ចូរអ្នករាល់គ្នាយកម្ហូបអាហារឲ្យគ្បរិភោគទៅ!''	 (មក	៦,៣៧)	 គឺគ្ីស្តបរិស័ទត្ូវរួម
សហការគ្នា	 ដើម្បីរកដំណោះស្យ	 មូលហ្តុកប់ទុកក្នុងរចនាសម្ពន្ធស្ដ្ឋកិច្ច	 ដ្ល	
បណា្ដាលឲ្យមានមនុស្សមួយចំនួនធ្លាក់ខ្លួនជាអ្នកក្។	 គ្ីស្តបរិស័ទក៏ត្ូវរួមសហការអភិវឌ្ឍ	
ទាំងស្ុងរបស់អស់អ្នកក្។
	 191.	 អស់លោកគង្វាលត្ូវលើកទឹកចិត្តគ្ីស្តបរិស័ទ	 ឲ្យស្តាប់សូរសម្ករបស់ជន	
ក្ីក្នៅគ្ប់ទីកន្ល្ង	 និងនៅគ្ប់ព្លវ្លា	 ដូចអស់លោកអភិបលនៅប្ទ្សប្សុីល	
បនបញ្ជាក់យ៉ាងច្បាស់ថា៖	''រៀងរាល់ថ្ង្យើងចង់រួមអំណរសប្បាយ	និងស្ចក្តីសង្ឃឹមរួមទុក្ខ	
ព្ួយ	និងកង្វល់របស់ប្ជាជននៅប្ទសប្សុីលយើងន្ះ	ជាពិស្សរបស់ប្ជាជន	ដ្ល	
រស់នៅខាងជាយទីក្ុង	និងតមជនបទ	ជាជនដ្លត្ូវបនអ្នកមានដកយកសិទ្ធិរបស់ខ្លួន។
អ្នកទាំងនោះគ្មានស្ចមា្ការ	គ្មានផ្ទះនៅ	គ្មានអាហារបរិភោគ	សន្តិភពគ្មិនល្អ។	យើងឃើញ	
ភពកម្សត់ទុគ៌តរបស់គ្	យើងស្តាប់សូរសម្ករបស់គ្	ត្នៅព្លជាមួយគ្នាន្ះ	យើងទាស់	
ចិត្តដោយដឹងច្បាស់ថា	មានអាហារគ្ប់គ្ន់សម្ប់ចិញ្ចឹមមនុស្សទំាងអស់។	គ្ឃ្លានបយ	
កើតទុរភិក្សបណា្ដាលមកពីមានច្កចាយទ្ព្យសម្បត្តិ	 និងផលទុនមិនត្ឹមត្ូវ។	 សភព	
ការណ៍ន្ះកាន់ត្ធ្ងន់ធ្ងរ	ដោយគ្ខ្ជះខា្ជាយភោគផលជាទូទៅ។	
	 192.	 ប៉ុន្ត្	 យើងមានបំណងលើសពីន្ះទៅទៀត	 យើងក៏បន់ស្ន់ហួសពីន្ះទៅ	
ទៀតដ្រ។	 យើងមិនគ្ន់ត្និយយថា	 មនុស្សទាំងអស់ត្ូវមានអាហារបរិភគគ្ប់គ្ន់	
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម		

	 យើងរិះគិតអំពីអ្នកតូចតច	 ដ្លសង្គមមិនរវីរវល់	 និងមិនចង់មើលទៅគ្។	 តើធ្វើ 
ដូចម្ត្ចដើម្បីឲ្យយើងយល់ថា	ការយកចិត្តទុកដក់ដល់គ្	គឺជាប្សកកម្មរបស់យើងជាគ្ីស្ត 
បរិស័ទ	 និងជារបស់ព្ះសហគមន៍យើង?	 ''	ព្ះជាមា្ចាស់ត្ស់ហៅគ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់ៗ	 និង 
ត្ស់ហៅសហគមន៍នីមួយៗផងដ្រ	 ឲ្យទៅជាឧបករណ៍របស់ព្ះអង្គ	 ដើម្បីរំដោះនិងដើម្ប ី
លើកស្ទួយជនក្ីក្	''	(ដស៣,៧.៨.១០)។	
	 ស្ចក្តីន្ះសំខាន់ណាស់ដ្លបងប្អូនត្ូវយល់ឲ្យបនច្បាស់	 គឺទីមួយ	ព្ះជាមា្ចាស ់
ត្ស់ហៅគ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់ៗ	និងទីពីរ	ព្ះអង្គត្ស់ហៅព្ះសហគមន៍នីមួយៗដ្រ។	សូម	
កុំឲ្យយើងបត់ខ្លួនពីក្នុងសហគមន៍	 ដ្បិតយើងទៅជាព្ះសហគមន៍	 ក៏ដោយសរយើងមា្នាក់ៗ	
រួមគ្នា។	ព្ះសហគមន៍របស់យើងមានក្ុមសង្គហៈ	ដ្លណ្នាំឲ្យយើងជួយអ្នកក្ីក្	ដូច្ន្ះ	
ចូរឲ្យយើងមា្នាក់ៗចូលរួមនៅក្នុងកិច្ចការសង្គហៈន្ះ	ដោយមិនឲ្យយើងទមា្លាក់កិច្ចការន្ះ	លើ	
គ្។	សូមកុំឲ្យយើងមា្នាក់ៗ	គិតថាមិនអីទ្	នៅក្នុងព្ះសហគមន៍មានក្ុមសង្គហៈ	ហើយទុក	
ឲ្យគ្ធ្វើទៅ...ផ្ទុយទៅវិញ	សូមឲ្យយើងមា្នាក់ៗ	ចូលរួមក្នុងព្ះសហគមន៍ជួយអ្នកក្ីក្	ដ្ល
មាននៅគ្ប់ទីកន្ល្ង។	 ដូច្ន្ះទាំងព្ះសហគមន៍	 អង្គការមនុស្សធម៌	 ក្ុមបងប្ុសបងស្ី	
និងយើងផ្ទាល់ខ្លួនមា្នាក់ៗដ្រ	ត្ូវភ្ញាក់ស្មារតី	ដើម្បីមើលនូវអ្វីៗ	ដ្លបនកើតឡើង	នៅជុំវិញ	
យើង	 ដើម្បីយើងចូលនៅក្នុងទុក្ខលំបករបស់បងប្អូនយើង	 ដ្បិតយើងជាឧបករណ៍របស់ព្ះ	
ជាមា្ចាស់ដើម្បីរំដោះ	 និងដើម្បីលើកស្ទួយអ្នកក្ីក្។	 	 ព្ះយ្ស៊ូសង្្គោះយើង	 ដើម្បីឲ្យយើង	
កា្លាយជាអ្នកសង្្គោះអ្នកដទ្	 ឲ្យអ្នកក្ីក្អាចចូលក្នុង	សង្គមបនយ៉ាងព្ញល្ញ។	សូមឲ្យ	
យើងយល់ថា	 យើងមានសង្គមត្មួយ	 ដ្លមានមនុស្សខុសៗគ្នា	 ត្ជាមនុស្សដ្លច្ះ
សហការនិងសមគ្គីគ្នា។	 តើអ្នកណាជាបងប្អូនរបស់ខ្ញុំ?	 គឺមនុស្សទាំងអស់ជាពិស្សអ្នក	
ក្ីក្	ជាបងប្អូនរបស់ខ្ញុំ...។	
	 សព្វថ្ង្ខ្ញុំគិតថាមានសង្គមពីរ	 មួយជាសង្គមដ្លអភិវឌ្ឍយ៉ាងលឿន	 និងមួយទៀត 
ជាសង្គមដ្លគ្មានអ្វីសោះ។	 ផ្សារទំនើបអុីអននៅភ្នំព្ញ	 និងផ្សារទំនើបនៅកន្ល្ងឯទៀតៗ 

ឬរស់នៅយ៉ាងសមគួរប៉ុណោ្ណោះទ្	 ត្យើងចង់ឲ្យមនុស្សទាំងអស់ស្គាល់ភពសម្បូរណ៍ក្នុង	
គ្ប់វិស័យ	 គឺឲ្យគ្មានលទ្ធភពអាចអប់រំកូនចៅរបស់គ្	 បនឲ្យគ្អាចព្យាបលខ្លួនបន	
ហើយជាពិស្សឲ្យគ្មានការងរធ្វើ។	 យើងដឹងថា	 មនុស្សបញ្ជាក់កិត្តិយសន្ជីវិតរបស់
ខ្លួនឲ្យកាន់ត្ប្សើរឡើង	 ដោយខ្លួនបំព្ញការងរមួយដោយស្រីភព	 ជាការងរដ្លនាំ	
ឲ្យបង្កើតអ្វីៗជាថ្មី	 នាំឲ្យគ្ចូលរួមជាមួយអ្នកដឹកនាំ	 និងឲ្យរួមសមគ្គីជាមួយអ្នកដទ្។	 
ប្សិនបើគ្មានប្ក់បៀវត្សត្ឹមត្ូវតមយុត្តិធម៌	 គ្ក៏មានលទ្ធភពចូលទៅកាន់ទ្ព្យ	
សម្បត្តិឯទៀតៗ	ដ្លមនុស្សទូទៅត្ូវត្ប្ើប្ស់បនដ្រ។
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ការនំាជនកី្ក្ឲ្យចូលរួមក្នងុសង្គម	

ជាសង្គមដ្លអភិវឌ្ឍយ៉ាងលឿន	 មានយុវជនយុវនារីជាច្ើនដ្លគ្ចូលចិត្ត។	 ប៉ុន្ត្នៅ 
ជុំវិញទីក្ុងភ្នំព្ញ	មានមនុស្សជាច្ើននាក់ដ្លរស់នៅក្នុងស្ថានភពដ៏លំបកលំបិន។	ន្ះ
ជាតួនាទីរបស់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទដ្លត្ូវគិតថា	តើយើងធ្វើដូចម្ត្ចដើម្បីឲ្យសង្គមទាំងពីរ 
ចូលគ្នា	ដើម្បីឲ្យអ្នកដ្លគ្មានអ្វីសោះអាចចូលរួមបន្តិចម្តងៗ	នៅក្នុងសង្គមអភិវឌ្ឍន្ះ។	គ្ប់ 
សកម្មភពដល្យើងធ្វើ	គដឺើមប្អីភវិឌឍ្មនសុស្ទាងំស្ងុឲយ្គម្ានជវីតិយ៉ាងពតិបក្ដ	ដើមប្ ី
ឲ្យគ្ចូលនៅក្នងុសង្គមត្មួយ។	យើងគឺជាស្ពោនដើម្បីឲ្យមនុស្សបង្កើតទំនាក់ទំនងជាមួយគ្នា។
	 ''	យើងបនឃើញទុក្ខលំបករបស់ប្ជារាស្ត្យើង	នៅស្ុកអ្សុីប	យើងក៏បនឮ 
សម្ករបស់គ្	''។	ចូរចាប់អារម្មណ៍ចំពោះស្ចក្តីទាំងពីរន្ះគឺ	''	យើងបនឃើញ	និងយើង	
បនឮ	''។	ក្នុងឆ្នាំម្ត្តាករុណាន្ះ	ចូរឲ្យយើង ''ឃើញ	និងឲ្យយើងឮ''	មុននឹងយើងធ្វើអ្វីៗ	ទាំង
អស់។	បុរសសមា៉ារីមុននឹងគត់ធ្វើអ្វីៗ	ទាំងអស់នោះ	គត់បនឃើញ	និងគត់បនឮសម្ក	
របស់អ្នកដ្លត្ូវរបួសនៅតមផ្លូវ។	 ឯមនុស្សពីរនាក់ទៀត	 ដ្លដើរមុន	 គ្មិនបនឃើញ	
និងមិនបនឮអ្វីទ្(ដស	៣,៧.៨.២០)។
	 ដូច្ន្ះមុនគិតអំពីសកម្មភពឲ្យយើងឃើញឲ្យយើងឮថាតើមានអ្វីខ្លះ	ដ្លយើងបន	
ចាប់អារម្មណ៍។	បបធំជាងគ្	 គឺនៅព្លណា	ដ្លយើងល្ងចាប់អារម្មណ៍ចំពោះ	អ្នកដទ្។
ចូរឲ្យយើងច្ះមើលឃើញ	និងស្តាប់ឮសម្ល្ងអ្នកដទ្។	យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់ៗ	ត្ូវការ 
មើលឃើញ	និងឮ។	
	 ''ដូច្ន្ះយើងចុះមក	រំដោះគ្ឲ្យរួចពីកណា្ដាប់ដ្	 របស់ជនជាតិអ្សុីប''។	ដោយសរ	
ឃើញ	និងឮនោះព្ះជាមា្ចាស់បនរំដោះប្ជាជនអុីស្អ្លដោយចាត់លោកម៉ូស្	ឲ្យបំព្ញ
កិច្ចការនោះ។	 ដូច្ន្ះលោកម៉ូស្ជា	 ឧបករណ៍ដើម្បីសង្្គោះពួកគ្។	 ចំពោះយើងវិញ 
ក៏ត្ូវធ្វើជាឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់	ដូចលោកម៉ូស្ដ្រ		ប្សិនបើយើងមិនធ្វើជាឧបករណ៍	 
របស់ព្ះជាមា្ចាស់ទ្	 យើងទៅជាអ្នកមានបប	យើងត្ូវទទួលទោសមិនខាន។	 ព្ះជាមា្ចាស់	 
បនជ្ើសរីសយើង	 ដើម្បីសម្ត្ងធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះអង្គ។	 យើងសម្ត្ងធម៌ម្ត្តា	  
ករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ដោយសរយើងជឿលើព្ះអង្គ។	 ព្លយើងស្ថិតនៅក្នុងការកាត់ក្តី	
មានសំណួរត្មួយគឺ	តើប្អូនបនស្ឡាញ់	ឬអត់?(ដស	៣,៧.៨.១០)។
		 ជីវិតអស់កាលជានិច្ចរបស់យើង	 ចាប់ផ្តើមពីថ្ង្ន្ះ	 ដោយត្ៀមខ្លួនដើម្បីឆ្លើយនឹង
សំណួរថា	តើបនស្ឡាញ់	ឬក៏ទ្?។	''	អ្នកគ្មានសមគ្គីចំពោះអ្នកក្ដ្លខ្វះខាត	អ្នកនោះ	
ក៏មិនអាចមានទំនាក់ទំនងជាមួយព្ះជាមា្ចាស់ដ្រ	''(បស	៤,៦)។	
	 ព្លណាយើងស្ឡាញ់អ្នកដទ្	 គឺយើងស្ឡាញ់ព្ះជាមា្ចាស់។	 ន្ះជាមូលដ្ឋាន 
ន្ទំនាក់ទំនងរបស់យើងជាមួយព្ះជាមា្ចាស់។	ព្ះសហគមន៍	គឺជាការចូលរួមពីគ្ីស្តបរិស័ទ	 
មា្នាក់ៗ	ដ្លមា្នាក់ៗទទួលប្សកកម្មពីព្ះជាមា្ចាស់	ដោយផ្ទាល់មិនម្នដោយទូទៅនោះទ្។	
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ដណំងឹល្អ	ស្តអីពំពី្ះហឫទយ័មត្្តាករណុារបសព់្ះជាមា្ចាស	់នងិសច្ក្តសីឡ្ាញរ់បស	់ព្ះអង្គ 
ចំពោះមនុស្សលោក	 ណ្នាំព្ះសហគមន៍ឲ្យស្តាប់សូរសម្ករបស់	 មនុស្សដ្លចង់បន 
យុត្តធិម៌។	 ព្ះយ្សូ៊មានព្ះបន្ទលូទៅកាន់សវ័ក	 នៅចំពោះមុខមហាជន	 ៥០០០	 នាក់ 
ដ្លគ្មានអ្វីបរិភោគថា៖	
	 ''ចូរអ្នករាល់គ្នាយកម្ហូបអាហារឲ្យគ្បរិភោគទៅ...''	គឺព្ះអង្គចង់បង្ៀន	ថាសូមកុំ	
បះបង់ចោលពួកគ្	ត្ូវត្ស្ឡាញ់	និងថ្រក្សាពួកគ្។	សម្ប់យើងបូជាចារ្យបព្វជិត	បព្វ	
ជិត	ជាគង្វាលដ៏សប្បុរសតមរបបព្ះយ្សូ៊	ថាតើយើងធ្វើដូចម្តច្ដើម្បីផ្តល់ម្ហបូអាហារឲ្យគ្?។
(មក	៦,៣៧)	
	 តមមហាសន្និបតវា៉ាទីកង់ទីពីរបនបញ្ជាក់ថា	 ប្សិនបើយើងមិនផ្តល់ម្ហូបអាហារ 
ដល់គ្តមព្ះបន្ទូលន្ះទ្	 នោះយើងគឺជាឃតករ។	 ស្ចក្តីន្ះពិតជាដស់ស្មារតីដល ់
ព្ះសហគមន៍ទាំងមូល	 ដល់គ្ីស្តបរិស័ទទាំងអស់	 ឲ្យច្ះទទួលខុសត្ូវដោយសរយើង 
ទទួលប្សកកម្មពីព្ះជាមា្ចាស់	 ដោយសរយើងជាឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ប្សិនបើ
យើងមិនឆ្លើយតបនឹងប្សកកម្មន្ះទ្	នោះយើងទៅជាឃតករពិតម្ន។	
	 សព្វថ្ង្ក្នុងពិភពលោកទាំងមូល	 មានមនុស្សរាប់លាននាក់បនស្លាប់ដោយសរខ្វះ 
អាហារ	 ដូច្ន្ះសូមកុំឲ្យយើងខ្ជះខា្ជាយអាហារដ្លយើងមាន	 ដោយគិតទៅដល់អ្នកនៅជុំវិញ 
យើងដ្លគ្មានអាហារបរិភោគ។	 រៀងរាល់ថ្ង្	 ចូរឲ្យយើងមានចិត្តគំនិត	 ចូលរួមក្នុងអំណរ 
សប្បាយ	 ស្ចក្តីសង្ឃឹម	 និងទុក្ខព្ួយរបស់ប្ជាជននៅប្ទ្សប្សុីល	 ជាពិស្សរបស ់
ប្ជាជនយើង	 ដ្លរស់នៅជាយទីក្ុង	 និងដ្លរស់នៅតមជនបទ	 ត្ូវបនពួកអ្នកមាន 
អំណាច	 អ្នកមានលុយដកយកកម្មសិទ្ធិរបស់គ្ទាំងបំពាន	 បណា្ដាលឲ្យពួកគ្ធ្លាក់ខ្លួនជាអ្នក 
ក្ីក្	គ្មានស្ចមា្ការធ្វើ	គ្មានផ្ទះស្នាក់នៅ	គ្មានអាហារបរិភោគ	រស់នៅខ្វះសន្តិភពទាំងផ្លូវកាយ	
និងចិត្ត។	 ចំពោះយើងមិនគ្ន់ត្ឲ្យមនុស្សទាំងអស់មានអាហារបរិភគគ្ប់គ្ន់	 និងរស ់
នៅយ៉ាងសមគួរប៉ុណោ្ណោះទ្	 ប៉ុន្ត្យើងចង់ឲ្យមនុស្សទាំងអស់ស្គាល់ភពសម្បូរណ៍ក្នុងគ្ប ់
វសិយ័	គឺឲ្យគ្មានលទ្ធភពបញ្ជូនកនូចៅរបសគ់្ទៅរៀន	ឲយ្ទទលួបនចណំ្ះដងឹពិតប្កដ
ឲ្យគ្មានថវិការសម្ប់ព្យាបលខ្លួននៅព្លមានជំងឺ	 ហើយជាពិស្សឲ្យគ្មានការងរ	
ធ្វើប្កបដោយប្ក់ឈ្នួលត្ឹមត្ូវ...។  
	 នៅព្លយើងនិយយអំពីការអភិវឌ្ឍអ្នកក្ីក្	 និងមនុស្សតូចតចដ្លគ្មានតម្ល្
នៅក្នុងសង្គម	 នោះយើងមិននិយយត្អំពីម្ហូបអាហារទ្	 គឺយើងនិយយទាំងគ្ប់ផ្ន្កទាំង 
អស់។	យើងមិនជួយអ្នកក្ីក្ដើម្បីទទួលបុណ្យកុសល	ប៉ុន្ត្យើងជួយដោយសរជាលក្ខណៈ
របស់យើងដ្លជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	 ដូចព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់។	 ចូរឲ្យយើងគិត	
និង	 អនុវត្តជាក់ស្ត្ងនូវខ្លឹមសរន្ការអភិវឌ្ឍរបស់យើង	 ដើម្បីឲ្យព្ះសហគមន៍កាតូលិក 
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យើងតេូវស្មោះតេង់នឹងដំណឹងល្អ	កុំឲេយខិតខំយ៉ាងឥតបេយោជន៍៣

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

	 193.	 ព្លយើងរំភើបចិត្តយ៉ាងជ្ដោយឃើញអ្នកដទ្រងទុក្ខ	 យើងពិតជាយល់	
ឃើញយ៉ាងច្បាស់ថា	 ត្ូវស្តាប់សូរសម្ករបស់អ្នកក្ីក្ជាកំហិត។	 សូមអានការប្ៀនប្
ដៅដ្លមានច្ងក្នុងព្ះបន្ទូលរបស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ស្តីអំពីម្ត្តាករុណា	 សូមបណោ្ដាយឲ្យព្ះ	
បន្ទូលទាំងនោះលាន់ឮឡើងយ៉ាងខា្លាំងរំពងក្នុងការរស់នៅរបស់ព្ះសហគមន៍។	 ក្នុងគម្ពីរ	
ដំណឹងល្អមានប្កាសថា	៖''	អ្នកណាមានចិត្តម្ត្តាករុណា	 	 	អ្នកនោះនៅតមផ្លូវទៅកាន់ស្ចក្តី	
សុខសន្តបន	ដ្បិតព្ះជាមា្ចាស់នឹងម្ត្តាករុណាដល់គ្ដ្រ!''	(មថ	៥,៧)។	គ្ីស្តទូតយ៉ាកុប	
បង្ៀនថា	អ្នកមានចិត្តម្ត្តាករុណា	ចំពោះអ្នកដទ្ក៏អាចរួចខ្លួននៅព្លព្ះជាមា្ចាស់វិនិច្ឆ័យ	
ទោសមនុស្សលោក៖	 ''បងប្អូនត្ូវនិយយ	 និងប្ព្ឹត្តឲ្យស្បតមវិន័យដ្លផ្តល់ស្រីភព	
គឺមានត្វិន័យនោះហើយ	ដ្លនឹងវិនិច្ឆ័យបងប្អូន។			អ្នកគ្មានម្ត្តាករុណា	ព្ះជាមា្ចាស់ក៏នឹង	
វិនិច្ឆ័យទោសគ្	 ដោយឥតម្ត្តាករុណាដ្រ។	 អ្នកមានម្ត្តាករុណាមិនខា្លាចព្ះអង្គវិនិច្ឆ័យ	
ទោសឡើយ''។	 (យក	 ២,១២-១៣)។	 ក្នុងអត្ថបទន្ះ	 គ្ីស្តទូតយ៉ាកុបថ្ល្ងតមគំនិតដ៏	
ប្សើរបំផុតខាងព្ះវិញ្ញាណរបស់ជនជាតិយូដ	 ក្យព្លគ្វិលត្ឡប់មកពីជាប់ជា	
ឈើ្លយសង្គា្មវិញ។	នៅសម័យនោះ	គ្យល់ឃើញថា	ធម៌ម្ត្តាករុណាអាចសង្គា្ះមនុស្ស	
លោកយ៉ាងពិស្ស	 ដូចមានច្ងថា៖	 ''ចូរប្ព្ឹត្តអំពើសុចរិត	 ដើម្បីឲ្យបនរួចពីបប	 ចូរ	
សម្ត្ងម្ត្តាករុណាដល់អ្នកក្ីក្ទៅ	 ដើម្បីឲ្យបនរួចពីបទល្មើសនិងបនអាយុវ្ង	 ''	 (ដន	
៤,២៤)។	 អ្នកនិពន្ធសំណ្រស្តីអំពីព្ះប្ជា្ញាញាណក៏មានគំនិតដដ្លនោះ	 ហើយច្ងអំពី	
ទានទុកជាកិច្ចដ៏ជាក់លាក់សម្ដ្ងម្ត្តាករុណា	ចំពោះអស់អ្នកដ្លខ្វះខាតថា៖''ការច្កទាន
រដំោះមនសុស្ឲយ្រចួពសីច្ក្តសី្លាប	់ហើយជម្ះគ្ឲយ្រចួពអីពំើបបគប្យ់៉ាង។	អ្នកធ្វើទានរម្ង	
មានអាយុវ្ង''	 (តប	១២,៩)។	លោកប្នសុីរា៉ាក់	បញ្ច្ញយោបល់ដដ្ល	ដោយប្ើនិមិត្ត	
រូបដូចតទៅ៖''	 ទឹកពន្លត់ភើ្លងដ្លឆ្ះសនោ្ធោសនៅ្ធោយ៉ាងណា	 ការដក់ទានក៏លុបលាងបប	
យ៉ាងនោះដ្រ	 (បស៣,៣០)។	 ក្នុងគម្ពីរសម្ពន្ធម្ត្ីថ្មី	 ក៏មានច្ងស្ចក្តីដដ្លនោះថា	
៖''ជាបឋមត្ូវមានចិត្តស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមកជានិច្ច	 ដ្បិតស្ចក្ដីស្ឡាញ់	 រម្ងគ្ប	
បំងអំពើបបដ៏ច្ើនលើសលប់''	(១	សល	៤,៨)។

របស់យើងនៅភូមិភគភ្នំព្ញទៅជាព្ះសហគមន៍	 ដ្លបង្ហាញយ៉ាងជាក់ស្ត្ង	 នូវម្ត្តា 
ករុណាធម៌របស់ព្ះជាមា្ចាស់ពិតម្ន។
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	 គ្ីស្តបរិស័ទមា្នាក់ៗ	 និងព្ះសហគមន៍	 ត្ូវរួមគ្នាទៅជាឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់	
ដើម្បីណ្នាំ	និងសង្្គោះបងប្អូនរបស់យើង	និងសង្គមរបស់យើង។		យើងបីដូចជាលោកម៉ូស្
យើងមានតួនាទីមួយយ៉ាងពិស្ស	 គឺនាំការសង្្គោះដល់បងប្អូនឯទៀតៗ	 ជាពិស្សគឺដល ់
បងប្អូនអ្នកក្ីក្ឲ្យគ្ទទួលជីវិតថ្មី		ឲ្យគ្ទទួលបននូវការអភិវឌ្ឍន៍ទំាងស្ុង	គឺអភិវឌ្ឍទាំង	

" ភាពកេីកេនៅក្នុងបេទេសកម្ពុជា ''III.

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

	 197.	 ព្ះជាមា្ចាស់មានព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់អ្នកក្ីក្យ៉ាងពិស្ស	 រហូតដល់	
ព្ះអង្គ	''	ដក់ខ្លួនជាអ្នកក្	''	(២	ករ៨,៩)។	មានអ្នកក្ីក្	មានឥទ្ធិពលយ៉ាងខា្លាំងតម	ប្វត្តិ	
សស្្តន្ការសង្គា្ះរបស់យើងជានិច្ច។	 ការសង្គា្ះន្ះមកដល់យើង	 ដោយមាននាងមា៉ារី	
សុខចិត្តទទួលព្ះបន្ទូលរបស់ព្ះជាមា្ចាស់។	 នាងជាស្្តីដ៏ទន់ទាបមា្នាក់	 រស់នៅក្នុងភូមិដច់
ស្យលនៅជាយមហាចក្ភព។	នាងរាប់ព្ះយ្ស៊ូទុកជាព្ះសង្គា្ះរបស់យើង	ដ្លទើប
កើតដក់ក្នុងស្នូកសត្វ	 ហើយមានសត្វនៅជុំវិញ	 ដូចកូនអ្នកក្ជាងគ្ធ្លាប់កើតនៅសម័យ	
នោះ។	លោកយ៉ូស្បយកលលកមួយគូមកថា្វាយក្នុងព្ះវិហារ	ដើម្បីលោះព្ះឱរស	គឺលោក	
យកតង្វាយរបស់អ្នកក្មកថា្វាយ	ព្ះអ្នកក្គ្មានលទ្ធភពទញិកនូចៀមបនទ	្(លក	២,២៤
;	លវ	៥,៧)។	ព្ះយ្ស៊ូចម្ើនវ័យឡើងក្នុងផ្ទះពលករមា្នាក់	និងបនធ្វើការចិញ្ចឹមជីវិតដោយ	
ផ្ទាល់ព្ះអង្គ។	ព្លព្ះអង្គចាប់ផ្តើមប្កាសដំណឹងអំពីព្ះជាមា្ចាស់យងមកគ្ងរាជ្យ	មាន	
មហាជនអ្នកក្ីក្ដើរតមព្ះអង្គ	 ហើយទ្ង់សម្ត្ងស្ចក្តីដ្លព្ះអង្គមានព្ះបន្ទូល	
ដោយផ្ទាល់ព្ះអង្គថា៖	 ''	 ព្ះវិញ្ញាណរបស់ព្ះអមា្ចាស់សណ្ឋាិតលើខ្ញុំ	 ព្ះអង្គបនចាក់ប្ង
អភិស្កខ្ញុំឲ្យនាំដំណឹងល្អទៅប្ប់ជនក្ីក្	 ''។	(លក៤,១៨)។	ព្ះអង្គក៏បញ្ជាក់ថាព្ះជា	
មា្ចាស់មានព្ះហឫទ័យម្ត្តាករុណាចំពោះអ្នកដ្លកើតទុក្ខវ្ទនា	 និងជនក្ីក្៖	 ''អ្នករាល់	
គ្នាជាជនក្ខ្សត់អើយ!	អ្នកនៅតមផ្លូវទៅកាន់ស្ចក្តីសុខសន្តបន	ដ្បិតព្ះជាមា្ចាស់នឹងគ្ង
រាជ្យលើអ្នករាល់គ្នាហើយ	(លក	៦,២០)។	ព្ះអង្គបនរួមរស់ជាមួយគ្	៖	''កាលយើងឃ្លាន	
អ្នករាល់គ្នាបនឲ្យអាហារយើងបរិភោគ''	(មថ	២៥,៣៥)។	ព្ះអង្គត្ងប្ៀនប្ដៅថា	ចិត្ត
ម្ត្តាករុណាចំពោះអ្នកក្ីក្	ពិតជាកូនសោដ្លបើកទា្វារន្ស្ថានបរមសុខ។
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" ភាពកេីកេនៅក្នុងបេទេសកម្ពុជា '' រូបកាយ	 ទាំងវិញ្ញាណ	 ទាំងចំណ្ះដឹង	 ទាំងប្ជា្ញា	 ដើម្បីឲ្យគ្មានវត្តមាននៅក្នុងសង្គមដូច	
មនុស្សឯទៀតៗដ្រ។	 ដូច្ន្ះ	 យើងជាគ្ីស្គបរិស័ទតូ្វត្ចូលរួមនៅក្នងុគម្ងការដ៏អស្ចារ្យ	
របស់ព្ះជាមា្ចាស់	ដោយយើងធ្វើតមសមត្ថភព	និងដោយអស់ពីសមត្ថភពរបស់យើង។	យើង	
ជាលោកម៉ូស្ដ៏តូចមួយ	យើងជាព្ះយ្ស៊ូដ៏តូចមួយអង្គទៀត	យើងជាព្ះសង្្គោះដ៏តូចមួយ
អង្គទៀត...។	
	 ឧទាហរណ៍អំពីអ្នកមា្តាយត្រ្ស	 អំពីលោកឪពុកដញ៉្ល	 ដ្លពួកគត់បនជួយ 
ដោយអស់ពីសមត្ថភពដល់អ្នកក្ីក្	 ដោយសរពួកគត់	 បនមើលឃើញវត្តមានរបស់ព្ះ 
យ្ស៊ូដ្លគង់នៅជាមួយអ្នកក្ីក្។	 យើងមិនម្ន	 ជាអ្នកមា្តាយត្រ្ស	 មិនម្នជាលោក 
ឪពុកដញ៉្លទ្	 ប៉ុន្ត្យើងគឺជាយើង	 គឺយើងមា្នាក់ៗ	ដ្លជួយអ្នកក្ីក្ដោយអស់ពីសមត្ថ 
ភពដ្លយើងមាន	ដើម្បីនំាស្ចក្តសីង្ឃឹម	 និងអំណរសប្បាយដល់អ្នកដទ្	ដោយយល់ឃើញ 
ថាបងប្អនូអ្នកកី្ក្ទំាងអស់នោះ	 ក៏មានទីតំងមួយយ៉ាងពិស្សនៅក្នងុព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់ 
របស់ព្ះជាមា្ចាស់ដ្រ។		
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អំពីភាពកេីកេនៅក្នុងបេទេសកម្ពុជា ១

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

	 198.	ព្ះសហគមន៍បនជ្ើសរីសបម្ើអ្នកក្ីក្លើសគ្ទាំងអស់	ស្បតមព្ះ 
ហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់នោះ	គឺ	''	ជម្ើសបម្ើអ្នកក្ីក្ជាអាទិភពពិស្សម៉្យាង 
ក្នុងការប្ព្ឹត្តតមស្ចក្តីស្ឡាញ់របស់គ្ីស្តបរិស័ទ។	 ការបង្ៀនបញ្ជូនបន្ត	 របស់ព្ះ 
សហគមនទ៍ាងំមលូ	កប៏ញ្ជាកអ់ាទភិពនោះដរ្	"។	សម្តច្ប៉ាបបណ្ឌ្កិតទូ១ី៦	តង្បង្ៀន 
ថាជម្ើសបម្ើអ្នកក្ីក្	''	ជាប់ពាក់ព័ន្ធនឹងជំនឿចំពោះព្ះគ្ីស្ត	ជាព្ះដ្លដក់ខ្លួន	ជាអ្នក	
ក្	 ដើម្បីជាប្យោជន៍ដល់យើង	 គឺដើម្បីឲ្យយើងមានសម្បត្តិសួគ៌ជាច្ើនដោយភពក្ីក្	
របស់ព្ះអង្គ''។	ហ្តុន្ះ	ហើយបនជាខ្ញុំចង់ឲ្យព្ះសហគមន៍រស់នៅប្បអ្នកក្	ដើម្បីបម្ើ	
អ្នកក្។	អ្នកក្អាចបង្ៀនស្ចក្តីជាច្ើនមកយើង។	គ្មានគំនិតទូទៅអំពីជំនឿដូចគ្ីស្ត	
បរិស័ទឯទៀតៗ។	 លើសពីន្ះទៅទៀត	 គ្ស្គាល់ព្ះគ្ីស្តដ្លរងទុក្ខលំបកថ្មទៀត	 
ព្ះគ្រងទុក្ខលំបកដូចព្ះអង្គដ្រ។	 យើងទាំងអស់ត្ូវបណោ្ដាយខ្លួនឲ្យអ្នកក្នាំដំណឹង	
ល្អមកយើងជាចាំបច់។	 ការប្កាសដំណឹងល្អប្បថ្មីដស់តឿនយើងឲ្យទទួលស្គាល់ថា	 ការ	
រស់នៅរបស់គ្ពិតជាកមា្លាំងដ្លសង្គា្ះមនុស្សលោក	យើងត្ូវយកគ្មកដក់នៅកណា្ដាល	
ដំណើរន្ព្ះសហគមន៍។	ព្ះជាមា្ចាស់ត្ស់ហៅយើង	ឲ្យទទួលស្គាល់ព្ះគ្ីស្តក្នុងរូបគ្ឲ្យ	
យើងជួយតវា៉ាការពារគ្	 និងឲ្យទៅជាមិត្តសមា្លាញ់របស់គ្	 ឲ្យស្តាប់គ្និយយ	 ឲ្យយល់ចិត្ត	
គំនិតរបស់គ្	និងឲ្យទទួលព្ះប្ជា្ញាញាណដ៏អាថ៌កំបំង	ដ្លព្ះជាមា្ចាស់សព្វព្ះហឫទ័យ	
ច្កចាយឲ្យយើងតមរយៈគ្ដ្រ។

	 នៅក្នុងសរលិខិតរបស់សម្ត្ចប៉ាបបនបញ្ជាក់ថា	 ដំណឹងល្អគឺជាអំណរសប្បាយ។	
ព្ះជាមា្ចាស់មានព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់អ្នកក្ីក្យ៉ាងពិស្ស	 រហូតដល់ព្ះអង្គដក់ខ្លួនជា	  
អ្នកក្ីក្។	 យើងជួយអ្នកក្ីក្	 គឺមិនម្នដោយសរ	 យើងមានចិត្តល្អ	 មិនម្នដោយសរ 
យើងមានចិត្តអាណិតម្ត្តាករុណា	 ត្ដោយសរយើងមានព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្លជាមូលហ្តុ	 
របសយ់ើង។	នៅពល្យើងមើលព្ះយ្ស៊	ូនោះយើងត្វូមើលអពំរីបៀបដល្ព្ះអង្គ	បស្តូ 
និងព្ះអង្គសោយទិវង្គត។	 សម្ត្ចប៉ាបបនរំឭកយើងថា	 ព្ះនាងមា៉ារីបនប្សូតព្ះយ្ស៊ូ	 
នៅត្ង់កន្ល្ងដ៏ក្ីក្បំផុតគឺក្លសត្វ	 និងបនា្ទាប់មកព្ះនាងនាំព្ះកុមារមករស់នៅភូមិ	 
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ណាសរ៉្ត។	ព្ះយ្ស៊ូមិនម្នជាអ្នកមានទ្	ព្ះអង្គធ្លាប់ជាជាងឈើ	ដ្លមានឪពុកមាន	 
របរចិញ្ចឹមជីវិតជាជាងឈើ	 ដ្លមានទំនាក់ទំនងជាមួយប្ជាជនឯទៀតៗយ៉ាងជិតស្និទ្ធ។	
ក្យមកព្ះយ្ស៊ូបនយងមកស្ុកកាលីឡ្	និងបនប្កាសនូវស្ចក្តីដ៏សំខាន់ជាលើក 
ទីមួយថា	''	ព្ះរាជ្យរបស់ព្ះជាមា្ចាស់យងមកជិតដល់ហើយ''។	
	 ព្ះយ្ស៊ូបនអានអត្ថបទគម្ពីររបស់លោកអ្សយដ្លច្ងថា	 ''	 ខ្ញុមំកដើម្បីរំដោះ
អ្នកដ្លជាប់ឃំុឃំងឲ្យមានស្រីភព	អ្នកខា្វាក់ឲ្យមើលឃើញ	អ្នកកី្ក្ឲ្យស្តាប់ឮដំណឹងល្អ...''	 ។

សព្វថ្ង	្ព្ះបន្ទលូន្ះកើតទៅជារបូរាង	ដោយសរព្ះយស្៊ជូាដណំងឹល្អ	ដោយសរព្ះយស្៊	ូ 
ជាព្ះសង្គា្ះ	ព្ះអង្គប្សអ្នកខា្វាក់	 អ្នកពិការ	 អ្នកបប	អ្នកដ្លគ្មានស្ចក្តី	សង្ឃឹមអ្នក 
ដ្លមានជំងឺច្ើនឆ្នាំឲ្យមានសង្ឃឹមឡើងវិញ	ព្ះអង្គស្ឡាញ់ក្ម្ងៗ	ស្ឡាញ់លោកសខ ្
ជាអ្នកបប...	 ន្ះជាជីវិតរបស់ព្ះយ្ស៊ូជាមួយអ្នកដទ្	 និងជាចុងក្យបំផុតព្ះអង្គលះ	 
បង់ចោលអ្វីៗទាំងអស់	ដោយបម្ើ	ដោយលើកល្ងទោស	និងដោយបូជាព្ះជន្ម។	ស្ចក្តី	
ទាំងន្ះ	 រំឭកឲ្យយើងចូលនៅក្នុងជីវិតរបស់ព្ះយ្ស៊ូ	 ដោយសរព្ះអង្គបនចូលទៅក្នុង	 
ជីវិតរបស់យើងរួចទៅហើយ។	 ព្ះជាមា្ចាស់របស់យើងមិនដ្លនៅឆ្ងាយពីយើង	 ប៉ុន្ត្ជាព្ះ 
ជាមា្ចាស់ដ្លចាប់កំណើតជាមនុស្ស	និងធ្វើដំណើររួមជាមួយយើង។	
	 ព្លអធិដ្ឋាន	 យើងមានព្ះកាយព្ះគ្ីស្គជាវត្តមានរបស់ព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្លគង់នៅ	 
ជមួយយើងជារបៀបដ្លព្ះអង្គស្ឡាញ់យើង	 និងណ្នាំឲ្យយើងស្ឡាញ់អ្នកដទ្	 ដូច	 
ព្ះអង្គស្ឡាញ់យើងដ្រ។	

	 សម្ត្ចប៉ាបបន	 រំឭកយើងថា៖	 ''	 ចិត្តម្ត្តាករុណាចំពោះអ្នកក្ីក្	 គឺជាកូនសោរ
ដើម្បីបើកទា្វារន្ស្ថានបរមសុខ...''។	

	 អនាគតដ៏អស្ចារ្យរបស់យើងមា្នាក់ៗ	 នៅស្ថានបរមសុខ	 គឺនៅព្លន្ះដ្លយើង	
ត្ូវត្រៀបចំកូនសោរដើម្បីបើកទា្វារន្ស្ថានបរមសុខនោះ	ហើយកូនសោរនោះ	គឺជាចិត្តម្ត្តា	
ករុណាដ៏ពិតប្កដចំពោះអ្នកក្ីក្។		ដូច្ន្ះចូរឲ្យយើងជាគ្ីស្គបរិស័ទ	មានចិត្តឲ្យស្បតម	
ព្ះហឫទ័យរបស់ព្ះយ្សូ៊	 ព្ះអង្គមានព្ះហឫទ័យយ៉ាងណា	យើងក៏តូ្វមានចិត្តយ៉ាងនោះ។	

	 ហ្តុន្ះហើយចូរឲ្យយើងស្ឡាញ់អ្នកក្ីក្	 ដូចព្ះយ្ស៊ូដ្លស្ឡាញ់អ្នក
ក្ីក្។	តើខ្ញុំមានចិត្តម្ត្តាករុណាយ៉ាងណា	ចំពោះអ្នកក្ីក្?។	
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	 យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទត្ូវត្ជាស្ពោនដូចលោកម៉ូស្	 ដ្លណ្នាំប្ជាជនច្ញពី
ប្ទ្សអ្សុីប	 ឲ្យឆ្លងកាត់សមុទ្ក្ហមរួចផុតពីពីទាសភព	 ចូលទៅកាន់ទឹកដីដ្លមាន
ស្រីភពយ៉ាងអស្ចារ្យ	ដ្លជាបុណ្យទីមួយន្សសនាយូដ។	ចំពោះបុណ្យចម្លងរបស់យើង	
គឺព្ះយ្ស៊ូដ្លសោយទិវង្គត	 ឆ្លងស្ចក្កីស្លាប់និងមានព្ះជន្មរស់ឡើងវិញ	 ដូច្ន្ះចូរឲ្យយើ
ងធ្វើខ្លួនទៅជាស្ពោន	ដើម្បីឲ្យអ្នកក្ីក្ឆ្លងផុតពីភពងងឹត	ទៅមានជីវិតភ្លឺស្វាង។	ជីវិតភ្លឺស្វាង	
មានន័យថាគ្អាចចូលរួមយ៉ាងសកម្មនៅក្នុងសង្គមទាំងមូល	 គ្ទៅជាមនុស្សព្ញលក្ខណៈ	
គ្មិនម្នជាមនុស្សមានអាហារបរិភោគដើម្បីត្ឆ្អ្ត	មានទីលំនៅដើម្បីត្ស្នាក់នៅ	ប៉ុន្ត្គ្
មានលទ្ធភពបញ្ជូនកូនចៅឲ្យទៅសិក្សា	គ្ក៏មានការងរធ្វើទទួលប្ក់ចំណូលយ៉ាងត្ឹមត្ូវ
ផងដ្រ។	ហ្តុន្ះហើយ	បនជាសម្ត្ចប៉ាប	សូមឲ្យព្ះសហគមន៍រស់នៅតមរបៀបក្ីក្	
ដើម្បីបម្ើអ្នកក្ីក្។	

ធ្វើដូចម្តេចដើមេបីឲេយអ្នកកេីកេចូលរួមនៅក្នុងសង្គម	 ២

	 ចំពោះយើង	ម្ត្តាករុណាដ្លយើងមាន	គឺមិនម្នយើងអាណិតគ្ទើបយើងជួយ 
គ្នោះទ្	 ម្ត្តាករុណារបស់យើង	 គឺដោយសរព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	 និងខ្ញុំជា
ស្ចក្តីស្ឡាញ់ដូចព្ះជាមា្ចាស់។	 ម្ត្តាករុណារបស់ខ្ញុំ	 គឺណ្នាំឲ្យគ្អភិវឌ្ឍន៍ទាំងស្ុង	
មានន័យថាឲ្យជីវិតរបស់គ្	ទៅជាជីវិតព្ញលក្ខណៈ។	

	 ចំពោះខ្ញុំ	 ខ្ញុំសូមឲ្យបងប្អូននំាយកស្ចក្តទំីាងបុ៉នា្មានដ្លបងប្អនូបនស្តាប់ឮបញ្ជនូ	 
បន្តដល់បងប្អនូឯទៀតៗ	ផង	ទាំងបំផុសសំណួរថា	''	តើយើងធ្វើដូចម្ត្ច	ដើម្បីទៅជា	អ្នកក្ីក្
ដ្លជួយអ្នកក្ីក្?''។	សូមឲ្យលោកឪពុក	បងប្ុស	បងស្ី	អ្នកដឹកនាំគណៈកម្មការយុវជន	 
ទាំងអស់រិះគិតថា	 ''	 តើព្ះសហគមន៍ក្ីក្ដើម្បីបម្ើអ្នកក្ីក្	 មានអត្ថន័យយ៉ាងដូចម្ត្ច 
សម្ប់យើងនៅប្ទ្ស	កម្ពុជា?។	តើធ្វើដូចម្ត្ច	ដើម្បីឲ្យជីវិតរបស់យើងភ្ជាប់ទៅនឹងរបៀប 
រស់នៅ	របស់ព្ះយ្ស៊ូ?''។ 	ព្លន្ះ	ខ្ញុំមានចំណុចពីរដ៏សំខាន់សម្ប់ជូនដល់បងប្អូន	គឺ៖
	 ទី១	យើងមិនគ្ន់ត្ប្ត្ជា្ញាចិត្តធ្វើកិច្ចការ	និងធ្វើកម្មវិធីក្នុងគោលបំណងលើកស្ទួយ
កិត្តិយសដើម្បីជួយដល់អ្នកក្ីក្ត្ប៉ុណោ្ណោះទ្។	
	 ទី២	 គឺព្ះវិញ្ញាណក៏មិនជំរុញឲ្យយើងធ្វើកិច្ចការជាច្ើនហួសហ្តុព្កដ្រ	ត្ព្ះ 
អង្គជំរុញយើងឲ្យចាប់អារម្មណ៍នឹងអ្នកដទ្	ដ្លគ្មក	''	រួបរួមជាមួយនឹងព្ះអង្គ''។	ចំណុច 
ទាំងពីរន្ះណ្នាំឲ្យយើងចូលយ៉ាជ្	នៅក្នុងការបង្កើតទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកក្ីក្។	យើង 
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	 199.	 យើងមិនគ្ន់ត្ប្ត្ជា្ញាចិត្តធ្វើកិច្ចការ	 និងកម្មវិធីក្នុងគោលបំណងលើកស្ទួយ 
កិត្តយសរបស់គ្	 និងជួយគ្ប៉ុណោ្ណោះទ្	 ព្ះវិញ្ញាណក៏មិនជំរុញយើងឲ្យធ្វើកិច្ចការជាច្ើន	
ហួសហ្តុដ្រ	ត្ព្ះអង្គជំរុញឲ្យយើងចាប់អារម្មណ៍នឹងអ្នកដទ្	ដ្លព្ះអង្គចាត់ទុកថា	''	រួប 
រួមជាមួយព្ះអង្គ''។	 អ្នកដ្លចាប់អារម្មណ៍នឹងអ្នកក្ីក្ចាប់ផ្តើមយកចិត្តទុកដក់យ៉ាង
ពិត	ប្កដចំពោះគ្។	ប្សិនបើខ្ញុំយកចិត្តទុកដក់នឹងគ្	ខ្ញុំក៏ចង់រកប្យោជន៍សម្ប់	គ្ 
យ៉ាងសកម្ម។	 ហ្តុនះហើយបនជា	 ត្ូវលើកតម្កើងស្ចក្តីដ៏សប្បុរសផ្ទាល់របស់អ្នកក្	
ត្ូវលើកតម្តើងរបៀបរស់នៅរបស់គ្	 និងលើកតម្កើងវប្បធម៌របស់គ្	 ព្មទាំងលើកតម្កើង	
របៀបគ្រស់នៅតមជំនឿដ្រ។	 អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់យ៉ាងពិតប្កដ	 ត្ូវត្នឹកស្មឹងស្មាធិ៍	
ស្ងើចសរសើរអ្នកដ្លខ្លួនស្ឡាញ់នោះ។	ដូច្ន្ះយើងមិនបម្ើគ្ដោយ	យើងត្ូវការបម្ើ	
គ្ទ្	ឬដោយចង់អួតខ្លួនដ្រ	ត្យើងបម្ើគ្	ព្ះគ្ល្អហួសពីអការៈខាងក្	ដ្លមនុស្ស	
មើលឃើញ។	''	យើងផ្តល់អំណោយដល់មនុស្សមា្នាក់	មកពីយើងស្ឡាញ់គ្	''។	ព្លយើង
ស្ឡាញ់អ្នកក្	យើងដូចជាវាយតម្ល្គ្យ៉ាងខ្ពស់ណាស់។	ស្ចក្តីស្ឡាញ់ប្បន្ះ	នាំឲ្យ 

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)

ជាគណៈកម្មការសង្គហៈ	 ក្ុមយុវជន	 បូជាចារ្យ	 បព្វជិតបព្វជិត	 កុំភ្ល្ចថា	 បើយើង	
ជួយអង្ករដល់គ្ួសរក្ីក្មួយ	ហើយយើងគ្មានទំនាក់ទំនងជាមួយគ្ទ្នោះ	តើការណ៍នោះ	
នឹងមានប្យោជន៍អ្វី?។	 ប្សិនបើយើងសងសង់ផ្ទះឲ្យក្ុមគ្ួសរមួយ	 ប៉ុន្ត្បើយើងមិន 
បង្កើតទំនាក់ទំនងយ៉ាងជិតស្និទ្ធជាមួយក្ុមគ្ួសរនោះទ្	 តើមានប្យោជន៍អ្វី?។	 ប្សិន 
បើយើងច្ញលុយព្យាបលអ្នកជំងឺក្ីក្មា្នាក់	 ត្បើយើងមិនបនទៅសួរសុខទុក្ខគ្	 គ្មាន 
ទំនាក់ទំនងយ៉ាងជិតស្និតជាមួយគ្ទ្	តើមានប្យោជន៍អ្វី?។	
	 អំពើបបដ្លធំជាងគ្	គឺការមើលមិនឃើញ	និងស្តាប់មិនឮអំពីទុក្ខលំបករបស់	បងប្អនូ	 
ឯទៀតៗ។	ចាប់អារម្មណ៍	មានន័យថាយើងមើលឃើញ	យើងស្តាប់ឮ	 និងយើងបង្កើតទំនាក់	 
ទំនង	ជាមួយគ្។	យើងត្ូវត្បង្កើតទំនាក់ទំនង	ដោយសរយើងចាប់អារម្មណ៍ពីគ្។	ប្សិន	 
បើយើងធ្វើសកម្មភពយ៉ាងច្ើន	 ត្យើងឥតបង្កើតទំនាក់ទំនង	 យើងឥតស្គាល់គ្ទ្	 នោះ 
គ្មានន័យទ្។	
	 សម្ត្ចប៉ាបបនជំរុញយើង	គឺឲ្យយើងចាប់អារម្មណ៍	 	និងយកចិត្តទុកដក់យ៉ាងពិត 
ប្កដចំពោះអ្នកក្ីក្។		ការយកចិត្តទុកដក់នឹងគ្	នោះនឹងជំរុញឲ្យយើងចង់រកប្យោជន៍	 
សម្ប់គ្យ៉ាងសកម្ម។
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យើងជ្ើសរីសបម្ើអ្នកក្លើសគ្ទាំងអស់	 យ៉ាងពិតប្កដតមរបៀបប្ល្កពីអ្នកកាន ់
តមមនោគមវិជា្ជាណាមួយ	ទោះជាមនោគមវិជា្ជាណាក៏ដោយ	យើងក៏ប្ល្កពីអ្នកទាំងអស់	ដ្ល 
មានបំណងប្ើអ្នកក្ីក្	 ដើម្បីបម្ើផលប្យោជន៍របស់ខ្លួនគ្ផ្ទាល់	 ឬដើម្បីបម្ើផល	
ប្យោជន៍នយោបយវិញ។	 យើងអាចជួយជូនដំណើរអ្នកក្យ៉ាងតឹ្មត្ូវ	 តមផ្លូវណ្នាំ	 
ឲ្យរំដោះខ្លួនគ្បន	 លុះត្ត្យើងរស់នៅក្ប្រគ្យ៉ាងពិតប្កដ	 និងដោយយើងមានចិត្ត	
ស្ឡាញ់។	ប្សិនបើដូច្ន្ះ	អស់អ្នកក្ីក្នឹងយល់ឃើញថា	ក្នុងគ្ប់សហគមន៍គ្ីស្តបរិស័ទ	
ក៏ដូចជាគ្នៅក្នុងផ្ទះរបស់គ្ដ្រ។	របៀបរស់នៅប្បន្ះ	 ប្ហ្លបង្ហាញដំណឹងល្អស្តីអំពី	 
ព្ះជាមា្ចាស់គ្ងរាជ្យយ៉ាងច្បាស់ជាងគ្និងស័ក្ដិសិទ្ធិជាងគ្។	 ប្សិនបើព្ះសហគមន៍មិន	 
ជ្ើសរីសបម្ើអ្នកកី្ក្លើសគ្ទំាងអស់	 	 ប្ហ្លមនុស្សលោកមិនយល់ការប្កាសដំណឹង 
ល្អទ្	 ឬដំណឹងល្អគ្ន់ត្កា្លាយទៅជាពាក្យសម្តី	 ដ្លហូរហ្រតមរបៀបសង្គមនាបច្ចប្បុន្ន
ត្ងត្ប្ប់យើងជារៀងរាល់ថ្ងបុ៉្ណោ្ណោះ។	 	 រីឯការប្កាសដំណឹងល្អន្ះ	 សម្ដង្ស្ចក្តស្ីឡាញ់ 
	លើសអ្វីៗទាំងអស់។

	 ខ្ញុំចាប់អារម្មណ៍អំពីគ្	 ខ្ញុំស្គាល់ជីវិតរបស់គ្	 នោះនាំឲ្យខ្ញុំយល់អំពីមូលហ្តុន្បញ្ហា 
របស់គ្	ហើយក៏នាំឲ្យខ្ញុំចាប់ផ្តើមរកផ្លូវដើម្បីជួយគ្	ដើម្បីឲ្យគ្រីកចម្ើនរួមជាមួយគ្នា	ដើម្បី	
រំដោះគ្ពីការដច់ដោយឡ្កឲ្យចូលរួមក្នុងសង្គមវិញ។	

	 ចំពោះយើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ព្លណាយើងចូលនៅក្នុងទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកតូច 
តច	នោះបន្តិចម្តងៗ	ណ្នាំឲ្យយើងច្ះអាណិតម្ត្តាដល់គ្តមរបៀបព្ះជាមា្ចាស ់ ''អ្នក
មានចិត្តស្ឡាញ់យ៉ាងពិតប្ដ	 ត្ូវត្ស្មឹងស្មាធិ៍សើ្ងចសរសើរអ្នកដ្លខ្លួនស្ឡាញ់នោះ។
ដូច្ន្ះ	 យើងមិនបម្ើគ្	 ដោយយើងត្ូវការបម្ើគ្ទ្	 ឬដោយចង់អួតខ្លួនដ្រ	 ត្យើង	 
បម្ើគ្	ព្ះគ្ល្អហួសពីអាការៈខាងក្ដ្លមនុស្សមើលឃើញ...''។

	 យើងផ្តល់អំណោយដល់មនុស្សណាមា្នាក់	 គឺដោយសរយើងស្ឡាញ់	 និងមានចិត្ត	
ម្ត្តាករុណាដល់គ្ដូចព្ះជាមា្ចាស់ដ្លមានព្ះហឫទ័យម្ត្តាករុណា។	ហ្តុដូចោ្នាះហើយ	
ព្លនោះយើងត្ូវត្អធិដ្ឋានសម្ប់គ្ដោយសម្លឹងមើលទៅព្ះយ្ស៊ូ	 ដើម្បីឲ្យគ្បន 
ទទួលស្ចក្តីស្ឡាញ់យ៉ាងពិតប្កដម្ន។	យើងមិនជួយដើម្បីជួយ	យើងមិនបម្ើដើម្ប ី
បម្ើ	 យើងមិនជួយដើម្បីបនការសរសើរ	 ឬបនម្ដយ	 ប៉ុន្ត្យើងជួយនៅក្នុងស្ចក្តី	
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ស្ឡាញ់	ហើយស្ចក្តីស្ឡាញ់នោះច្ញមកពីយើងអធិដ្ឋាន	 ដ្លបន្តិចម្តងៗនាំឲ្យយើង 
បង្កើតទំនាក់ទំនងយ៉ាងពិតប្កដ	 ដើម្បីឲ្យយើងជួយនៅក្នុងចិត្តស្ឡាញ់	 ចិត្តម្ត្តាករុណា 
ដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់	ដ្លនាំឲ្យយើងស្ឡាញ់គ្ដូចព្ះជាមា្ចាស់ស្ឡាញ់គ្ដ្រ។		"យើង 
អាចជួយជូនដំណើរអ្នកក្យ៉ាងត្ឹមត្ូវ	 តមផ្លូវដ្លណ្នាំឲ្យគ្រំដោះខ្លួនបន	 លុះត្ត្	
យើងរស់នៅក្ប្រគ្	និងដោយសរយើងមានចិត្តស្ឡាញ់យ៉ាងពិតប្កដ។	ប្សិនបើដូច្ន្ះ 
ម្ននោះ	 អស់អ្នកក្ីក្នឹងយល់ឃើញថា	 គ្ប់សហគមន៍គ្ីស្តបរិស័ទ	 គឺជាផ្ទះជាកន្ល្ង 
របស់ពួកគ្ដ្រ"។	 តើត្ូវធ្វើដូចម្ត្ច	 ដើម្បីឲ្យអ្នកក្ីក្ទទួលស្គាល់ថាព្ះសហគមន៍របស់	
យើង	 ក៏ជាផ្ទះរបស់ពួកគ្	 ដ្លគ្ហា៊ានច្ញចូលដូចជាគ្ួសរត្មួយ	 ដូចជា	 ផ្ទះត្មួយ	
របស់គ្	និងរបស់យើងដ្រ?។	
	 ព្ះសហគមន៍កាតូលិក	 គឺជាផ្ទះរបស់យើង	 និងពិតម្នជាសញ្ញាសមា្គាល់ន្វត្តមាន 
របស់ព្ះជាមា្ចាស់។	ព្លគ្ច្ញចូលក្នុងព្ះសហគមន៍របស់យើង	មិនម្នមានន័យថាយើង 
បង្ខំឲ្យគ្ទៅជាគ្ីស្តបរិស័ទទ្	 ត្យើងគោរពស្រីភពរបស់គ្។	 ឧទាហរណ៍៖	 នៅខ្ត្ត	  
តក្វ	យើងមានកម្មវិធីមនុស្សធម៌មួយនៅក្នុងភូមិសុខសន្ត	ដ្លមួយឆ្នាំបួនដង	យើងមាន 
រៀបចំកម្មវិធីមួយហៅថា	 ''	 យើងរួមគ្នាកសងសន្តិភព	 "	 ដោយយើងបនអញ្ជើញអ្នកភូមិ
នៅជុំវិញឲ្យចូលរួមជាមួយ	 ដើម្បីយើងល្ង	 យើងញុំាជាមួយអ្នកជំងឺ	 អ្នកពិការដោយអំណរ 
សប្បាយ។	 ព្លណាទំនាក់ទំនងរបស់យើងណ្នាំឲ្យអ្នកដ្លយើងជួយមានអារម្មណ៍កក់
ក្តា	 ដូចជាគ្នៅផ្ទះរបស់គ្ដ្រ	នោះពិតម្នព្លនោះ	គឺយើងបនចូលនៅក្នុងគម្ងការ
ន្ព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់ហើយ។
	 ដូច្ន្ះសរុបស្ចក្តីមក	ទីមួយព្ះជាមា្ចាស់ជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	ទីពីរព្ះជាមា្ចាស់ណ្
នាំឲ្យខ្ញុំទៅជាស្ចក្តីស្ឡាញ់	ទីបីព្ះជាមា្ចាស់ណ្នាំឲ្យយើងច្ះស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅ	មក 
និង	 ឲ្យយើងណ្នាំឲ្យអ្នតូចតច	 ដ្លជាដ្គូយ៉ាងពិស្សរបស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ទៅជាមិត្ត 
សមា្លាញ់របស់យើងដ្រ	 ដោយសរយើងបនមើលឃើញយើងបនស្តាប់ឮ	 និងយើងបន 
បង្កើតទំនាក់ទំនងជាមួយគ្។	ដូច្ន្ះនាក់ទំនងដ្លយើងបនបង្កើត	គឺជាទំនាក់ទំនងនៅក្នុង
ស្ចក្តីស្ឡាញ់ដ្លយើងបនទទួលពីការអធិដ្ឋាន	 ដ្លជួយឲ្យមនុស្សដ្លយើងចង់ជួយ	
មានជីវិតថ្មី	គឺមានន័យថាគ្អភិវឌ្ឍខ្លួនគ្ទាំងស្ុង។	
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	 ប្សិនបើព្ះសហគមន៍របស់យើងទៅជាក្ុមគ្ួសររបស់គ្	 ទៅជាផ្ទះរបស់គ្	 
ណ្នាំឲ្យគ្មានអំណរសប្បាយ	 នោះយើងពិតជានៅក្នុងព្ះហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះជា 
មា្ចាស់ពិតម្ន។	សម្ត្ចប៉ាបមានប្សសន៍ថា៖	"	ខ្ញុំសូមនិយយទាំងព្ួយថា	អ្នកក្ីក្កើត	
ទុក្ខដោយសរយើងប្កាន់គ្	មិនចាប់អារម្មណ៍នឹងគ្ខាងវិញ្ញាណ...''	នៅព្លណាគ្	
ស្កទឹក	 មិនម្នគ្ស្កទឹកធម្មតនោះទ្	 ត្គ្ស្កទឹកដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់	 ដ្ល 
ជាទឹកខាងសីលធម៌	ជាទឹកខាងសមា្ភារៈ	និងជាទឹកខាងវិញ្ញាណដ្រ។	
	 ដូច្ន្ះការអភិវឌ្ឍពិតៗ	មិនម្នការអភិវឌ្ឍតមរយៈធ្វើផ្លូវ	ធ្វើស្ពោន	ប៉ុន្ត្ការអភិវឌ្ឍ
ខាងចិត្តគំនិត	 ដ្លយើងធ្វើអ្វីៗទាំងអស់	 ដោយរួមជាមួយព្ះជាមា្ចាស់	 និងដើម្បីព្ះជា	
មា្ចាស់។	

ភពកី្ក្នៅក្នងុប្ទ្សកម្ពជុា

	 200.	 ខ្ញុំសូមផ្ញើពាក្យដស់តឿនន្ះជូនមកសមាជិកន្ព្ះសហគមន៍កាតូលិក។	 
ហ្តុន្ះ	 ខ្ញុំសូមនិយយទាំងព្ួយថា	 អ្នកក្ីក្កើតទុក្ខដោយយើងប្កាន់គ្	 បណា្ដាលមក	 
ពីយើងមិនចាប់អារម្មណ៍នឹងគ្ខាងវិញ្ញាណ។	 អ្នកក្ីក្ភគច្ើន	 យកចិត្តទុកដក់យ៉ាង 
ពិស្សអំពីជំនឿ	 គ្ត្ូវការព្ះជាមា្ចាស់យ៉ាងខា្លាំង។	 យើងមិនអាចធ្វ្សប្ហ្ស	 ជូនព្ះ 
ហឫទ័យស្ឡាញ់របស់ព្ះអង្គចំពោះគ្	 ធ្វ្សប្ហ្សនាំពររបស់ព្ះអង្គដល់គ្	 ធ្វ្ស	 
ប្ហ្សនាំព្ះបន្ទូលដល់គ្	 ធ្វ្សប្ហ្សធ្វើអគ្គសញ្ញាជូនគ្	 ព្មទាំងធ្វ្សប្ហ្ស	 
ផ្តល់យោបល់អំពីផ្លូវ	ដ្លនាំឲ្យជំនឿរបស់គ្ចម្ើនឡើងយ៉ាងល្អប្សើរ។	ជម្ើសបម្ើស 
ជនកី្ក្លើសគ្ទំាងអស់	 នំាឲ្យយើងចាប់អារម្មណ៍នឹងគ្ខាងផ្លវូ	 សសនានាទុកជាអាទិភព	
យ៉ាងពិស្ស។

	អំណរសប្បាយដ្លហូរមកពីដំណឹងល្អ(ពាក្យដស់តឿនរបស់សម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ)
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ម្ត្តាកុរណា

'' មេត្តាករុណា ''IV.

	 ព្លន្ះយើងនិយយអំពី	 ធម៌ម្ត្តករុណា	 យើងគិតជ្អំពីម្ត្តាករុណា	 អត្ថបទ 
ច្ញពីសៀវភៅអប់រំលទ្ធកិាតូលិក	 ទាក់ទងនឹងម្ត្តាករុណា	 ''	 ស្ចក្ដស្ីលាញ់ជាគុណធម៌ 
ដ្លជាព្ះអំណោយទាន។	ដោយសរស្ចក្ដស្ីលាញ់	យើងស្លាញ់ព្ះជាមា្ចាស់លើសអ្វីៗ  
ទំាងអស់	 ដើម្បីព្ះអង្គផ្ទាល់	 ហើយយើងស្លាញ់អ្នកដទ្	 ដូចខ្លនួឯង	 ដោយសរស្ចក្ដី	 
ស្លាញ់ចំពោះព្ះជាមា្ចាស់	''។	

មានចំណុចមួយចំនួន	ដើម្បីចូលយ៉ាងជ្ក្នុងជីវិត	របស់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ៖
	 ស្ចក្តស្ីលាញ់	 ជាគុណធម៌ដ្លជាព្ះអំណោយទាន	 ដោយហ្តុន្ះ	 នៅព្ល 
ដ្លយើងទទួលពាក្យន្ះ	 យើងយល់ថាស្ចក្តស្ីលាញ់មិនម្នអ្វដ្ីលកើតច្ញពីខ្លនួឯង 
កើតច្ញពីអារម្មរណ៍	 ឬនិស្ស័យរបស់អ្នកឡើយ។	 ត្អ្វដ្ីលធ្វើអោយយើងចូលយ៉ាងជ្នៅ		
ព្លយើងនិយយស្ចក្តស្ីលាញ់សម្ប់យើងដ្លជាគី្ស្តបរិស័ទគឺ	 ចំណុចទីមួយមុនគ្ 
បង្អស់គឺជា	 អំណោយទាន	 គឺជាការដូដ្លយើងទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់ផ្ទាល់។	ស្ចក្តីស្លាញ ់
មិនម្នអ្វីដ្លយើងបង្កើតខ្លូនឯងនៅក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ	 ត្វាជាអំណោយទានដ្លខ្ញុំទទួលព ី
ព្ះជាមា្ចាស់។	នៅក្នុងសសនាយើង	ព្លយើងនិយយអំពីស្ចក្តីស្លាញ់	មិនម្ននិយយ 
ត្រឿងអារម្មណ៍ឬនិស្ស័យត្ប៉ុណ្ណឹង	 ត្ស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់។	 ស្ចក្ត ី
ស្លាញ់ណ្នាំអោយខ្ញុំ	 ទីមួយស្លាញ់ព្ះជាមា្ចាស់	 និងទីពីរស្លាញ់អ្នកដទ្។	 ចំណុច
ទីមួយដ្លយើងត្ូវរិះគិតរួមគ្នានិងអរព្ះគុណព្ះជាមា្ចាស់គ្ប់ព្លវ្លា	 នោះគឺស្ចក្តី
ស្លាញ់មិនម្នស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លខ្ញុំបង្កើតផ្ទាល់ខ្លូន	ប៉ុន្ត្ជាការដូមួយយ៉ាងពិស្ស	ជា
អំណោយទានយ៉ាងពិស្សដ្លយើងទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់ផ្ទាល់។	 ហ្តុដូចន្ះព្លព្ឹក
មុនធ្វើអ្វីៗទាំងអស់	 កុំភ្ល្ចជម្បសួរព្ះជាមា្ចាស់	 និងអរព្ះគុណព្ះជាមា្ចាស់	 ដ្លបន
ប្ទានស្ចក្តីស្លាញ់អោយយើងសម្ប់ព្ញមួយថ្ង្។

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨២២.	 ស្ចក្ដីស្លាញ់ជាគុណធម៌ដ្លជាព្ះអំណោយទាន។	 ដោយសរ	
ស្ចក្ដីស្លាញ់យើង	 ស្លាញ់ព្ះជាមា្ចាស់លើសអ្វីៗទាំងអស់	 ដើម្បីព្ះអង្គផ្ទាល់ហើយ 
យើងស្លាញ់អ្នកដទ្ដូចខ្លួនឯង	ដោយសរស្ចក្ដីស្លាញ់ចំពោះព្ះជាមា្ចាស់។
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លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨២៣.	 ព្ះយ្សូ៊បនធ្វើអោយស្ចក្ដស្ីលាញ់ទៅជាវិន័យថ្ម	ី (យហ	១៣,៣៤)។	 
ដោយស្លាញ់	មិត្តសមា្លាញ់របស់ព្ះអង្គ	''	រហូតដល់ទីបំផុត''	(យហ	១៣,១)	ព្ះអង្គក៏ស
ម្ដ្ងស្ចក្ដីស្លាញ់របស់ព្ះបិត	 ដ្លព្ះអង្គទទួល។	 ដោយស្លាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	
សវ័កយកតម្ប់តមស្ចក្ដីស្លាញ់របស់ព្ះយ្ស៊ូ	ដ្លពួកគ្ទទួលទុកក្នុងខ្លួន។	ហ្ត ុ
ន្ះហើយ	 បនជាព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលថា៖	 ''ខ្ញុំបនស្ឡាញ់អ្នករាល់គ្នា	 ដូចព្ះបិត	 
ស្ឡាញ់ខ្ញុំដ្រ។	ចូរទុកស្ចក្តីស្ឡាញ់របស់ខ្ញុំអោយស្ថិតនៅជាប់នឹងអ្នករាល់គ្នាចុះ''	(យហ	 
១៥,៩)	ឬ៖	''		វិន័យរបស់ខ្ញុំ	មានដូចតទៅន្ះ	គឺអ្នករាល់គ្នាត្ូវស្ឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមកដូច 
ខ្ញុំបនស្ឡាញ់អ្នករាល់គ្នាដ្រ''	(យហ	១៥,១២)។

	 ន្ះណ្នាំអោយយើងបង្កើតទំនាក់ទំនងនៅក្នុងរបៀបថ្មី	 គឺក្នុងអត្ថបទមួយបន
សរស្រថា៖	 ព្ះយ្ស៊ូបនធ្វើអោយស្ចក្តីស្លាញ់ទៅជាវិន័យថ្មី(យហ	 ១៣,៣៤)។	
ដោយស្លាញ់មិត្តសមា្លាញ់របស់ព្ះអង្គ	''	រហូតដល់ទីបំផុត	''	(យហ	១៣,១)	ព្ះអង្គបន	
សម្ត្ងស្ចក្តីស្លាញ់របស់ព្ះបិតដ្លព្ះអង្គទទួល	 ដោយស្លាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក
ហើយសវ័កយកដម្ប់តមស្ចក្តីស្លាញ់របស់ព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្លពួកគ្ទទួលមកទុកក្នុង	
ខ្លួន។	ហ្តុន្ះហើយបនជាព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទួលថា៖	ខ្ញុំស្លាញ់អ្នករាល់គ្នាដូចព្ះបិត	
ស្លាញ់ខ្ញុំដ្រ	 ចូរទុកស្ចក្តីស្លាញ់របស់ខ្ញុំអោយស្ថិតនៅជាប់និងអ្នករាល់គ្នាចុះ(យហ	
១៥,៩)		។	វិន័យរបស់ខ្ញុំមានដូចតទៅ៖	គឺអ្នករាល់គ្នាត្ូវស្លាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	ដូចខ្ញុំបន	
ស្លាញ់អ្នករាល់គ្នាដ្រ(យហ	១៥,១២)	។	
	 ស្ចក្តីស្លាញ់គឺជាអំណោយទានយ៉ាងពិស្ស	 ដ្លយើងបនទទួលពីព្ះជា	
មា្ចាស់	ហើយយើងត្ូវការអរព្ះគុណព្ះអង្គរាល់ថ្ង្។	ត្ស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លខ្ញុំបនទទួល	
មិនម្នគ្ន់ត្ជាទ្ឹស្តស្តីមួយប៉ុនោ្នាះទ្	ប៉ុន្ត្យើងទទួលដោយមើលឃើញព្ះយ្ស៊ូសិន។ 
ខ្ញុំទទួលស្ចក្តីស្លាញ់	 ដោយមើលឃើញពីរបៀបដ្លព្ះយ្សូ៊ស្លាញ់	 របៀបដ្ល 
ព្ះយ្ស៊ូស្លាញ់	 គឺជាស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លព្ះយ្ស៊ូទទួលផ្ទាល់ពីព្ះបិត។	 ហ្តុន្ះ 
ហើយបង្ហាញអោយយើងឃើញថា	 របៀបដ្លយើងស្លាញ់គឺជារបៀបដ្លយើងទទួលព ី
ព្ះបិតរូចស្ប់ហើយ។	 ប្ហ្លវាជាការឃោសនាអប់រំឬទស្សនៈពិស្ស	 ដ្លយើង
ពិបកយល់	 ត្យើងបនយល់ច្បាស់ដោយសរយើងមានព្ះយ្សូ៊	 តើជាស្ចក្តីស្លាញ់	
របៀបណា?	 គឺជាស្ចក្តីស្លាញ់របៀបព្ះយ្ស៊ូ។	 ដើម្បីទទូលស្ចក្តីស្លាញ់ពីព្ះជា	
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	 ពាក្យ(ដូច)ជាពាក្យតូចមួយ	ត្ធ្វើអោយមានអត្ថន័យថ្មម្ីនទ្ន	ហ្តុន្ះសូមសួមគូស 
ចាំណាំពាក្យន្ះ	ដើម្បីអោយពាក្យដូចន្ះណ្នាំយើងអោយយល់ថា	ព្លខ្ញុំស្លាញ់ខ្ញុំត្ូវ 
ការមើលរបៀបព្ះយ្ស៊	ួ។	១៨២៥	ព្ះយ្សូ៊បនសោយទិវង្គត់	ដោយសរស្ចក្តស្ីលាញ់ 
របស់ព្ះអង្គចំពោះយើង	 ក្នងុគ្ដ្លយើងនៅជាសតូ្វរបស់ព្ះអង្គនៅឡើយ(រម	 ៥,១០)។ 
ព្ះអមា្ចាស់	 សូមយើងអោយស្លាញ់	 ដូចព្ះអង្គរហូតដល់ស្លាញ់ខា្មាងំសតូ្វរបស់យើង
(មថ	៥,៤៤)	អោយយើងទៅជាបងប្អនូរបស់អ្នកដទ្(លក	១០,២៧-៣៧)។	

	 ១៨២៥	 .	 ព្ះគី្ស្តបនសោយទិវង្គត	ដោយសរស្ចក្ដស្ីលាញ់របស់ព្ះអង្គចំពោះ 
យើងក្នងុគ្	ដ្លយើងនៅជា	''សតូ្វ''	របស់ព្ះអង្គនៅឡើយ	(រម	៥,១០)។	ព្ះអមា្ចាស់សូមយើង 
អោយស្លាញ់ដូចព្ះអង្គ	រហូតដល់ស្លាញ់ខា្មាងំសតូ្វរបស់យើង	(មថ	៥,៤៤)	អោយយើង 
ទៅជាបងប្អនូរបស់អ្នកដទ្	(លក	១០,២៧-៣៧)	ស្លាញ់កូនក្មង្	(មក	៩,៣៧)	និងជនកី្ក្	 
ដូចព្ះអង្គផ្ទាល់	(មថ	២៥,៤០.៤៥)។	គី្ស្តទូតបូ៉លរៀបរាប់អំពីស្ចក្ដស្ីលាញ់យ៉ាងអស្ចារ្យ៖	 
''	អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់ត្ងត្អត់ធ្មត់	ជួយធុរៈគ្	 ហើយមិនច្ះឈ្នានីសគ្ទ្។	 អ្នកមានចិត្ត 
ស្ឡាញ់	មិនវាយឫកខ្ពស់	មិនអួតអាងឡើយ។		អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	មិនប្ពឹ្ត្តអំពើថោកទាប	
មិនស្វង្រកប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លនួ	 មិនមួម៉ា	 មិនចងគំនំុ	 មិនអបអរនឹងអំពើទុច្ចរិតទ្	 ត្រីករាយនឹង
ស្ចក្ដពិីតវិញ។	 		អ្នកមានចិត្តស្ឡាញ់	 អត់ឱនគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 ជឿគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 សង្ឃឹម 
គ្ប់កាលៈទ្សៈ	ហើយទំ្ទ្គ្ប់កាលៈទ្សៈ''	(១ករ	១៣,៤-៧)។

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

មា្ចាស់	 យើងត្ូវស្លាញ់ព្ះយ្ស៊ូ	 ប្សិនបើយើងមិនស្លាញ់ព្ះយ្ស៊ូ	 យើងមិនអាច	
ស្លាញ់អ្នកដទ្បនទ្។	យើងត្ូវការទទួលវិន័យរបស់ព្ះយ្ស៊ូថ្មីគឺ៖
	 ទីមួយ៖	 ស្លាញ់ព្ះបិតអោយអស់ពីកមា្លាំងកាយ	 កមា្លាំងចិត្តប្ជា្ញានិងស្មារតី	
	 ទីពីរ៖	ត្ូវស្លាញ់អ្នកដទ្អោយដូច	ស្លាញ់ខ្លូនឯង	ន្ះគឺជាធម្មវិន័យថ្មីរបស ់
ព្ះយ្ស៊ូ។	ដោយសរត្ព្ះយ្ស៊ូរំលឹកអំពីសម្ព័ន្ធម្ត្ីចាស់	ត្ជាមួយព្ះយ្ស៊ូយើងចូល 
ក្នុងសម្ព័ន្ធម្ត្ីថ្មីវិន័យថ្មីគឹ៖	 អ្នករាល់គ្នាត្ូវស្លាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	 ដូចខ្ញុំបនស្លាញ់	 
អ្នករាល់គ្នាដ្រ។	ដូច្ន្ះយើងល្ងមើលឃើញយើងផ្ទាល់ខ្លួន	ត្យើងមើលឃើញព្ះយ្ស៊ូ។		
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ម្ត្តាករុណា	

	 ហ្តុន្ះសូមយើងយល់ពីស្ចក្តស្ីលាញ់របស់ព្ះយ្សូ៊។	 អ្វដ្ីលច្ញពីធម្មជាតិ
របស់យើង	គឺព្លចាប់អារម្មរណ៍និងអ្នកណាយើងស្លាញ់អ្នកនោះ	ឬចូលចិត្តអ្នកណាយើង
ស្លាញ់អ្នកនោះ។	 ត្ជាមួយព្ះយ្ស៊ូ	 យើងត្ូវត្ឈ្នះអ្វីដ្លមកពីធម្មជាតិរបស់យើង
ដើម្បីអោយស្ចក្តីស្លាញ់របស់យើង	 ទៅជាស្ចក្តីស្លាញ់យ៉ាងទូលំទូលាយ	 ហើយ	
ណ្នាំអោយយើងស្លាញ់ខា្មាំងសត្ូវ។	 ព្ះថាធម្មជាតិរបស់យើង	 មិនដ្លស្លាញ់	
សត្ូវនោះទ្	 ហ្តុន្ះសូមយើងបិទភ្ន្កហើយរលឹកមើលថា	 តើយើងមានខា្មាំងសត្ូវដ្រ	
រឺទ្?	ហើយសូមគិតថា	តើខ្ញុំមានសមត្ថភពស្លាញ់សត្ូវរបស់ខ្ញុំដ្ររឺទ្?	គឺចំពោះមនុស្ស	
ដ្លធ្វើអោយយើងឈឺចាប់	 ជិះជាន់សង្កត់សង្កិន	និងមនុស្សដ្លធ្វើអោយយើងអស់សង្ឃឹម	
ក៏ដូចជាកត្តាផ្ស្ងៗទៀត	តើយើងមានសមត្ថភពស្លាញ់គត់ដ្រឬទ្?	អ្វទំីាងន្ះ	គឺប្ហ្ល	
ជាតមនិស្ស័យផ្ទាល់ខ្លូនមិនបន	 តមអារម្មរណ៍មិនបន	 ត្តមអំណោយទានរបស់ព្ះជា	
មា្ចាស់គឺពិតជាបន។	ដោយសរស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់	យើងមានសមត្ថភព	
ដើម្បីស្លាញ់ខា្មាំងសត្ូវ	ហ្តុដូចន្ះយើងនិងឡើងដល់កំពូល	ចំពោះអំណោយទានដ្ល
មកពីព្ះជាមា្ចាស់។	ត្យើងធ្វើយ៉ាងណាដើម្បីដល់កំពូល	គឺយើងមើលព្ះយ្ស៊ូរបៀបដ្ល
ព្ះយ្ស៊ូស្លាញ់	 ឆ្លុះក្នុងរូបភពន្ម្ត្តាករុណា	 គឺព្ះយ្ស៊ូសម្ើដោយលាងជើងអោយ 
សរវ័គ្គ	 និងរូបមួយទៀតគឺព្ះយ្ស៊ូបនជួយលាងរបួសដល់អ្នកដំណើរ។	 ន្ះបញ្ចាក់ថា
ព្ះយ្ស៊ូបម្ើដោយស្ចក្តីស្លាញ់	 ហើយស្ចក្តីស្ចក្តីស្លាញ់ន្ះ	 គឺជាស្ចក្ត ី
ស្លាញ់ដ្លទួលំទូលាយយ៉ាងកំពូល	 ដោយសរណ្នាំអោយយើងត្ូវត្ស្លាញ់	 មិន 
ម្នស្លាញ់ត្មិត្តសំលាញ់របស់យើង	 បងប្អូនរបស់យើងត្យើងក៏ត្ូវត្ស្លាញ់សត្ូវ 
និងស្លាញ់មនុសដ្លយើងមិនស្គាល់។	ជាហ្តុយើងអធិដ្ឋានរាល់ព្លព្ឹក	ដើម្បីជម្ប 
សួរព្ះជាមា្ចាស់ហើយ	 ដើម្បីយើងសូមអំណោយទានថ្មទៀតអំពីស្ចក្តីស្លាញ់។	យើង
ត្ូវការទទួលនូវនៅក្នុងការអធិដ្ឋានរបស់យើង	 សម្ប់មនុស្សទាំងអស់នៅក្នុងពិភពលោក 
ទាំងមួលទោះបីយើងមិនស្គាល់។	 បនា្ទាប់មកទៀតយើងនឹកឃើញខា្មាំងសត្ូវរបស់យើងមាន 
ប៉នុា្មានដើមប្អីោយយើងសមូព្ះជាមា្ចាស	់ធ្វើដចូម្តច្អោយយើងច្ះស្លាញខ់ា្មាងំសត្វូរបស ់
យើង	 នៅក្នុងស្ចក្តីស្លាញ់របស់ព្ះជាមា្ចាស់	 មិនម្ននៅក្នងអារម្មរណ៍របស់យើងផ្ទាល ់
ដ្លមកពីធម្មជាតិរបស់យើង	ណ្នាំអោយយើងស្អប់ខា្មាំងសត្ូវរបស់ខ្លួន។



       31       ទំព័រ

ម្ត្តាកុរណា

ចិត្តព្លខ្ញុំធ្វើខុសរឺអត់?	 តើខ្ញុំសប្បាយចិត្តព្លគ្ពិបករឺអត់?	 ប្សិនបើយើងសប្បាយ
ចិត្តនោះ	 គឺមានន័យថាយើងមិនទាន់ក្ប្នោះទ្។	 តើខ្ញុំស្បាយចិត្តនៅព្លអ្នកដទ្រីក
ចម្ើន?	ប្សិនបើអត់នោះ	មានន័យថាយើងមិនទាន់ធ្វើតមព្ះយ្ស៊ូនោះទ្។	តើខ្ញុំមាន	
ស្ចក្តីសង្ឃឹមគ្ប់ព្លវ្លារឺអត់?	 តើខ្ញុំមានជំនឿគ្ប់ព្លវ្លាលើព្ះជាមា្ចាស់	 រឺអត់?
សំនូរ	ទាំងន្ះយើងត្ូវការមើលវាជារៀងរាល់ថ្ង្	ទោះបីជាក្ម្ងឬចាស់ក៏ដោយ។	ដោយសរ	
ត្ជីវិតរបស់	យើងគឺជាផ្លូវមួយ	ដ្លយើងធ្វើដំណើរយើងធ្វើដំណើរជាមួយព្ះយ្ស៊ួ	ហើយ	
ដំណើរជីវិតរបស់យើងប្ៀបដូចជាផ្លូវ	 ដ្លយើងបនធ្វើដំណើររូមគ្នាជាដំណើរបូជនីចរណ ៍
មានទាំងក្តា	 ហត់អស់កមា្លាំង	 ផ្លូវពិបក	 ជាហូហ្រ	 ត្អ្វីទាំងន្ះល្អដើម្បីធ្វើអោយ	
យើងយល់អំពីផ្លូវជីវិតរបស់យើង។	 ផ្លូវជីវិតរបស់យើង	 គឺមិនម្នជាផ្លូវដ្លស្អាតនោះទ្	
គឺផ្លូវជីវិតរបស់យើងព្លខ្លះមានថ្មមានភក់	 មានគ្លុក	 មានស្ពោន	 ត្ព្លខ្លះក៏មានកន្ល្ង	

									 គ្ីស្តទូតប៉ូលបនរៀបរាប់អំពីស្ចក្តីស្លាញ់យ៉ាងអស្ចារ្យគឺ៖	 អ្នកមានស្ចក្ត ី
ស្លាញ់ត្ងត្មានចិត្តអត់ធ្មត់	ជួយយកធុរៈអ្នកគ្	ហើយមិនច្ះឈ្នានីសគ្ទ្។	អ្នកមាន 
ចិត្តស្លាញ់	 មិនវាយឫកខ្ពស់	 មិនអួតអាងឡើយ។	 អ្នកមានចិត្តស្លាញ់	 មិនប្ព្ឹត្តិអំពើ 
ថោកទាប	មិនស្វ្ងរកប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	មិនមួម៉ា	មិនចងគំនុំ	មិនអបអរនិងអំពើរទុច្ចរិតទ្	
ត្រីករាយនឹងស្ចក្តីពិតវិញ។			អ្នកមានចិត្តស្លាញ់	អត់ឱនគ្ប់កាលៈទ្សៈ	ជឿគ្ប់កាលៈ 
ទ្សៈ	សង្ឃឹមគ្ប់កាលៈទ្សៈ	ហើយគំទ្គ្ប់កាលៈទ្សៈ(១ករ	១៣,៤-៧)។
	 អត្ថបទន្ះយើងត្ូវត្អានម្តងហើយម្តងទៀត	 ដើម្បីអោយចួលជ្នៅក្នុងចិត្ត 
យើង។	 ព្ះថាអ្វីទាំងន្ះគឺយើងនិយយស្ួល	 ត្ព្លយកមកអនុវត្តន៍	 គឺពិតជាពិបក 
ហ្តុន្ះ	យើងត្ូវការក្ប្ក្នុងដួងចិត្តរបស់យើង	ក្ប្ធម្មជាតិរបស់យើង។	ព្ះធម្មជាតិ	
របស់យើងគឺណ្នាំអោយយើងចង្អៀតចង្អល់	គិតអំពីស្ចក្តីសុខផ្ទាល់ខ្លួនធម្មជាតិរបស់	យើង	
ណ្នាំអោយយើង	 ស្លាញ់ត្មិត្តសំលាញ់របស់យើង។	 ដូចព្ះយ្ស៊ូធ្លាប់មានព្ះបន្ទួល 
ថា៖	 ប្សិនបើយើងគ្ន់ត្ជប់លាងជាមួយមិត្តសំលាញ់របស់យើង	 ហើយអញ្ជើញត្មិត្ត 
សលំាញរ់បសយ់ើងមានបយ្ោជនអ៍្វ?ី	តយ្ើងត្វូការអញ្ជើញអ្នក	ដល្យើងមនិ	សល្ាញ។់ 
	 ធម្មជាតិរបស់យើងណ្នាំអោយយើងគិតត្ពីប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	 ហើយព្លខ្លះ	 យើង 
ក៏គិតដល់គ្ួរសរបស់យើងដ្រ។	 ចំពោះស្ចក្តីស្លាញ់	 ដ្លជាអំណោយទានមកពីព្ះ 
ជាមា្ចាស់	 ដើម្បីអោយយើងក្ប្ស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លមកពីធម្មជាតិ	 ដើម្បីក្ប្របៀប 
ធម្មតរបស់យើង	 ដ្លយើងធ្វើជាប្ចាំ។	 ហើយន្ះជាអ្វីដ្លយើងទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់	
ហើយយើងក៏ត្ូវត្ស្តាប់និងពិនិត្យមើលថា	 តើខ្ញុំមានចិត្តអត់ធ្មត់ឬអត់?	 តើខ្ញុំសប្បាយ
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	 នៅព្លន្ះសូមយើងគិតថាវាជាបទពិសោធន៍	 ដ្លព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅជាមួយ	
យើងនិងធ្វើដំណើរជាមួយយើង។	 យើងត្ូវគិតទៅលើលិខិតរបស់គី្ស្តទូតប៉ូល	 នៅចំណុច	
មួយថា៖	 បើសិនបើខ្ញុំគ្មានស្ចក្តីស្លាញ់ទ្	 ខ្ញុំជាមនុស្សឥតបនការអ្វីទាំងអស់	 ហើយ	
ទោះបីខ្ញុំមានព្ះអំណោយទានពិស្ស	 ច្ះបម្ើគ្	 ទោះបីខ្ញុំមានគុណធម៌	 បើសិនជាខ្ញុំ	
គ្មានស្ចក្តីស្លាញ់ទ្នោះ	ក៏គ្មានប្យោជន៍	អ្វីដល់ខ្ញុំ	ដ្រ(១ករ១៣,១-៤)។

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨២៦	 .គ្ីស្តទូតប៉ូលបន្ថ្មទៀតថា៖	''បើសិនជាខ្ញុំគ្មានស្ចក្ដីស្លាញ់ទ្	ខ្ញុំជា	 
មនុស្សឥតបនការអ្វីទាំងអស់	 ''	ហើយទោះបីខ្ញុំមានព្ះអំណោយទានពិស្ស	ច្ះបម្ើគ្	 
ទោះបីខ្ញុំមានគុណធម៌...''	បើសិនជាខ្ញុំ	គ្មានស្ចក្ដីស្លាញ់ទ្នោះ	ក៏គ្មានប្យោជន៍អ្វីដល ់
ខ្ញុំដ្រ	''	(១ករ	១៣,១-៤)។	ស្ចក្ដីស្លាញ់ជាគុណធម៌	ដ៏ប្សើរលើស	គុណធម៌ឯទៀតៗ 
ទាងំអស។់	សច្ក្ដសីល្ាញជ់ាគណុធមទ៌មីយួនគ្ណុធមដ៌ល្មកពពី្ះ	ជាមា្ចាស៖់''	ឥឡវូន្ះ 
មានគុណធម៌បីយ៉ាងស្ថិតនៅ	 	គឺជំនឿ	 ស្ចក្ដីសង្ឃឹម		 ស្ចក្ដីស្ឡាញ់។	 ប៉ុន្ត្ក្នុងចំណោម 
គុណធម៌បីយ៉ាងនោះ	មានត្ស្ចក្ដស្ីឡាញ់ទ្	ដ្លប្សើរជាងគ្បំផុត''	(១ករ១៣,១៣)។

ល្អខ្លះដ្រ	 ព្លយើងធ្វើដំណើរព្លខ្លះធ្វើអោយយើងដួល	 ហើយផ្លូវនោះហើយប្ៀបបីដូច	
ជាជីវិតរបស់យើងសព្វថ្ង្។	ហើយយើងត្ូវដឹងថា	ផ្លូវលំបកទាំងនោះ	គឺប្ៀបដូចជាផ្លូវជីវិត	
របស់យើងម្ន	 ត្ផ្លូវជីវិតដ្លព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅ។	 ព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅគ្ប់ព្លវ្លាផ្លូវ	
កាន់ត្ពិបកខា្លាំង	 គឺព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅទីនោះ	 ដោយហ្តុន្ះសូមអោយយើងជឿនិងមាន	
ជំនឿ	លើព្ះជាមា្ចាស់គ្ប់កាលៈទ្សៈ	ទោះបីជាព្លលំបក	សប្បាយ	ស្ួល	អំណរ	សូម
អោយ	 យើងជឿថាព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅ។	 នៅព្លដ្លយើងដើរធ្វើអោយឆ្លងកាត់នូវការ
លំបកខ្លះនិងស្ួលខ្លះ	នៅតមផ្លូវរហូតដល់ទិសដៅដ្លយើងតម្ង់មកទៅ។	នៅព្លដ្ល	
យើងដើរដល់ទិសដៅដូចជាយើងមកដល់ព្ះសហគមន៍កាតូលិកកំពង់គោនោះ	គឺជាការជំនះ	
ពីធម្មជាតិរបស់យើងហើយព្ះថា	 ធម្មជាតិរបស់យើងគឺចង់បនអ្វីដ្លស្ួល។	 ជីវិតរបស់	
យើងគឺជាការតស៊ូដើម្បីឈ្នះអ្វីដ្លមកពីធម្មជាតិរបស់យើង	 នៅព្លដ្លយើងទទួលបន	
ជោគជ័យហើយគឺយើងពិតជាសប្បាយរីករាយណាស់	ព្ះយើងដឹងថាជាបទពិសោធន៍មួយ	
យ៉ាងពិស្សដ្លព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅជាមួយយើង។	
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 ស្ចក្តីស្លាញ់	 ជាគុណធម៌ដ៏ប្សើរលើសគុណធម៌ឯទៀតៗទាំងអស់	 ស្ចក្តី	
ស្លាញ់ជាគុណធម៌ទីមួយន្គុណធម៍ដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់។	 ឥលូវន្ះ	 យើងបនរិះគិត	
កន្លងមក	 នៅព្លធ្វើដំណើរអំពីគុណធម៌ដ៏កំពូល	 គឺធម៌ម្ត្តាករុណា	 បនា្ទាប់មកទៀតយើង
បន	រិះគិតទៅលើគុណធម៌ទាំងបួនគឺ	ការប្ុងប្យ័ត្ន	សុច្ចរិត	ចិត្តកា្លាហាន	និងការច្ះទប់ចិត្ត។

	 ដកស្ង់ច្ញពីអត្ថបទពីមហាសន្និបតវា៉ាទីកង់ទីពីរនៅត្ង់ចំណុចមួយ	 ដ្លមាន 
ចំណងជើងថា	 ព្ះសហគមន៍ជាពន្លឺន្មនុស្សលោក។	 បននិយយថា៖	 ធ្វើដូចម្ត្ចដើម្ប ី
អោយស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លខ្ញុំបនលើកឡើងពីខាងដើម	 យើងអាចទទួលនៅក្នុងជីវិតរបស ់
យើងប្ចាំថ្ង្?	ហើយនៅក្នុងនោះក៏មានចំណុចសំខាន់មួយឃ្លាដ្រយើងត្ូវចងចាំជានិច្ចគឺ៖ 
គ្ក៏ត្ូវទទួលអគ្គសញ្ញាជាញឹកញាប់	 ជាពិស្សរួមក្នុងអគ្គសញ្ញាអរព្ះគុណ	 និងពិធីគោរព 
ប្ណិប័តនានាដើម្បីគោរពបម្ើព្ះអង្គ	គ្ត្ូវយកចិត្តទុកដក់និងព្យាយមអធិដ្ឋាន	សុខចិត្ត 
លះបង់ខ្លួនឯង	បម្ើបងប្អូនយ៉ាងសកម្ម	ព្មទាំងប្ព្ឹត្តតមព្ហ្មវិហារធម៌ទាំងប៉ុនា្មានផង។
សូមយើងទទួល	និងចងចាំក្នុងចិត្តរបស់យើងនូវចំណុចសំខាន់មួយចំនួនគឺ៖	
	 ទី១៖	 ចូលរួមអគ្គសញ្ញាអរព្ះគុណ	 នោះគឺពិធីអភិបូជាហ្តុន្ះយើងទាំងអស់គ្នា
ត្ូវយកចិត្តទុកដក់ចូលរួមអភិបូជា	ព្មទាំងអគ្គសញ្ញានានាដើម្បីទទួលជីវិតពីព្ះជាមា្ចាស់។	
ដោយសរត្អារម្មរណ៍ពីធម្មជាតិ	 គឺផ្ទុយពីអ្វីដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់មាន	 ហ្តុន្ះយើងត្ូវ
ការទទួលកមា្លាំងពីព្ះជាមា្ចាស់។	កមា្លាំងន្ះមកពីអគ្គសញ្ញានានា	ព្ះថាគ្ប់ព្លវ្លាដ្ល 
យើងរួលរួមអភិបូជាណ្នាំអោយយើងស្តាប់ព្ះបន្ទួលរបស់ព្ះជាមា្ចាស់	 ដ្លណ្នាំអោយ
យើងស្គាល់ព្ះយ្ស៊ូថ្មទៀត	 ព្លយើងទទួលព្ះកាយព្ះគ្ីស្តណ្នាំអោយយើងទៅ
ជារូបកាយត្មួយរួមជាមួយព្ះជាមា្ចាស់។	
	 ទ២ី៖	គអឺោយយើងយកចតិ្តទកុដកន់ងិពយ្ាយមអធដិ្ឋាន				   ដើមប្ជីរំាបសរួព្ះជាមា្ចាស់
និងអរព្ះគុណព្ះអង្គ	សម្ប់អ្វីៗគ្ប់យ៉ាង។
	 ទី៣៖	លះបង់ខ្លួនឯង	ជាចំណុចដ្លនិយយអំពីសន្តប៉ូល	ប្សិនបើយើងមិនសុខ 
ចិត្តលះបង់ចោលខ្លះៗ	តស៊ួ	ចិត្តអត់ធ្មត់	នោះយើងមិនអាចទៅរួចបនទ្។	ព្ះថាការតស៊ូ	គឺ
សំខាន់ណាស់សម្ប់ជីវិតយើងមា្នាក់ៗ	ត្យើងមា្នាក់ៗប្រជាគិតថាការតស៊ូមិនសំខាន់សោះ
ព្ះយើងមិនចង់តស៊ូនៅក្នុងជីវិតយើងប៉ុនា្មាននោះទ្។	 ព្ះត្សង្គមនាព្លបច្ចុប្បន្នន្ះ 
មិនណ្នាំអោយយើងតស៊ូអ្វីសោះ	 សង្គមបច្ចុប្បន្នន្ះណ្នាំអោយយើងត្ទទួលនូវអ្វីដ្ល 
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ម្ត្តាករុណា	

ស្ួល	ហ្តុន្ះសូមយើងព្យាយមនិងតស៊ូនៅក្នុងជីវិតរបស់យើងជាប្ចាំ។	ចំពោះអ្នកដ្ល 
រកការងរសព្វថ្ង្	 យើងមិនចង់ចាប់ផ្តើមដោយប្ក់ខ្១០០$	 ត្យើងចង់ចាប់ផ្តើមដោយ
ប្ក់ខ្៥០០$	 ខុសហើយយើងកំុលោភលន់។	 ដ្លណ្នាំអោយយើងមិនច្ះតស៊ូ	 ជីវិត
របស់យើងដូចជណ្តើរយើងកុំទៅជាន់ទី១០	 ដោយមិនឆ្លងកាត់ជាន់ទីមួយទីពីរទីបី។	 ដោយ 
លះបង់ចោល	 និងបម្ើបងប្អូនយ៉ាងសកម្ម	 ព្មទាំងប្ព្ឹត្តតមព្ហ្មវិហារធម៌ទាំងប៉ុនា្មាន 
ផង។	ប្សិនបើយើងមិនបម្ើនិងយកចិត្តទុកដក់	ចំពោះអ្នកដទ្ទ្នោះជីវិតរបស់យើងមិន 
ទៅមុខបនឡើយ	 ដើម្បីស្គាល់គុណធម៌ផ្ស្ងៗដ្លព្ះសហគមន៍ណ្នាំអោយយើងដើរ 
តមដើម្បីតស៊ូ	និងដើម្បីរីកចម្ើននៅក្នុងជីវិតរបស់យើងផ្ទាល់។
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គុណធម៌ទាំងបួន

ការបេងុបេយ័ត្ន	១

'' គុណធម៌ទាំងបួន ''V.

	 ទី១	យើងឃើញមានផ្លូវខ្លះមាន	 ដីខ្លះ	 ថ្មខ្លះ	កស៊ូខ្លះ	ដើម្បីអោយយើងដឹងថាន្ះ	 
ជានិមត្តរូបន្ដំណើរជីវិតរបស់យើងមួយៗ។	ដូច្ន្ះ	ធម៌ម្ត្តាករុណា	គឺជាអំណោយទានដ្ល	
យើងទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់ទីមួយ។	 ទី២	 ដើម្បីពន្យល់ពាក្យម្ត្តាករុណា	 យើងត្ូវការមើល 
ព្ះយ្ស៊ូផ្ទាល់	ដើម្បីអោយម្ត្តាករុណា	ដ្លយើងកំពុងនិយយទៅជាទ្ីស្តមួយ	គំនិតមួយ	 
ដ៏អស្ចារ្យ	 ប៉ុន្ត្យើងមិនដឹងត្ូវអនុវត្តយ៉ាងមិច។	 ដូច្ន្ះយើងត្ូវការ	 មើលព្ះយ្ស៊ូផ្ទាល់	
ជាព្ះយ្ស៊ូ	ដ្លជាគំនូរសំរាប់យើង	ដោយសរព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលថា	សូមស្លាញ់	
គ្នាទៅវិញទៅមក	 ដូចខ្ញុំបនស្លាញ់អ្នករាល់គ្នាដ្រ។	 មើលព្ះយ្ស៊ូផ្ទាល់	 ដោយស្តាប់
ព្ះគម្ពីរដំណឹងល្អ	ដើម្បីស្តាប់រឿងដ្លទាក់ទងនឹងព្ះយ្ស៊ូ។	ទីបី	យើងត្ូវការអនុវត្តនៅ 
ក្នុងជីវិតដើម្បីទទួលស្ចក្តីស្លាញ់ដ៏ព្ញលក្ខណៈ។	 ដើម្បីទទួលបនស្ចក្តីស្លាញ់ដ ៏
ព្ញលក្ខណៈ	 យើងមានមធ្យាបយនានា	 គឺទីមួយចូលរួមយ៉ាងសកម្ម	 នៅក្នុងអគ្គសញ្ញា	
នានា។	ទីពីរ	គឺយើងត្ូវអធិដ្ឋាន	ទីបីគឺលះបង់ផលប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	និង	ទីបួនគឺបម្ើគ្	។ 
យើងច្កបួនគុណធម៌តូចសំខាន់ដ្រ	ដើម្បីជួយអោយជីវិតរបស់យើងរីកចម្ើន៖		
	 ទីមួយមានការប្ុងប្យ័ត្ន					ទីពីរមានភពសុចរិត		ទីបីមានចិត្តកា្លាហាន		ទីបួនមានការ	
ច្ះទប់ចិត្ត	ន្ះគឺជាអ្វីដ្លខ្ញុំចង់ពន្យល់ខ្លះៗ	ជួយអោយយើងមានគំនិតថ្មីៗដើម្បីដឹកនាំជីវិត 
របស់យើងជាប្ចាំ។

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨០៦.	 អ្នកច្ះរិះគិតពិចារណា	 រៀបចំប្ជា្ញាអោយរិះគិតគ្ប់កាលទ្សៈអំពីអ្វីដ៏ល្អយ៉ាង 
ពិតប្កដ	ហើយជ្ើសរីសមធ្យាបយត្ឹមត្ូវ	ដើម្បីបំព្ញអ្វីដ៏ល្អន្ះ។	''មនុស្សឆ្លាតមិនធ្វើអ្វីដោយ 
ឥតគិតពិចារណាឡើយ''	(សុភ	១៤,១៥)។	''ត្ូវគិតអោយវ្ងឆ្ងាយ	និងភ្ញាក់ស្មារតីឡើង	ទើបអធិដ្ឋាន 
កើត''	 (១ពត្	 ៤,៧)។	ក្យពីលោកអារីសតូត	 សន្តថូមា៉ាសសរស្រថា៖	 ''អ្នកច្ះរិះគិតពិចារណា	 
ច្ះបំព្ញកិច្ចការតមវិន័យត្ឹមត្ូវ''។	 មនុស្ស	 ច្ះរិះគិតពិចារណាមិនអៀនបៀន	 មិនភ័យខា្លាច	 មិន 
ប្ើកលល្បិច	ឬមិនលាក់លៀម				ឡើយ។	គ្ហៅ	គុណធម៌ន្ះថា	auriga	virtutum៖	គុណធម៌ន្ះ	 
ណ្នាំគុណធម៌ផ្ស្ងៗទៀត	ដោយប្ុងប្យ័ត្ន។	មនុស្សដ្លមិនថ្វ្សប្ហ្សវិនិច្ឆ័យ	ក្យពីបន	 
រិះគិតពិចារណា។	អ្នកច្ះរិះគិតពិចារណាសម្ច		និងណ្នាំ	អាក្បកិរិយរបស់ខ្លួនតមការវិនិច្ឆ័យន្ះ។	
ដោយសរគុណធម៌ន្ះ	 យើងប្តិបត្តិតមគោលការណ៍សីលធម៌	 ដោយគ្មានកំហុសចំពោះករណី	
ពិស្ស	ហើយយើងល្ងសង្ស័យអំពីអ្វីដ៏ល្អដ្លត្ូវបំព្ញ	និងអ្វីដ៏អាក្ក់ដ្ល	ត្ូវចៀសវាង។
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 ការប្ុងប្យ័ត្នដោយគិតពិចារណា	 ព្លយើងទទួលអគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស	 មុននឹង
លោកអភិបលដៅព្ះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ	ដោយមានពាក្យអធិដ្ឋានមួយនៅក្នុងពាក្យអធិដ្ឋានន្ះ	
យើងថាព្ះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ឋ	 ណ្នាំអោយយើងច្ះគិតពិចារណាថា	 អ្វីដ្លល្អនិងមិនល្អ។	
អោយយើងច្ះទទួលខុសត្ូវ	 អ្វីដ្លល្អនិងអ្វីដ្លមិនល្អ។	 សម្ប់ដឹកនាំជីវិតរបស់យើង	
មនុស្សយើងត្ូវគិតពិចារណាដោយប្ុងប្យ័ត្ន	អ្វីដ្លល្អនិងមិនល្អ	សម្ប់ជីវិតរបស់យើង	 
គ្ប់ព្លវ្លាយើងត្ូវការសំរ្ចចិត្ត។	 ដូចច្ន្ះ	 ពីមួយថ្ង្ទៅមួយថ្ង្	 យើងត្ូវការមានការ 
សម្ចចិត្តដោយប្យ័ត្នផង	 ដើម្បីធ្វើការសម្ចចិត្តតមរបៀបតឹ្មត្ូវ។	 ន្ះជាអ្វីដ្ល 
យើងតូ្វសំុពីព្ះជាមា្ចាស់	 និងព្ះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ	 ដ្លបងប្អនូបនទទួលហើយជួយបំភ្លយឺើង។ 
គ្ប់ព្លវ្លាមុនយើងសម្ចចិត្ត	យើងត្ូវការធ្វើប្ុងប្យ័ត្នដើម្បីគិតពិចារណា	តើខ្ញុំធ្វើ 
ល្អឬមិនល្អ?	តើខ្ញុំធ្វើបនឬមិនបន?។	នៅក្នុងព្ះគម្ពីរមានរឿងមួយដ្រ	មានមា្នាក់ដ្លចង ់
ទៅធ្វើសង្្គាម	 ប៉ុន្ត្មុនទៅធ្វើសង្្គាម	 គត់ភ្ល្ចរាប់ចំនួនកូនទាហានរបស់គត់	 តើមានល្មម 
ឬអត់?		ដូច្ន្ះ	ព្លគត់ច្ញធ្វើសង្្គាម	គ្បំផ្លាញគត់និងគ្ឈ្នះគត់	ដោយសរគត់មាន 
ទាហានតិចព្ក។	 គ្ប់សកម្មភពដ្លយើងត្ូវធ្វើ	 យើងត្ូវគិតគ្ប់ការសំរ្ចចិត្តរបស់
យើង	 យើងត្ូវគិតពិចារណា	 តើយើងធ្វើល្អឬមិនល្អ?។	 ដូចជាប្លងបក់ឌុបឆ្នាំន្ះ	 ជាប់
តិចណាស់ហើយវាក៏ជាលទ្ធផលន្ការសំរ្ចចិត្តដ្រ	 អ្នកដ្លធ្លាក់ច្ើនដូចន្ះ	 ដោយសរ 
ប៉ុនា្មានឆ្នាំកន្លងមកមិនបនយកចិត្តទុកដក់រៀន។	 មុនយើងសំរ្ចចិត្តយើងត្ូវប្ុងប្យ័ត្ន	
ដោយការបុ្រងប្យ័ត្នដោយគិតពិចារណា។

សុចរិត២

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨០៧	 .អ្នកសុចរិត	 មានបំណងមោះមុតដ៏ស្ថិតស្ថ្រ	 ដើម្បីថា្វាយទៅព្ះជាមា្ចាស់	
និងផ្តល់ដល់អ្នកដទ្	នូវអ្វីៗដ្លតូ្វត្ថា្វាយ	និងផ្តល់អោយ។	គ្ហៅស្ចក្ដីសុចរិតចំពោះ	
ព្ះជាមា្ចាស់ថាជា	 ''	 គុណធម៌ន្សសនា''។	 ចំពោះមនុស្សវិញ	 ស្ចក្ដីសុចរិតនាំអោយច្ះ 
គោរពសិទ្ធិ	 របស់មនុស្ស	 និងបង្កើតភពសុខដុមក្នុងទំនាក់ទំនង	 រវាងគ្នានិងគ្នា	 ដ្លលើក 
ទឹកចិត្តអោយមានយុត្តិធម៌ចំពោះមនុស្ស	 និងចំពោះផលប្យោជន៍រួម។	 ក្នុងគម្ពីរដ៏វិសុទ្ធ	
អ្នកសុចរិតប្ល្កពីគ្	ព្ះចិត្តគំនិត	និងរបៀបរស់នៅរបស់គត់ត្ឹមត្ូវ	និងទៀងត្ង់ចំពោះ 
អ្នកដទ្។	 ''	 ព្លវិនិច្ឆ័យទោស	 កុំកាត់ក្តីដោយអយុត្តិធម៌	 កុំរីសមុខនរណាអោយសោះ	 
គឺកំុយោគយល់អ្នកតូច		ឬ		អ្នកធំ			ត្តូ្វវិនិច្ឆយ័អោយជនរួមជាតិរបស់អ្នក	ដោយយុត្តធិម៌	''	(លវ	 
១៩,១៥)។	''បងប្អូនដ្លជាមា្ចាស់	ចូរប្ព្ឹត្តអំពើណាដ្លសុចរិត	និងយុត្តិធម៌ដល់ទាសករ	
របស់ខ្លនួដោយដឹងថា	បងប្អនូផ្ទាល់			ក៏មានមា្ចាស់មួយព្ះអង្គនៅស្ថាន	បរមសុខដ្រ''(កូឡ	៤,១)។
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	 សុច្ចរិត	យើងស្គាល់មនុស្សសុច្ចរិតឬអត់?	 	 	ព្ះយ្ស៊ូគឺជាអ្នកសុច្ចរិតដល់កំពូល។ 
ប៉ុន្ត្យើងមាននៅក្នុងព្ះគម្ពីរ	 ពីរនាក់យ៉ាងតិចដ្លយើងនឹកឃើញភ្ល្ច	 គឺមានលោកត 
អាប្ហាំ	និងលោកយ៉ូស្ប	អ្នកទាំងពីរគឺជាមនុស្សសុច្ចរិត។	មនុស្សសុច្ចរិតមានន័យថា	គឺជា 
មនុស្សមានចិត្តសោ្មាះ	ទីមួយចំពោះព្ះជាមា្ចាស់	និងទីពីរចំពោះអ្នកដទ្។	ចំពោះ	ព្ះជាមា្ចាស ់
មានន័យថា	 ដោយគោរពព្ះជាមា្ចាស់គ្ប់ព្លវ្លា	 ដោយស្លាញ់ព្ះជាមា្ចាស់គ្ប់ព្ល 
វ្លា	និងដោយយកព្ះជាមា្ចាស់ធ្វើជាគោលដើម្បីដឹកនាំជីវិតរបស់យើង។	ទីពីរមនុស្សសុច្ចរិត	
គឺជាមនុស្សដ្លគោរពសិទ្ធិរបស់អ្នកដទ្	ដោយគោរពថាមនុស្ស	ទាំងអស់មានសិទ្ធិស្មើៗគ្នា	
និងមានតំល្ថ្ល្ថ្នូរ	ន្ះជារបៀបរបស់លោកតអាប្ំហាំ	និងលោកយូ៉ស្ប។	យើងចាំលោក 
យ៉សូប្ជាមនសុស្សចុ្ចរតិ	ហត្នុ្ះហើយគតច់ងល់ង្ព្ះនាងមា៉ារ	ីដោយស្ងៀមស្ងាត។់	ដោយ 
សរគត់ភ្ញាក់	 ហ្តុអ្វីបនជាព្ះនាងមា៉ារីមានផ្ទ្ពោះ?	 ដោយសរអ្នកទាំងពីរមិនទាន់បន
រៀបការនឹងគ្នា	 គត់មិនចង់អោយព្ះនាងមា៉ារីខា្មាស់គ្	 គត់ជាមនុស្សសុច្ចរិតហ្តុន្ះគត ់
ល្ងព្ះនាងមា៉ារីដោយស្ងាត់ៗ។	សុច្ចរិតមានន័យថា	ច្ះគោរពអ្នកដទ្និងច្ះគោរពព្ះជា
មា្ចាស់។	យើងត្ូវការគិត	តើជីវិតរបស់យើង	តើខ្ញុំសុច្ចរិតដល់ណា?	តើខ្ញុំមានចិត្តសោ្មាះចំពោះ
ព្ះជាមា្ចាស់ឬទ្?	តើខ្ញុំច្ះគោរពមនុស្សទាំងអស់ឬទ្?

	 យើងត្ូវយល់ថា	មនុស្សទាំងអស់មានស្ចក្តីថ្ល្ថ្នូរតមសមត្ថភពរបស់គ្។	អោយ 
យើងទៅជាមនុស្សសុច្ចរិត	 ទៅជាមនុស្សដ្លមានចិត្តសោ្មាះចំពោះព្ះជាមា្ចាស់	 និងមានចិត្ត 
សោ្មាះចំពោះអ្នកដទ្។	 យើងមិនអាចមើលត្សំបកខាងក្បនទ្	 យើងមិនអាចសំគល ់
បនថាមនុស្សនោះល្អឬមិនល្អ។	 មនុស្សន្ះទុកចិត្ត	 មនុស្សន្ះមិនទុកចិត្ត	 ប៉ុន្ត្អត់ទាន ់
ស្គាល់គ្ទ្		ន្ះអោយយើងប្ុងប្យ័ត្នក្នុងការជ្ើសរីស។	ប៉ុន្ត្ផ្ទុយទៅវិញ	អោយយើងនៅ 
ជាមួយគ្ទាំងអស់ដោយស្ចក្តីសុច្ចរិត	ដោយទុកចិត្តគ្	ដោយវិនិច្ឆ័យគ្តមស្ចក្តីត្ឹមត្ូវ 
ត្ម្តង។

	 ដោយសរមនុស្សទាំងអស់មានតំល្ថ្ល្ថ្នូរដូចៗគ្នា	 ព្ះជាមា្ចាស់បនបង្កើតគ្ដូច 
ព្ះជាមា្ចាស់បនបង្កើតខ្ញុំ។	 ''	ព្លវិនិច្ឆ័យទោស	កុំកាត់ក្តីដោយអយុត្តិធម៌	កុំរីសមុខនរណា 
អោយសោះ			គឺកុំយោគយល់អ្នកតូច		ឬអ្នកធំ		ត្ត្ូវវិនិច្ឆ័យអោយជនរួមជាតិរបស់អ្នក		ដោយ	 
យុត្តិធម៌''។	
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ចិត្តក្លាហាន	៣

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨០៨.	 អ្នកមានចិត្តក្លហាន	មានចិត្តមោះមុតដ៏ស្ថិតស្ថ្រនៅត្ទៅរកអ្វីដ៏ល្អ	ទោះ 
បីមានទុក្ខលំបកយ៉ាង	ណាក៏ដោយ។	ស្ចក្ដីចិត្តកា្លាហានពង្ឹងការសម្ចចិត្តអោយតស៊ូប្
ឆំងនឹងការល្បួង	និងពុះពារឧបសគ្គក្នុងការ	រស់នៅប្កបដោយសីលធម៌។	អ្នកមានចិត្តកា្លាហា
នអាចជម្នះការភ័យខា្លាច	សូម្បីត្ស្ចក្ដីស្លាប់	ហើយអាច	ប្ឈមមុខទល់នឹងស្ចក្ដីលំបក	
និងការបៀតបៀនផងដ្រ។	 អ្នកមានចិត្តកា្លាហានអាចលះបង់	 និងបូជាជីវិត	 ដើម្បីមូលហ្ត ុ
ដ៏ត្ឹមត្ូវ។	 ''	 ព្ះអមា្ចាស់ជាកមា្លាំងរបស់ខ្ញុំ	 ខ្ញុំច្ៀងថា្វាយព្ះអង្គ	 		ព្ះអង្គសង្គា្ះខ្ញុំ''	 (ទន	
១១៨,១៤)។	 ''	 អ្នករាល់គ្នាជួបនឹងទុក្ខវ្ទនានៅក្នុងលោក	 ប៉ុន្ត្	 ចូរតំងចិត្តកា្លាហានឡើង!		
ខ្ញុំបនឈ្នះលោកន្ះ''	(យហ	១៦,៣៣)។

	 ស្ចក្តីស្លាញ់	ដោយយើងខិតខំលះបង់ចោល	ប្សិនបើអត់មានចិត្តកា្លាហានន្ះ 
យើងតស៊ូមិនបនទ្។	 ចិត្តកា្លាហាន	 ដ្លណ្នាំអោយយើងមានចិត្តតស៊ូបននៅក្នុងជីវិត 
របស់យើង	បើអត់	 ការតស៊ូយើងអត់មានព្ំដ្នឡើយ។	 ដូចន្ះ	យើងត្ូវការមានការតស៊ូ	
មានការតស៊ូណ្នាំអោយយើងគោរពព្ំដ្ន	 ព្ំដ្នដ្លសំខាន់បំផុតសំរាប់យើងជាគ្ីស្ត 
បរិស័ទ	គឺជាធម្មវិន័យ	''	ការស្លាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	''	។	ប្សិនបើ	យើងមិនយកព្ំដ្នន្ះ 
នៅក្នុងស្ចក្តីស្លាញ់	ស្រីភពរបស់យើងអត់មានន័យ។	មនុស្សទូទៅស្រីភព	គឺធ្វើតម 
ចិត្ត	ប៉ុន្ត្តមពិតសម្ប់យើងជាគី្ស្តបរិស័ទ	ស្រីភពមិនម្នជាការធ្វើតមចិត្តទ្។	 	មុន 
យើងធ្វើតមចិត្ត	យើងត្ូវដក់ព្ំដ្នមួយយ៉ាងសំខាន់	គឺស្ចក្តីស្លាញ់ចំពោះព្ះជាមា្ចាស់	 
និងចំពោះអ្នកដទ្។	 ដូច្ន្ះ	 មុនខ្ញុំធ្វើអ្វីខ្លះខ្ញុំត្ូវការពិនិត្យមើល	 តើខ្ញុំស្លាញ់គ្ឬខ្ញុំធ្វើបប 
គ្?	 តើខ្ញុំមើលងយគ្ឬ	 ខ្ញុំណ្នាំអោយគ្រីកចម្ើន?	 តើខ្ញុំណ្នាំអោយគ្មានជីវិត 
សុភមង្គល	 ឬណ្នាំអោយគ្អស់សង្ឃឹម?	 ហើយន្ះជាព្ំដ្នសំរាប់យើង។	 ដូច្ន្ះ	 ការ 
ប្សិនបើយើងអត់មានចិត្តកា្លាហាន	យើងភ្ល្ចខ្លួនហើយធ្វើតមចិត្ត។		ត្ផ្ទុយទៅវិញ	ស្ចក្តី
កា្លាហានដ្លយើងសុំពីព្ះជាមា្ចាស់	ជួយយើងដើម្បីអោយយើងតស៊ូនៅក្នុងជីវិត	ដើម្បីអោយ
យើងច្ះស្លាញ់តមរបៀបព្ះយ្ស៊ូយ៉ាងពិតប្កដ។
	 ដូចយើងច្ៀង	ព្ះអង្គមា្ចាស់ជាកំលាំងរបស់ខ្ញុំ	ខ្ញុំច្ៀងថា្វាយព្ះអង្គ	ព្ះអង្គសង្្គោះ	
ខ្ញុំ	 ន្ះជាបទត្ហ្ស្មួយ។	 អ្នកមានចិត្តកា្លាហានអាចជម្នះការភ័យខា្លាច	 សូម្បីត្ស្ចក្ដីស្លាប់	
ហើយអាចប្ឈមមុខទល់នឹងស្ចក្ដីលំបក	និងការបៀតបៀនផងដ្រ។
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 ន្ះជាស្ចក្តីកា្លាហាន	 ព្លយើងនឹងឃើញជីវិតរបស់គ្ីស្តបរិស័ទពីដើម	 នៅក្នុង
ប្ទ្សកម្ពុជា	 នឹកឃើញដល់គ្ីស្តបរិស័ទនៅសម័យប៉ុលពត	 គ្ីស្តបរិស័ទយើងគ្មាន 
ស្ចក្តីកា្លាហាន	 ដូចជាលោកអភិបលឆ្មាសឡាស	 លោក	 អភិបលទ្ព្វ	 អុីម	 លោកបូជា 
ចារ្យផ្ស្ងៗ	 បងស្ីបងប្ុស	 គ្ីស្តបរិស័ទដ្លបនសុខចិត្តតស៊ូនៅក្នុងជំនឿរបស់ពួកគ្។	
នៅសម័យន្ះ	យើងអត់ច្ះតស៊ូប៉ុនា្មានទ្ដោយសរ	យើងមានស្រីភពក្នុងការកាន់សសនា
តមរៀងៗខ្លួន។	 ប៉ុន្ត្យើងត្ូវការតស៊ូ	 ដោយមានស្ចក្តីកា្លាហាន	 បង្ហាញជំនឿរបស់យើង	
បង្ហាញស្លាញ់	 ដ្លយើងមានចំពោះព្ះជាមា្ចាស់	 និងចំពោះអ្នកដទ្។	 គ្ប់កន្ល្ងដ្ល 
យើងនៅ	យើងជាសិស្សសលា	យើងជានិស្សិត	ជាអ្នកធ្វើការ	យើងត្ូវការបង្ហាញជំនឿរបស ់
យើង	ដ្លជាគ្ីស្តបរិស័ទ។	យើងមិនជាមនុស្សដ្លដើរតមខ្យល់ទ្	យើងត្ូវការធ្វើតម	
ខ្យល់ដ្លមកពីព្ះជាមា្ចាស់	 គឺជាខ្យល់ន្ស្ចក្តីកា្លាហាន	 ដ្លណ្នាំអោយយើងសុខចិត្ត	  
បង្ហាញថាផ្លូវន្ះមិនល្អ	 ផ្លូវន្ះល្អ។	 សម្ប់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 គ្ប់ព្លវ្លា	 គុណធម ៌
នីមួយៗវាជួយគ្នាទៅវិញទៅមក។	ទីមួយ	គិតពិចារណាដោយប្ុងប្យ័ត្ន	ទីពីរ	សុច្ចរិត	ទីបី	
ស្ចក្តីកា្លាហាន។	 ន្ះជួយគ្នាទៅវិញទៅមក	 នៅក្នុងគ្ប់កាលៈទ្សៈ	 ន្ជីវិតរបស់យើង។	
មួយថ្ង្ទៅមួយថ្ង្	យើងធ្វើដូចម្ត្ចដើម្បីយកព្ះយ្ស៊ូ	ជាគំនូរនៅក្នុងស្ចក្តីស្លាញ់	និង 
ហា៊ានបង្ហាញជំនឿរបស់យើង	ដូចមរណសក្សីរបស់យើងដ្លបនសុខចិត្តស្លាប់។

ការចេះទប់ចិត្ត៤

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

	 ១៨០៩.	 អ្នកច្ះទប់ចិត្ត	 ច្ះតមការសប្បាយ	 និងនាំអោយមានលំនឹងក្នុងការប្ើ
ប្ស់ទ្ព្យសម្បត្តិន្លោកន្ះ។	គុណធម៌ន្ះ	នាំអោយគ្ច្ះគ្ប់គ្ងកិល្សតណា្ហា	និង 
ការប៉ងប្ថា្នាដោយមានកំណត់ព្ំដ្នតមស្ចក្ដីទៀងត្ង់។	 អ្នកច្ះទប់ចិត្តតម្ូវចិត្តថ្លើម 
ទៅរកអ្វីដ៏ល្អនឹង	និង	''	មិនបណោ្ដាយតមសន្ទុះចិត្តលោភលន់	និងតណា្ហាឡើយ''	(បសរ	៥,២)	 
(បសរ	 ៣៧,២៧-៣១)។	 គម្ពីរសម័្ពន្ធម្ត្ីចាស់ឧស្សហ៍សរសើរអ្នកច្ះទប់ចិត្តថា៖	 ''មិន 
បណោ្ដាយខ្លនួទៅតមតណា្ហា	ហើយមិនធ្វើតមចិត្តប៉ងប្ថា្នារបស់កូនឡើយ	''	(បសរ	១៨,៣០)។ 
ក្នុងសម្ព័ន្ធម្ត្ីថ្មី	គ្ហៅអ្នកច្ះទប់ចិត្តន្ះថាជា	អ្នកមាន	''	ចិត្តធ្ងន់	 ''	ច្ះ	 ''	ស្កប់ស្កល់	 ''។	
''	 ត្ូវរស់នៅក្នុងលោកន្ះ	 ដោយមានចិត្តធ្ងន់	 សុចរិត	 និងគោរពប្ណិប័តន៍ព្ះជាមា្ចាស់	 ''	 
(តទ	 ២,១២)។	 យើងមានរបៀបរស់នៅត្ឹមត្ូវនៅព្លដ្លយើងស្លាញ់ព្ះជាមា្ចាស ់
អស់ពីចិត្ត	អស់ពីព្លឹង	និង	ដោយប្ព្ឹត្តកិច្ចការទាំងអស់ចំពោះព្ះអង្គ។យើងថា្វាយទៅព្ះ 
អង្គស្ចក្ដីស្លាញ់សុទ្ធសធ	 (ដោយច្ះស្កប់ចិត្ត)	ដ្លគ្មានវ្ទនាអាចមករញ្ជួយ	 (ដ្ល 
មកពីចិត្តកា្លាហាន)	 ដ្លធ្វើតមត្ព្ះអង្គ	 (ន្ះគឺជាស្ចក្ដសុីចរិត)	 ហើយដ្លបុ្ងស្មារតី	 កំុ 
អោយចាញ់កលល្បិច	និងភពកុហកឡើយ	(ន្ះគឺជាការច្ះរិះគិតពិចារណា)	(សន្តអូគូស្តាងំ)។



ទំព័រ        40

គុណធម៌ទាំងបួន

អ្វីដ្លយើងឃើញយើងមិនចង់បនភ្លាម។	 យើងច្ះទុបចិត្ត	 ដើម្បីអោយជីវិតរបស់យើង 
បំព្ញគោលការណ៍	 និងគោលដៅដ្លយើងចង់បន។	 បងប្អូនជានិស្សិតនៅទីក្ុងភ្នំព្ញ	
យើងដឹងហើយមានការល្បួងច្ើនណាស់	 ដូច្ន្ះយើងត្ូវការនឹកថា	 ព្ះសហគមន៍ណ្នា ំ
អោយយើងច្ះទប់ចិត្ត	ដើម្បីយកត្ស្ចក្តីត្ូវការរបស់យើងពិតៗ។

	 អគ្គទស្សនៈរបស់យើង	 គឺមើលជីវិតរបស់ព្ះយ្ស៊ូហើយខិតខំធ្វើតមព្ះយ្ស៊ូ	 
ដោយសរន្ះជាកំពូលន្ជីវិតរបស់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ដើម្បីទៅជាសន្តសន្តី។	 ដោយដឹង 
ថាសន្តសន្តីបុគ្គល	 មិនម្នត្អ្នកដ្លមានឈ្មាះជាផ្លូវការ	 ដូចយើងបនទទួលឆ្នាំន្ះសន្ត
យ៉ូហានប៉ូលទី២	 សន្តយ៉ូហាន២៣	 ប៉ុន្ត្ជាយើងដ្លឥតមានឈ្មាះ	 ដ្លបនតស៊ូនៅក្នុង
ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះអង្គ	 ដោយមានការប្ុងប្យ័ត្ន	 មានចិត្តសុច្ចរិក	 មានចិត្តកា្លាហាន	
និងការទប់ចិត្ត	តមសមត្ថភពយើង	តមស្ចក្តីស្លាញ់ដ្លយើងបនទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់	 
ដើម្បីធ្វើជាសន្តសន្តីបុគ្គល។	 កុំទន្ទឹងរងចាំទទួលរង្វាន់ពីលោកីយ៍	 ប៉ុន្ត្ព្ះជាមា្ចាស់ដឹងអំពីអ្វី
ដ្លយើងគិតអ្វដ្ីលយើងបនធ្វើអស់ពីកមា្លាងំកាយចិត្ត	ដើម្បីស្លាញ់ដូចព្ះយ្សូ៊។អាម្៉ន។

	 យើងដឹងថា	 គុណធម៌បួនដ្លចូលគ្នា	 មានការគិតពិចារណាប្ុងប្យ័ត្ន	 សុចរិត	
ស្ចក្តីកា្លាហាន	ទប់ចិត្ត	ទាំងបួនចូលគ្នា	ដើម្បីអោយយើងទៅជាធម៌ម្ត្តាករុណាដល់កំពូល។		
យើងត្ូវគិតពីសំនួរ	តើខ្ញុំប្ើប្ស់គុណធម៌ទាំងន្ះក្នុងជីវិតប្ចាំថ្ង្យ៉ាងដូចម្ត្ច?។

	 យើងត្ូវរស់នៅក្នុងលោកន្ះដោយមានចិត្តធ្ងន់	ដោយមានចិត្តសុច្ចរិត	និងមានចិត្ត
គោរពប្តិបត្តិព្ះជាមា្ចាស់។	 ន្ះវាចូលនៅក្នុងការតស៊ូមួយទៀត	 គឺយើងត្ូវការជឿទប់ចិត្ត	
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'' មេត្តាករុណាក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ ''Vi.

	 យើងនឹកឃើញដល់ព្ះយ្ស៊ូ	 ដ្លបនលីឈើឆ្កាង	 និងព្ះយ្ស៊ូដ្លណ្នាំ
អោយយើងលីឈើឆ្កាងនៅក្នុងជីវិតរបស់យើង។	 បទពិសោធន៍នៅក្នុងខ្លួនរបស់យើង	 មាន
ឥទិ្ធពលនៅក្នុងជីវិតរបស់យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 នៅក្នុងការអធិដ្ឋាន	 នៅក្នុងការទំនាក់ទំនង
ជាមួយអ្នកដទ្។	 នៅឆ្នាំ១៩៥០	 ដ្លមានលោកបូជាចារ្យគត់ឈ្មាះ	 លោកតវា៉ាន់ណ្។	
គត់បនកើតនៅក្នុងឆ្នាំ១៩១៤	គត់បនមកប្ទ្សកម្ពុជា	នៅឆ្នាំ១៩៤៦	ដោយធ្វើដំណើរ 
តមកប៉ាល់ទឹករយៈព្ល១ខ្ជាង។	 លោកអភិបល	 អោយគត់ទទួលព្ះសហគមន ៍
ព្ះមាត	 ដ្លនៅក្ប្រនឹងផ្សារតូច	 នៅខាងជើងស្ពោនជ្យចង្វារ	 មុនមកដល់ព្ះវិហារ 
ផ្សារតូចនៅខាងឆ្វ្ងដ្	 មានមណ្ឌាលសុខភព	 ដ្លនៅក្នុងមណ្ឌាលសុខភពន្ះ	 គឺមានរ៉ូង 
ភ្នំព្ះនាងមា៉ារី	 ទីនោះគឺព្ះសហគមន៍ព្ះមាត	 ដ្លជាព្ះសហគមន៏ខ្ម្រពីដើម។	ក្យ 
មក	លោកតមកដល់កំពង់គោ	សម័យនោះមានត្ពីរបីគ្ួសរ	និងគត់ស្នាក់នៅទីក្ុងកំពង់ធ ំ
និងមកម្តងៗនៅទីន្ះ។	 ១ឆ្នាំក្យមក	 គត់បនសំរ្ចចិត្តគត់នៅទីន្ះត្ម្តង	 គត់បន
ស្នាក់នៅទីន្ះជាមួយប្ជាជន។	 គត់បនចាប់ផ្តើមប្កាសដំណឹងល្អ	 គត់បនណ្នាំកូន
ក្ម្ង	មនុស្សចាស់	នៅទីន្ះទាំងអស់អោយស្គាល់ព្ះយ្ស៊ូ។	នៅទីន្ះបន	ណ្នាំកូនចៅ
ជំនាន់ក្យអោយស្គាល់ព្ះជាមា្ចាស់	និងបន្តិចម្តងៗ	ក៏ចាប់ផ្តើមមានច្ើនគ្ួសរនៅទីន្ះ។	 
លោកតវា៉ាន់ណ្	គត់បនឃើញច្បាស់	នៅទីន្ះពិបករស់នៅ	ដោយសរនៅសម័យនោះអត ់
មានផ្លូវកស៊ូទ្	ហើយនៅទីន្ះលិចទឹកដល់ព្ះវិហារន្ះ	ពួកគ្បនជិះកាណូត	ជិះទូក	ដើម្បី
មកព្ះវិហារ។	លោកតបនជួយដល់ពួកគ្	អោយធ្វើកសិកម្មយ៉ាងច្បាស់លាស់	ដោយបន
ជីកប្ឡាយ	នៅឆ្នាំ១៩៥៣គត់បនទិញត្កទ័រមួយដើម្បី	ជួយធ្វើស្	និងគត់បនបង្ៀន	
ធ្វើស្នៅព្លព្ឹក	 និងនៅព្លរសៀល	 គត់បង្ៀនក្មង្ៗអោយច្ះបើកត្កទ័រ។	 
បន្តចិម្តងៗបងប្អនូ	បនរីកចម្ើនផ្នក្កសិកម្មន្ះទំាងអស់។
	 នៅឆ្នាំ១៩៧៥	ចាប់ផ្តើមមានសង្្គាមមានសម័យប៉ុលពត	សម័យលុនណុល	គ្បន 
យកគត់ច្ញពីទីន្ះដើម្បីទៅភ្នំព្ញវិញ។	 នៅព្លនោះមានខ្ម្រស្រីគ្ចាប់គត់	 និងគ ្
កាត់ត្ចៀកគត់	 ក្យមកគ្ចាប់គត់ឃុំប៉ុនា្មានថ្ង្នៅទីន្ះដ្រ	 ក្យមកគ្បនដោះ 
ស្យ	 នឹងគ្បនល្ងគត់	 ន្ះបញ្ជាក់ថាគត់មានជីវិតពិស្សភ្ជាប់ជាមួយប្ជាជននៅ 
ទីនោះ។	តមពិតនៅទីន្ះមានមរណៈសក្សីដ្រ	ពីឆ្នាំ១៩៧៧	និង	១៩៧៨	មានគ្ីស្តបរិស័ទ	
ច្ើនដ្លបនស្លាប់ជាច្ើននៅទីន្ះ។	
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	 ដើម្បីបង្ហាញពីការតស៊ូរបស់យើង	 ការលះបង់របស់លោកតវា៉ាន់ណ្ណ្នាំអោយ
មានផ្ល្រ។	ជីវិតលោកតវា៉ាន់ណ្	គត់នៅក្នុងជុំរុំ	គត់បនជួយប្ជាជនក្នុងជុំរុំនៅក្នុងប្ទ្ស 
ថ្ច្ើនណាស់។	រហូតនៅព្លគត់ត្លប់	មកវិញនៅឆ្នាំ១៩៩១		គត់នៅកំពង់សោម	និង 
គត់បនណ្នាំអោយបងប្អូនជាច្ើន	អោយស្គាល់ធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជាមា្ចាស់។	ប៉ុន្ត្ 
ន្ះទាំងអស់	គត់អាចធ្វើបនដោយសរអ្វី?	ដោយសរគត់លះបង់ចោលអ្វីៗទាំងអស់	គត ់
តស៊ូ	គត់មិនគិតពីផលប្យោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន។	 	គត់ថា	គត់នៅទីន្ះសម្ប់បងប្អូនខ្ម្រ	ជា 
ច្ើនដល្ព្ះជាមា្ចាសអ់ោយគត	់គតប់នបម្ើអសព់កីលំាងំកាយកលំាងំចតិ្ត។	បងប្អនូដល្ 
ស្គាល់លោកតនៅទីន្ះ	 ពួកគត់ស្លាញ់លោកតដូចជាព្ះ។	ន្ះគឺជាលទ្ឋផលន្ស្ចក្ត ី
ស្លាញ់	ម្ត្តាករុណាដ្លគត់មាន។	

ផលផ្លេផ្កាពីមេត្តាករុណា១
	 ម្ត្តាករុណានៅក្នុងជីវិតរបស់យើង	មានផ្ល្អ្វីខ្លះ?	ប្សិនបើឥតមានផ្ល្	នោះម្ត្តា
ករុណាគ្ន់ត្ជាពាក្យដ្លយើងនិយយត្ប៉ុណ្ណឹង។	ជាគំនិតដ្លយើងមាន	ជាពាក្យដ្ល
យើងអប់រំគ្នាទៅវិញទៅមកអស្ចារ្យៗ	ប៉ុន្ត្យើងត្ូវការពិនិត្យមើល	តើនៅក្នុងជីវិតរបស់យើង	
ធម៌ម្ត្តាករុណាដ្លយើងទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់	 ដោយយើងទទួលអគ្គសញ្ញា	 ដោយការ 
អធិដ្ឋាន	 លះបង់ចោល	 បម្ើអ្នកដទ្	 រស់នៅតមគុណធម៌ទាំងបួន	 តើន្ះទាំងអស់មាន 
ផ្ល្រឺអត់?។

		 ១៨២៩	 អ្នកមានចិត្តស្លាញ់បង្កើតផល	 ដូចជាអំណរ	ស្ចក្ដីសុខសន្ត	 និងធម ៌
ម្ត្តាករុណា	 អ្នកមាន	 ចិត្តស្លាញ់យោគយល់	 និងច្ះជួយក្លំអគ្នាទៅវិញទៅមកដូច 
ជាបងប្អូន	 អ្នកមានចិត្តស្លាញ់ច្ះអធ្យាស្័យ	 ធ្វើអោយគ្ស្លាញ់វិញ	 មិនគិតអំព ី
ផលប្យោជន៍ផ្ទាល់មានចិត្តទូលាយ	រាប់រកអ្នកដទ្	ដោយរួបរួមជាមួយគ្នា៖	កិច្ចការទាំងអស ់
របស់យើងបញ្ចប់ក្នុងស្ចក្ដីស្លាញ់យ៉ាងសោ្មាះ។	 ទីបំផុត	 យើងរត់សម្ដៅទៅរកស្ចក្ដ ី
ស្លាញ់ន្ះ។	ព្លជួបហើយ	យើងក៏សម្កក្នុងស្ចក្ដីស្លាញ់ន្ះ''(សន្តអូគូស្តាំង)។

លិទ្ទន្ិគី្ស្តសសនាតមព្ះហគមន៍កាតូលិក

ម្ត្តាករុណាក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ



       43       ទំព័រ

	 ជាឱកាសមួយ	ដើម្បីពិនិត្យមើលនៅក្នុងជីវិតរបស់យើង	តើវាមានផ្ល្ឬអត់?	តើយើង 
មានអំណរសប្បាយឬអត់?។	នៅព្លថ្មីន្ះសម្ត្ចប៉ាប	្រហ្វង់សុីស្កូ	 បនសរស្រសរលិខិត 
ដ្លមានចំណងជើងថា	អំណរសប្បាយន្ដំណឹងល្អ	។	គត់សរស្រ៖
	 ចំនុចទីមួយ	 យើងជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 យើងត្ូវត្បង្ហាញអំណរសប្បាយដ្លយើង	
ទទួលបនពីព្ះយ្ស៊ូផ្ទាល់ដល់អ្នកដទ្	 ដោយសរដំណឹងល្អគឺព្ះយ្ស៊ូ។	 នៅព្លព្ះ 
យ្ស៊ូបនប្សូត	ណ្នាំអោយពិភពលោកទាំងមូល	 ត្ូវត្មានអំណរសប្បាយ	 ជាឱកាស	
មួយដើម្បីនឹកឃើញ	 រួមជាមួយព្ះនាងមា៉ារី	 ដំណឹងល្អអស្ចារ្យសម្ប់ពិភពលោកទាំងមូល
គឺព្ះយ្ស៊ូយងមកដើម្បីអោយមនុស្សទាំងអស់មានជីវិតថ្មី។	 បងប្អូនដ្លជាគ្ីស្គបរិស័ទ	
នៅកំពង់គោ	 ពីសម័យដើមគ្មានស្ចក្តីសុខ	 ក្នុងការរីកចម្ើនក្នុងការធ្វើកសិកម្ម	 ការអប់រំ	 
មានមណ្ឌាលសុខភព	 ជាមួយបងស្ីឧបការៈគុណ។	 មានលោកសង្ឃដ្លជិះកាណូតមក	
ទីន្ះ	និងលោកតវា៉ាន់ណ្ទទួលស្វាគមន៍	និងមានបងស្ីព្យាបលជំងឺអោយគ្។	ដូច្ន្ះន្ះ	
ទាំងអស់ណ្នាំអោយបងប្អូនរីកចម្ើន	 និងមានអំណរសប្បាយមានស្ចក្តីសុខ	 នៅក្នុង	
ជីវិតមានអំណរសប្បាយថ្មីមកពីព្ះបន្ទូលរបស់ព្ះជាមា្ចាស់	 បនណ្នាំអោយយើងទទួល 
ជីវិតថ្មី។	 យើងត្ូវមើល	 តើនៅក្នុងជីវិតខ្ញុំតើខ្ញុំមានអំណរនិងអំណរន្ះតើខ្ញុំព្មច្កជាមួយ	
អ្នកដទ្ឬទ្?	 តើក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ	 តើខ្ញុំស្ចក្តីសុខសន្តឬអត់?	 តើក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ	 ខ្ញុំមាន	
ធម៌ម្ត្តាករុណ	 ដ្លខ្ញុំបនច្ករំល្កជាមួយបងប្អូនឯទៀតៗឬអត់?	 ន្ះជាចំនុចទីមួយ
គឺអំណរ	ស្ចក្តីសុខសន្ត	ម្ត្តាករុណា។
	 ចំនុចទីពីរ	 អ្នកមានចិត្តស្លាញ់ណ្នាំអោយច្ះយោគយល់	 ច្ះជួយគ្លំអរគ្នា 
ទៅវិញទៅមកដូចជាបងប្អូន។	 ជួយដើម្បីលំអរ	 មានន័យថាយើងត្ូវការអប់រំគ្នាទៅវិញទៅ 
មក	យើងជាបងប្អូន	នៅក្នុងព្ះសហគមន៍របស់យើង	ន្ះជាការអស្ចារ្យមួយ	យើងល្ងនៅ 
ឯកោ	យើងទីពឹងលើគ្នាទៅវិញទៅមក។	យើងកុំភ្ល្ច	បងប្អូនដ្លបនធ្វើជំហានទីមួយ	យើង 
បនប្កាសថា	 យើងយកព្ះគ្ីស្តជាទីពឹង	 ព្ះគម្ពីរជាទីពឹង	 និងព្ះសហគមន៍ជាទីពឹង។	
ព្ះសហគមន៍ជាយើងទាំងអស់គ្នា	មានន័យថាយើងទីពឹងលើគ្នាទៅវិញទៅមក	យើងត្ូវអប់រ ំ
គ្នាទៅវិញទៅមក។	 ក្លំអរ	 គឺដើម្បីជួយអោយបងប្អូនរបស់យើងរីកចម្ើន	 មិនម្នជួយ 
យើងផ្ទាល់	 ប៉ុន្ត្អោយបងប្អូនរបស់យើងមានការរីកចម្ើន។	 ព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលថា	
យើងពូក្មើលធូលីនៅក្នុងភ្ន្ករបស់គ្	ប៉ុន្ត្អ្វីដ្លនៅក្នុងភ្ន្ករបស់យើងមើលមិនឃើញ។
យើងពូក្រិះគន់គ្	 យើងមើលឃើញ	 ដូច្ន្ះយើងត្ូវក្ខ្លួនយើងសិនក្យមកយើងត្ូវ 
ការជួយក្គ្។	 ព្ះយ្ស៊ូមានព្ះបន្ទូលទៀតថា	 អ្នកខា្វាក់	 ដឹកនាំអ្នកខា្វាក់ដូចម្ត្ចបន? 
អ្នកដ្លមើលមិនឃើញ	 ដឹកនាំអ្នកដ្លមើលមិន	 ឃើញដូចម្ត្ចនឹងបន?	 ដូច្ន្ះសម្ប់	
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យើង	យើងត្ូវការទទួលពន្លឺពីព្ះយ្ស៊ូ	មា្នាក់ៗយើងត្ូវការជួយគ្នាទៅវិញទៅមកនៅក្នុងការ 
អប់រំ	 មិនម្នដើម្បីរិះគុណ	 មិនម្នដើម្បីជិះជាន់	 មិនម្នដើម្បីអួតថាយើងល្អជាងគ្	 ប៉ុន្ត្ 
ដើម្បីណ្នាំអោយអ្នកដទ្ក្លំអរ	ដើម្បីយើងបង្កើតក្ុមគ្ួសរនៅក្នុងព្ះគ្ីស្ត។
  ចំនុចទីបី	 អ្នកមានចិត្តស្លាញ់ត្ូវមានចិត្តច្ះអាស្័យ	 ធ្វើអោយគ្ស្លាញ់
វិញ	 មិនគិតពីផលប្យោជន៍ផ្ទាល់	 នឹងមានចិត្តទូលំទូលាយ។	យើងលើកល្ងទោសអោយ	
ដោយលះបង់ចោលនិងដោយមានចិត្តទូលំទូលាយ។	មនុស្សយើងមានចិត្តចង្អៀតចង្អល់	គិត 
អំពីផ្ទាល់ខ្លួនគិតពីបងប្អូនផ្ទាល់ខ្លួន	 ប៉ុន្ត្នៅក្នុងព្ះគ្ីស្គយើងត្ូវការបើកទូលំទូលាយ	 នៅ 
ក្នុងប្ះដូងព្ះយ្ស៊ូ	ព្ះហឬទ័យរបស់ព្ះយ្ស៊ូធំណាស់។	តើយើងត្ូវធ្វើដូចម្ត្ច	ដើម្បី 
អោយមានស្ចក្តីស្លាញ់យ៉ាង	 តិចត្ឹម១%នៅក្នុងព្ះជាមា្ចាស់	 មិនអាចមាន១០០%ទ្	
មានត្១%គ្ប់គ្ន់ហើយ។	យើងមើលទៅសមុទ្	ឃើញវាទូលំទូលាយម្នទ្ន	អត់មាន 
អ្វីមករារាំង	 មិនដឹងថាសមុទ្ទៅដល់ទីណា	 យើងនឹកឃើញធម៌ម្ត្តាករុណារបស់ព្ះជា 
មា្ចាស់ទូលំទូលាយណាស់អត់មានព្ំដ្នទ្	អត់មានអីសោះដ្លរារំាង	អត់មានដើម	អត់មាន 
កោះអត់មានអីរារាំង។	 នៅព្លយើងមើលសមុទ្	 យើងត្ូវនឹកដល់ព្ះហឬទ័យរបស់ព្ះ
ជាមា្ចាស់។	យើងមិនច្ះត្អធ្យាស្័យដោយមិនដឹងខ្លួន	ប៉ុន្ត្យើងច្ះក្លំអរគ្នាទៅវិញទៅ
មក។	ព្លយើងទទួលអគ្គសញ្ញាលើកល្ងទោស	គឺជាអ្វីមួយដើម្បីអោយយើងនឹកឃើញដ្រ	 
ព្ះជាមា្ចាស់លើកល្ងទោសអោយខ្ញុំនៅព្លខ្ញុំសុខចិត្តក្ប្ចិត្តគំនិត	 ប្សិនបើខ្ញុំមិនក្
ប្ចិត្តគំនិត	 ព្ះជាមា្ចាស់ក៏មិនលើកល្ងទោសអោយខ្ញុំដ្រន្ះយើងត្ូវការគិតពិចារណា	
ដូច្ន្ះថ្ង្ន្ះ	យើងត្ូវមើលពីធម៌ម្ត្តាករុណា។	

សេចក្តសីេលាញ់ចំពោះអ្នកកេកីេ២

	 មិនត្ូវជិះជាន់ឬសង្កត់សង្កិនជនបរទ្ស	 ដ្លរស់នៅជាមួយអ្នកឡើយដ្បិតអ្នក
រាល់គ្នា		ក៏ធ្លាប់ជាជន	 បរទ្សនៅស្ុកអ្ស៉ីបដ្រ។	 មិនត្ូវធ្វើបបស្ត្ីម្មា៉ាយឬក្ម្ងកំញ្
ឡើយ។ប្សិនបើអ្នកធ្វើបបពួកគ្ហើយពួ	 កគ្ស្កហៅយើងយើងប្កដជាស្តាប់សំរ្
ករបស់ពួកគ្។យើងនឹងខឹងអ្នករាល់គ្នាយ៉ាងខា្លាំងយើងនឹងប្ហារអ្នករាល់គ្នាដោយមុខដវប្
ពន្ធរបស់អ្នករាល់គ្នា	 នឹងទៅជាស្ត្ីម្មា៉ាយហើយកូនរបស់អ្នករាល់គ្នានឹងទៅជាក្ម្ងកំញ្។	
ប្សិនបើអ្នកអោយជនទុគ៌តណាមា្នាក់	 ក្នុងចំណោមប្ជាជនរបស់យើងខ្ចីប្ក់មិនត្ូវប្ព្ឹ
ត្តចំពោះគ្ដូចជាអ្នក	 ចងការប្ក់ឡើយគឺកុំទារការប្ក់ពីគ្ជាដច់ខាត។ប្សិនបើអ្នករា
ល់គ្នាទទួលអាវធំដ្លអ្នកដទ្យកមកបញ្ចាំត្ូវប្គល់ទៅគ្វិញមុនព្លថ្ង្លិច			 ដ្បិតអ្នក
នោះគ្មានអ្វីផ្ស្ងទៀតដណ្តប់ទ្បើគ្នាគ្មានអាវធំតើបនអ្វីដណ្តប់នៅ	 ព្លដ្ក?ប្សិនបើ
គ្ស្ករកយើងយើងនឹងស្តាប់ញក្យគ្ដ្បិតយើងមានចិត្តអាណិតម្ត្តា។

ស្រីភព	២២,២០-២៦
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	 ព្លយើងជួយគឺយើងជួយ	យើងមិនគិតពីផលប្យោជន៍ផ្ទាលខ្លួន។	នឹកឃើញដល ់
ព្ះជាមា្ចាស់គង់នៅជាមួយយើង	 និងខិតខំនឹកឃើញដល់ស្ចក្តីស្លាញ់	 ដ្លយើងបន 
ទទួលពីព្ះជាមា្ចាស់។	 យើងមា្នាក់ជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ដ្លជាឧបករណ៍ន្ការសង្្គោះរបស់ព្ះ 
ជាមា្ចាស់។	ព្ះជាមា្ចាស់អត់មានយើង	ព្ះអង្គប្ទានការសង្្គោះមិនបន។	យើងគឺជាឧបករណ ៍
របស់ព្ះជាមា្ចាស់	ជាដ្	ជាភ្ន្ក	ជាមាត់របស់ព្ះជាមា្ចាស់	ដើម្បីអោយយើងណ្នាំអោយអ្នក 
ដទ្មានស្ចក្តីសុខ	 ដើម្បីណ្នាំអោយអ្នកដទ្មានស្ចក្តីសង្ឃឹម។	 ដូច្ន្ះសូមយើងគិត 
មា្នាក់ៗ	 តើខ្ញុំមានទស្សនៈអ្វីខ្លះសម្ប់ជីវិតរបស់ខ្ញុំ?	 ខ្ញុំចង់ជោគជ័យអ្វីខ្លះ?	 ខ្ញុំចង់ធ្វើអ្វីខ្លះ?	 
ដើម្បីជីវិតរបស់ខ្ញុំជាគ្ីស្តបរិស័ទ	ដោយធ្វើជាឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់	អាចមានឥទិ្ឋពលទៅ
លើមនុស្សលោកទាំងអស់ក្នុងពិភពលោកទាំងមូល។	សូមមា្នាក់ៗគិតទស្សនៈផ្ទាល់ខ្លួនដ្លជា
គ្ីស្តបរិស័ទ	ជីវិតរបស់ខ្ញុំជាសវ័ករបស់ព្ះយ្ស៊ូ	ជីវិតរបស់ខ្ញុំជាគ្ីស្តទូតរបស់ព្ះជាមា្ចាស់។	
ព្លលោកតវា៉ាន់ណ្មកដល់ទីន្ះ	គិតទស្សនៈរបស់គត់	គឺត្ូវធ្វើដូចម្ត្ច	ដើម្បីអោយព្ះ
បន្ទូលរបស់ព្ះជាមា្ចាស់ទៅដល់ប្ជាជនខ្ម្រ។	ទីពីរព្លយើងមានទស្សនៈរបស់យើងហើយ	
យើងត្ូវការមានចិត្តស្លាញ់ដល់កំពូល	 ចិត្តស្លាញ់ដោយយកចិត្តទុកដក់។	ដោយសរ 
ទស្សនៈរបស់យើង	យើងអនុវត្តមិនបនប្សិនបើយើងធ្វើមិនបនស្លាញ់អ្វីដ្លយើងបន 
ធ្វើ។	លោកតវា៉ាន់ណ្	គត់សង្ក្តមើលទុក្ខលំបករបស់ប្ជាជននៅកំពង់គោពិបកធ្វើស្	
ការចិញ្ចឹមជីវិត	បញ្ហាលិចទឹក	បញ្ហាការសិក្សា	បញ្ហាសុខភព។	ដូច្ន្ះដោយស្ចក្តីស្លាញ់	
គត់ខិតខំដោយយកចិត្តទុកដក់អស់ពីសមត្ថភពគត់។	 នៅព្លគត់នៅជុំរុំនៅប្ទ្សថ្	
គត់អាណិតប្ជាជនទាំងអស់នោះណាស់	 ដោយសរគត់បនភ្ជាប់បងប្អូន	 ដោយអស់ព ី
ស្ចក្តីស្លាញ់ដោយយកចិត្តទុកដក់របស់គត់។	 យើងមានទស្សនៈរបស់យើង	 ក្យ 
មកយើងត្ូវការមានស្ចក្តីស្លាញ់ដោយយកចិត្តទុកដក់	 ដោយសរបើឥតមានស្ចក្ត ី
ស្លាញ់ជាអ្វីដ្លយើងស្តាប់លោកប៉ូលគត់ថា	 គ្មានស្ចក្តីស្លាញ់យើងអាចធ្វើអ្វីក៏បន 
ប៉ុន្ត្វាឥតមានន័យ។	ស្ចក្តីស្លាញ់	គឺមកពីព្ះជាមា្ចាស់មិនម្នជាស្ចក្តីស្លាញ់តូចៗ 
របស់យើង	ប៉ុន្ត្គឺជាស្ចក្តីស្លាញ់ដ៏ធំទូលំទូលាយដ្លគ្មានព្ំដ្នដូចមហាសមុទ្។	ទីប ី
គឺអោយយើងអនុវត្តយ៉ាងសកម្ម	 ដោយសរព្លយើងមានទស្សនៈ	 មានស្ចក្តីស្លាញ ់
អស់ពីកមា្លាំងកាយកមា្លាំងចិត្តអោយយើងអនុវត្ត។	 កុំអោយយើងច្ះត្និយយ	 ច្ះត្ថា 
ប៉ុន្ត្យើងមិនអនុវត្ត។	 ដូចន្ះយើងត្ូវអនុវត្តដូចព្ះយ្ស៊ូ	 យើងត្ូវស្លាញ់គ្នាទៅវិញ 
ទៅមក	ដូចខ្ញុំបនស្លាញ់អ្នករាល់គ្នា។	ដូចព្ះយ្ស៊ូស្លាញ់អ្នកក្ីក្	ស្លាញ់កូនក្ម្ង	
ក្ម្ងកំព្	ជនពិការ		ស្ី្តម្មា៉ា	ដូចព្ះយ្ស៊ូយកនំបុ័ង	មកកាន់ហើយមានព្ះបន្ទូលថា	''	ន្ះ 
ជាព្ះកាយរបស់ខ្ញុំ	ដ្លត្ូវបូជារ្យសំរាប់អ្នករាល់	''	ន្ះមិនម្នត្ជាព្ះបន្ទូលត្ប៉ុណ្ណឹង	ត្
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ពីរថ្ង្ក្យព្ះយ្ស៊ូបនសោយទិវង្គនៅលើឈើឆ្កាង។	 ដូច្ន្ះព្ះយ្ស៊ូថា	ន្ះជារូបកាយ 
របស់ខ្ញុំដ្លត្ូវបូជារ្យជីវិតហើយព្ះអង្គបនអនុវត្តតម។	សម្ប់យើងក៏ដូចគ្នា	ធ្វើដូចម្ត្ច 
ដើម្បីអនុវត្តយ៉ាងសកម្ម	 អ្វីដ្លយើងបនសម្ចចិត្តសម្ប់ជីវិតរបស់យើង?។	 យើងត្ូវ
ការគិតតមជីវិតរបស់យើងបច្ចុប្បន្នន្ះ	 តមបទពិសោធរបស់យើង	 សម្ប់ឆ្នាំ២០១៥ន្ះ	
យើងជាយុវជនតមមណ្ឌាលរបស់យើង	 តើយើងមានទស្សនៈអ្វីខ្លះសម្ប់ក្ុមយុវជនរបស ់
យើងក្នុងព្ះសហគមន៏យើង?	តើយើងសុខចិត្តបញ្ច្ញអោយអស់ពីកំលាំងកាយកំលាំងចិត្ត 
របស់យើងរឺអត់?	 តើយើងសុខចិត្តអនុវត្តដូចម្ត្ច?។	 ជីវិតរបស់យើងមា្នាក់ៗ	យើងមិនម្ន 
ជាលោកតវា៉ាន់ណ្ទ្	 ប៉ុន្ត្យើងធ្វើដូចម្ត្ច	 ធ្វើអោយយើងមានកំលាំងនៅក្នុងជីវិតរបស ់
យើង	 អោយយើងដឹងថាខ្ញុគឺំជាគី្ស្តបរិស័ទដើម្បីធ្វើជាគំនូរសំរាប់បងប្អនូខ្ញុ	ំ សំរាប់ព្ះសហគមន៍ 
របស់ខ្ញុំ	និងសម្ប់ព្ះសហគមន៍ក្នុងប្ទ្សកម្ពុជាទាំងមូល។
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'' គមេងសកម្មភាព ''VII.

របាយការណ៍ពីមហាសន្និបាទគេីស្តបរិស័ទ

២៥-២៨ កញ្ញា ២០១៤

-	ខ្វះទីជំរក	(អ្នករីសអ្តចាយ	និងមើលគោ)
-	ខ្វះចំណ្ះដឹង
-	ខ្វះការយកចិត្តទុកដក់	និងភពកក់ក្តា
-	ខ្វះចំណីអាហារ
-	ខ្វះការងរធ្វើ	មនុស្សចំណាកស្ុក
-	ឪពុកមា្តាយល្ងលះគ្នា
-	គ្ួសរមានកូនច្ើន

-	ល្ងល្ប្ង	ផឹកស្
-	ខ្វះការអប់រំកូន
-	ខ្វះការគោរណសិទ្ធិកុមារ	
កូនទៅធ្វើការមានអាយុតិច
-	ស្ត្ីមានផ្ទ្ពោះនៅក្ម្ងព្ក	ចាប់មានស្ន្ហា
-	ខ្ជិលច្អូស

១.	មណ្ឌាលសកម្មភពភ្នំព្ញថ្មី	និងតខ្មា

-	ខ្វះខាតសមា្ភារៈ	៖	គ្មានថវិការដើម្បីរៀន	អត់មានដីដើម្បីធ្វើផ្ទះ	គ្មានលុយទិញអាហារយុវជន 
		គ្មានការងរធ្វើ
-	ខ្វះខាងវិញ្ញាណ៖	 មានការអាក់អន់ចិត្តព្ះសហគមន៍មិនជួយលើកទឹកចិត្តខ្វះទំនាក់ទំនង				 
	 នៅក្នុងក្ុមគ្ួសរ	 គ្ីស្តបរិស័ទមួយចំនួនបះបង់ជំនឿ	 ការអប់រំជំនឿនៅមានភពទន់	
			ខ្សាយ	ខ្វះការសួរសុខទុកអ្នកក្ីក្តមផ្ទះ
-	ខ្វះខាងសីលធម៌៖	ប្ើប្ស់គ្ឿងញៀន	ផឹកស្	ល្ងល្ប្ង	និងមានភពខ្ជិលច្អូស

២.	មណ្ឌាលសកម្មភពភ្នំព្ញខាងជើង

ចូរសរស្ររៀបរាប់ពីភពក្ីក្ដ្លអ្នកមើលឃើញនៅកន្ល្ងរស់នៅកន្លង្ធ្វើការរបស់អ្នក?

-	ជក់ថា្មាំញៀន
-	ខ្វះធនធនមនុស្ស
-	ខ្វះជំរក
-	ខ្វះលទ្ធភពបញ្ជូនកូនទៅសលារៀន

៣.	មណ្ឌាលសកម្មភពបសក់

-	ខ្វះចំណ្ះដឹង
-	ខ្វះគ្ូបង្ៀន
-	ខ្វះថវិការជួសជួលផ្ទះ
-	ខ្វះជំនឿ
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-	តំបន់ចាក់អង្ក្ម៖	លិចទឹក	ពិបកធ្វើដំណើរ	៩០%	(៣០០គ្ួសរ=១៣៨០នាក់)ក្	 
					ព្លឈឺអត់លុយទៅមន្ទីរព្ទ្យ	សលារៀនសិក្សាពុកផុយ	(អក្សរខ្ម្រនិងវៀតណាម)
-	តំបន់ទូតំង៖	 ជំលោះខ្ម្រនិងវៀតណាម	 សលាខ្ម្រសិស្សតិច	 ត្សលាវៀតណាមមាន	
			សិស្សច្ើន	ខ្វះការអប់រំ	ជំលោះពាក្យសំដី	៥០%ជាខ្ម្រ	និង៥០%ជាវៀតណាម	ខ្វះមុខរបរ			
			ខ្វះអាហារហូប	លួចប្លន់	អសន្តិសុខសង្គម
-	 តំបន់កោះនរា៖	ឈឺអត់លុយព្យាបល	 ទីលំនៅមិនច្បាស់លាស់	 (ស្នាក់នៅលើទូកគ្ដ្ញ 
			ទៅដ្ញមក	)	អត់មានអត្តសញ្ញាប័ត្	ស្ី្តរកសុីផ្លូវភ្ទ	១០%	គ្ឿងញៀន
-	តំបន់បឹងទំពុន៖	 ឪពុកមា្តាយអត់ច្ះអក្សរ	 ឬតិចតួច	 រស់នៅលើបឹងដោយរកសុីប្ះត្កួន			
		ចំណូលមិនគ្ប់គ្ន់	ខ្ចីលុយគ្ដោយកូនឈឺ	ជួលផ្ទះឬដីគ្	ខ្វះអនាម័យដោយប្ើទឹកបឹង	 
		និងតំល្ទឹកភ្លើងថ្ល្សម្ប់ពួកគត់	(ទឹក១គីប=4000រ	ភ្លើង១គីឡូ=2000រ)
-	តំបន់ចំការដូង៖	ក្នុងភូមិមានក្ម្ងស្ទាវច្ើន	ល្ប្ងសុីសង	ប្តីរកសុី	ប្ពន្ធល្ងល្ប្ងខ្វះការ	
	ណ្នាំកូន	 បណោ្ដាយតមកូន	 ខ្វះការអប់រំ	គ្ួសរខ្លះក្រហូតដ្កតមសំយបផ្ទះ	 របស់គ្	 
		អ្នកខ្លះវង្វ្ងវង្វាន់	ជំពាក់បំណុល	គ្ួសរក្តំងពីជំនាន់ដើមរហូតដល់ជំនាន់ថ្មី	ចំពោះកម្មករ 
		រោងចក្គ្មានអ្នកមើលថ្ទាំកូន	ឪពុកមា្តាយមានជំងឺ	ផ្តត់ផ្គង់កូនបនរៀនត្ឹម	ថា្នាក់ទី៤	ឬទី៥	
	ធ្វើការថ្មមោ៉ាងច្ើនទាំងព្លមានជំងឺ	ផ្ញើកូនឲ្យគ្មើល។

៤.	មណ្ឌាលសកម្មភពភ្នំព្ញខាងត្បូង

ក.	ខាងសីលធម៌
-	ឪពុកមា្តាយប្ឹងប្ងរកសុី	មិនរវីរវល់ក្នុង
		ការណ្នាំកូន
-	កង្វះការសិក្សា
-	យុវជនស្ពគ្ឿងញៀន
-	គ្មានទំនាក់ទំនងល្អរវាងគ្នានិងគ្នា
ខ.	សំភរៈ
-	គ្មានផ្លូវ	គ្មានភ្លើង	សលារៀន
		មិនគ្ប់គ្ន់
-	ផ្ទះចាស់	មិនមាំ

៥.	មណ្ឌាលសកម្មភពកំពង់សោម
គ.	ខាងវិញ្ញាណ
-	គ្ូជំរុញឲ្យសិស្សឡើងថា្នាក់ដោយសរខា្លាច
		ថា្នាក់លើ
-	ឪពុកមា្តាយមិនសូវណ្នាំកូន
-	គ្ីស្តបរិស័ទមិនបើកភ្ន្ក	 មិនបើកចិត្តមើល 
			អ្នកដទ្
-	គ្ីស្តបរិស័ទធ្វើឲ្យអ្នកដទ្វង្វ្ងជំនឿ

តំបន់ចាក់អង្ក្ម៖

-			តំបន់ទូតំង៖

តំបន់កោះនរា៖

តំបន់បឹងទំពុន៖

តំបន់ចំការដូង៖

ក.	ខាងសីលធម៌

ខ.	សំភរៈ

គ.	ខាងវិញ្ញាណ
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ក.	ចំប៉ា
-	ខ្វះខាតខាងការសិក្សា
-	ខ្វះថវិការព្យាបលជំងឺ
-	យុវជនស្ពគ្ឿងញៀន	ល្ប្ង
-	មិនសូវទៅព្ះវិហារ
-	ខ្វះស្ចក្តីស្ឡាញ់
ខ.	ផ្លូវត្ី
-	មិនសូវទៅព្ះវិហារ
-	មិនជំរុញកូនឲ្យទៅរៀន
គ.	កំពង់ចំលង
-	ល្ប្ងសុីសង	និងជក់មា៉ា
ឃ.	ព្ដច់
-	 ក្ម្ងបះបង់ការសិក្សាព្ះជួយធ្វើការ
ឪពុកមា្តាយ

៦.	មណ្ឌាលសកម្មភពម្គង្គ

ង.	សំរោងធំ
-	មានកូនច្ើន
-	ខ្វះការងរ
-	ថវិការប្ចាំខ្ទាប
-	មិនរវល់នឹងគ្ួសរ
-	ការបក់ដី	ខ្វះលំនៅដ្ឋាន	ខ្វះថវិការជួយអ្នកជំងឺ
-	យុវជនព្លទំន្រ	មិនច្ះជួយធ្វើកិច្ចការ	និង 
			បញ្ហាល្ប្ងសុីសង
-	គ្មានចិត្តសប្បុរសចំពោះអ្នកក្ីក្	ខ្វះស្ចក្តី				
		ស្ឡាញ់
-	ខ្វះការអប់រំខាងផ្លូវវិញ្ញាណ
ច.	រោងចក្
-	ចាស់ជរាច្ើន	កូនមិនថ្រក្សា
-	យុវជនប្ើប្ស់គ្ឿងញៀន	ល្ប្ង
-	អ្នកនៅក្នុងភូមិមិនយកចិត្តទុកដក់រវាងគ្នានឹង
គ្នា	និងជាមួយអ្នកក្ក្ី

-	ខ្វះសលារៀន
-	ខ្វះមន្ទីព្ទ្យរដ្ឋ
-	ខ្វះការយកចិត្តទុកដក់	ការអប់រំ	និងការ 
		ទំនាក់ទំនង	ពីឪពុកមា្តាយ
-	ខ្វះដី	និងផ្ទះសម្ប់ស្នាក់នៅ
-	ខ្វះអនាម័យបណា្ដាលយឲ្យមានជំងឺ
-	មានអំពើហឹងស្សា
-	ញៀនថា្នាំ	និងស្បៀ
-	គ្មានការងរធ្វើ	នាំឲ្យចំណាកស្ុកច្ើន

៧.	មណ្ឌាលសកម្មភពកំពត-ក្ប

-	 ខ្វះការសន្សំសម្ច្	 (ចាយលុយខុស 
			ទិសដៅ)
-		ខ្វះសន្តិសុខ	(ចោរប្លន់	បត់សំភរៈ)
-		ខ្វះសីលធម៌	និយយកុហក
-		អំពើពុករលួល	(ការរៀនគួរ	ដីធ្លី)
-	ខ្វះស្ចក្តីស្ឡាញ់	ការយកចិត្តទុក 
			ដក់	ការច្ករំល្ក
-	ខ្វះការលើក	 ស្ទយួលើផលដំណំានៅ 
			ជនបទ

ក.	ចំប៉ា

ខ.	ផ្លូវត្ី

គ.	កំពង់ចំលង

ឃ.	ព្ដច់

ង.	សំរោងធំ

ច.	រោងចក្
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ក.	ខាងសំភរៈ
-	ចាស់ជរាគ្មានទីពឹង
-	ក្ម្ងអាណាថា	គ្មានទីពឹង
-	ខ្វះជម្ក
-	ចំណីអាហារមិនគ្ប់គ្ន់	 ខ្វះសំលៀក 
		បំពាក់
-	ពិការភព
-	ជំងឺរាំរ្	(សុខភបទ្ុឌទ្ម)
-	ខ្វះការអប់រំ	និងជំនាញវិជា្ជាជីវៈពិតប្កដ
-			ខ្វះការងរធ្វើ	ប្ក់ចំណូលប្ចាំខ្មិន			
	គ្ប់គ្ន់
ខ.	ខាងសីលធម៌
-	ក្ម្ងទំនើង	ល្ងល្ប្ងសុីសង
-	ប្ើប្ស់គ្ឿងញៀន	 ផឹកស្រហូត 
		កា្លាយជាមនុស្សប្មឹក
-	គ្ួសរមិនចុះសម្ុងគ្នា	 អំពើហិង្សាក្នុង 

		គ្ួសរនិងសង្គម
-	ខ្វះភពសោ្មាះត្ង់
-	អំនួត	(មើលងយអ្នកដទ្)
-	ជំងឺសង្គម
គ.	ខាងវិញ្ញាណ
-	ខ្វះការលើកទឹកចិត្ត
-	ផ្តល់ស្ចក្តីសង្ឃឹម
-	ខ្វះការទំនាក់ទំនង
-	ខ្វះភពកក់ក្តាក្នុងគ្ួសរ+សង្គម
-	ខ្វះទំនុកចិត្ត
-	ខ្វះភពកា្លាហាន
-	ខ្វះការយកចិត្តទុកដក់
-	អាត្មានិយម
-	ខ្វះស្ចក្តីស្ឡាញ់
-	ខ្វះការតស៊ូព្យាយម

-	ខ្វះទំនាក់ទំនង
-	អាត្មានិយម
-	ខ្វះការអប់រំ	(ខាងអនាម័យ	សុជីវធម៌)
-	ជំនឿជ្ុលនិយម	(ខ្វះការយល់ដឹង)
-	ខ្វះជំនាញ
-	ខ្វះការលើកទឹកចិត្ត	ការគំទ្
-	ខ្វះការអប់រំ	(ខាងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ	ទាក ់
		ទងសសនា)
-	ធនធនមនុស្ស	(ផ្លាស់ប្តូរថ្មី)
-	ខ្វះយុត្តិធម៌សង្គម	 (គ្ួសរនិយម	 អំពើ 
			ពុករលួយ)

៩.	ការិយល័យ	និងមណ្ឌាលនិសិ្សត
-	ខ្វះការគោរពសិទ្ធិគ្នា	(ចរាចរណ៍)
-	ខ្វះភពសមគ្គីគ្នា
-	ខ្វះការស្គាល់គ្នារវាងគ្នា	និងគ្នា
-	ខ្វះការទទួលស្គាល់
-	ខ្វះការផ្តល់ឱកាស	ខ្វះទំនុកចិត្ត
-	ជមោ្លាះ	មិនសូវចុះសម្ុងគ្នា	ខ្វះវិន័យ
		និយយដើមគ្នា
-	ខ្វះក្តីស្ឡាញ់
-	ខ្វះការដឹងគុណ
-	ខ្វះផ្លូវវិញ្ញាណក្នុងការបញ្ច្ញសកម្ម											
		ភព	(Spiritual	of	Mission)

៨.	មណ្ឌាលសកម្មភពតក្វ
ក.	ខាងសំភរៈ

ខ.	ខាងសីលធម៌

គ.	ខាងវិញ្ញាណ
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៩.	ការិយល័យ	និងមណ្ឌាលនិសិ្សត

-	ខ្វះការអប់រំ
-	ខ្វះការងរធ្វើ	(មុខរបរ)
-	ខ្វះសិទ្ធិកុមារ	(ការអប់រំ	ការរស់នៅចំពោះ
		ជនជាតិវៀតណាម)
-	ខ្វះជំរក		ខ្វះអាហារ		(មូលដ្ឋានគ្ឹះក្នុងការ 
		រស់នៅ)
-	ឪពុកមា្តាយខ្វះចំណ្ះដឹង
-	សិស្សគ្មានលទ្ធភពបង់ការសិក្សា
-	ខ្វះទំនាក់ទំនង
-	ខ្វះសីលធម៌ក្នុងការប្ើប្ស់ពាក្យសំដី
-	ធ្វើការថ្មមោ៉ាងច្ើន	(កម្មកររោងចក្)			
		ការក្ងប្វ័ញ្ចកំលាំងពលកម្ម
-	 ខ្វះការយល់ដឹងអំពីអត្ថប្យោជន៍ន ្
		ការអប់រំ
-	ខ្វះលទ្ធភពបន្តការសិក្សា
-	គ្មានជំនឿពិតប្កដ	(សសនា)

១០.	បុព្វជិត	បុព្វជីត	អង្គការមនុស្សធម៌

-	ខ្វះភពកក់ក្តា	និងស្ចក្តីស្ឡាញ់
-	ខ្វះការលើកទឹកចិត្ត	(ជនពិការ)
-	ខ្វះទំនុកចិត្ត
-	ខ្វះការអប់រំខាងសីលធម៌	
-	ខ្វះមធ្យាបយ
-	ខ្វះការទទួលពត៌មាន	ខាងសុខភព			
		និងពត៌មានទូទៅ
-	ឪពុកមា្តាយបក់ទឹកចិត្តក្នងុការថ្រក្សា	
			កូនដ្លឈឺ	ឬពិការ
-	ខ្វះក្មសីលធម៌ក្នុងការងរ
-	ខ្វះការតស៊ូ
-	ខ្វះការផ្តល់តម្ល្លើខ្លួនឯង
-	ខ្វះការលើកទឹកចិត្តពីឪពុកមា្តាយ
-	សំភរៈនិយម
-	ខ្វះគោលដៅក្នុងជីវិត

 យើងជាព្ះសហគមន៍	 ត្ូវត្ជំរុញឲ្យមានការអប់រំក្ុមគ្ួសរ។	 ក្ុមគ្ួសរជា

សង្គមតូចបំផុត	 ដ្លក្នុងនោះមានឪពុក	 មានមា្តាយ	 មានកូនៗ	 លោកត	 លោកយយ 

រស់នៅជាមួយគ្នា។	 គ្ួសរនីមួយៗរួមគ្នាទៅជាសង្គមធំមួយ។	 ព្ះសហគមន៍កាតូលិកបន 

ទទួលស្គាល់ថា	គ្ួសរគឺជាសង្គមតូចបំផុតហើយសំខាន់បំផុត។	ប្សិនបើគ្ួសរមួយបូកនឹង 

គ្ួសរមួយទៀតមានអំណរសប្បាយ	 មានស្ចក្តីសុខ	 ណ្នាំឲ្យសង្គមទាំងមូលមានអំណរ 

សប្បាយ	និងស្ចក្តីសុខ	ដោយសរគ្ួសរនីមួយៗមានឥទ្ធិពលលើសង្គមទាំងមូល។	ហ្តុ	

ន្ះហើយបនជាព្ះសហគមន៍	ឲ្យយើងគិតអំពីការអប់រំដល់គ្ួសរនីមួយៗ	ដើម្បីឲ្យសង្គម 

គ្ួសរដ្លមានកូនក្ម្ង	 យុវជន	លោកឪពុក	 អ្នកមា្តាយអាចរីកចម្ើនបន	ហើយន្ះជាអ្វី	

ដ្លយើងអាចធ្វើបន	 តមរយៈក្ុមយុវជន	 ដ្លមានការិយល័យយុវជនជាអ្នកសម្ប	

សម្ួល។



ទំព័រ        52

គម្ងសកម្មភព

	 	ចំណុចមួយទៀតទាក់ទងនឹងអនាម័យ	ដ្លយើងត្ូវត្គិតឲ្យបនទូលំទូលាយ។

យើងធ្លាប់គិតអំពីអនាម័យខាងរូកាយ	ដ្លទាក់ទងនឹងសុខភពរបស់យើង	បើគ្មានអនាម័យ	

នាំឲ្យយើងឈឺ	ប៉ុន្ត្យើងមិនដ្លបនចាប់អារម្មណ៍អំពីអនាម័យខាងធម្មជាតិ	ដ្លទាក់ទង 

នឹងបរិដ្ឋានទ្។	 តមពិតធម្មជាតិ	 ក៏ត្ូវការអនាម័យដ្រ	 ដូចជាបញ្ហាសំរាម	 បញ្ហាការពារ

សម្បត្តិធម្មជាតិជាដើម...។	 ប្សិនបើយើងនិយយអំពីរឿងអនាម័យន្ះ	 ដោយគិតពីការ 

សងមន្ទីរព្ទ្យធំៗ	 ពីការកសងផ្លូវកស៊ូ	 កសងមហាវិទ្យាល័យ...	 នោះយើងជាគណៈ 

កម្មការសង្គហៈគ្មានលទ្ធភពធ្វើទ្	 យើងធ្លាប់ធ្វើត្ផ្លូវតូចៗ	 មន្ទីរសុខភពតូចៗ	 តមភូម ិ

នានាតមសមត្ថភពរបស់យើងប៉ុណោ្ណោះ។	 ប៉ុន្ត្ការអប់រំក្ុមគ្ួសរ	 អំពីអនាម័យខាងរាង 

កាយ	 និងអនាម័យដល់ធម្មជាតិ	 នោះយើងអាចធ្វើបន	 ព្ះវាមិនទាមទារអ្វីដ្លលើសពី	

សមត្ថភពរបស់យើងទ្។

	 ចំណុចមួយទៀត	 សព្វថ្ង្នៅក្នុងទីក្ុងភ្នំព្ញ	 តក្វ	 កំពង់សោម	 យើងឃើញ 

មានរោងចក្ថ្មីៗជាច្ើនកើតឡើង	 ដ្លមានកម្មករកម្មការីនីសរុបទាំងអស់ប្ហ្ល	 ៦០	 

ទៅ	៧០	 មុឺននាក់។	 តើយើងមើលឃើញ	 និងស្តាប់ឮពីជីវិតរបស់ពួកគ្ប្ចាំថ្ង្យ៉ាងណា?	 

គ្ត្ូវការអ្វីខ្លះ?	គ្មានបញ្ហាអ្វីខ្លះ?។	យើងមានបងស្ីដ្លធ្វើការជាមួយកម្មកររោងចក្	 
យើងមានការិយល័យកម្មករដ្លថ្រក្សាកម្មករកម្មការិនី។	 តមការមើលឃើញ	 និងស្តាប់ឮ	

យើងមានការិយល័យកម្មករដ្លថ្រក្សាកម្មករកម្មការិនី។	 តមការមើលឃើញ	 និងស្តាប់ឮ	
របស់យើង	 គឺកម្មករកម្មការីនីគ្រស់នៅក្នុងបរិយកាសលំបកណាស់។	 ដូច្ន្ះខ្ញុំគិតថា	យើង 
ដ្លជាគណៈកម្មការសង្គហៈ	 ដ្លជាក្ុមន្ធម៌ម្ត្តាករុណា	ដ្លជាគ្ីស្តបរិស័ទ	 ត្ូវត្	
បើកភ្ន្កថ្មទៀតចំពោះបញ្ហាដ៏សំខាន់ន្ះ។	
	 នៅក្នុងទីក្ុងភ្នំព្ញមានកូនក្ម្ងអនាថាច្ើនណាស់	 នៅជុំវិញន្ះមានប៉ុនា្មាន
គ្ួសរដ្លរស់នៅយ៉ាងវ្ទនា។	 ដូច្ន្ះយើងជាគណៈកម្មការ	សង្គហៈត្ូវត្បើកភ្ន្កដើម្ប ី
ចាប់អារម្មណ៍	ដើម្បីយកចិត្តទុកដក់នូវអ្វីៗ	ដ្លនៅជុំវិញយើង	និងបនា្ទាប់មកយើងត្ូវធ្វើជា 
ស្ពោនសម្ប់ពួកគ្	ដោយនាំពួកគ្ឲ្យទៅជួបនឹងអ្នកដ្លអាចជួយពួកគ្បន	ដ្បិតថាយើង 
មិនអាចសង្គា្ះមនុស្សទាំងអស់បនទ្	 ប៉ុន្ត្យើងអាចធ្វើជាស្ពោនបន	 ដ្លន្ះគឺជាតួនាទី	
មួយទៀតរបស់យើង។	 ឧទាហរណ៍	 ក្នុងគណៈកម្មការពលករ	 ប្សិនបើយើងស្គាល់កម្មករ 
ណាមា្នាក់ដ្លកំពុងជួបនឹងការលំបកយ៉ាងខា្លាំង	 នោះចូរឲ្យយើងនាំគ្ទៅជួបនឹងអ្នកដ្ល 
អាចជួយគ្បន	ធ្វើដូច្ន្ះយើងនឹងទៅជាស្ពោនរបស់ពួកគ្។	ឧទាហរណ៍ផ្ស្ងខ្លះទៀត	ព្ល 



       53       ទំព័រ

គម្ងសកម្មភព

យើងឃើញកុមារកំព្មា្នាក់ដ្លអត់មានកន្ល្ងស្នាក់នៅ	យើងអាចធ្វើជាស្ពោនដោយនាំកុមារ 
នោះឲ្យទៅស្គាល់បងស្ីម្ត្តាករុណា។	ព្លយើងឃើញគ្ួសរមួយដ្លក្ីក្ទាំងមានកូន 
ច្ើននាក់	ហើយចង់ឲ្យកូនៗទាំងនោះទៅរៀន	យើងមិនអាចដោះស្យបនទ្	 ប៉ុន្ត្យើង 
អាចធ្វើជាស្ពោនដោយឲ្យគ្ួសរនោះស្គាល់សលាដុនបូស្កូ។	 ប្សិនបើឃើញយុវជនមា្នាក់នៅ 
តមភូមិ	 ហើយគត់អត់ដឹងធ្វើអី្វ	 យើងត្ូវណ្នាំឲ្យគត់ស្គាល់អង្គការការីតស	 ដ្លមាន 
សលាជំនាញផ្ស្ងៗដ្លគត់អាចចូលរៀនបន។

ទី	១	ឲេយយើងចេះសេឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក	១

	 ក្នុងភូមិភគភ្នំព្ញរបស់យើង	សូមឲ្យយើងយកចិត្តទុកដក់បើកភ្ន្កមើលឃើញនូវ 
អ្វីៗដ្លមាននៅជុំវិញយើង។	 ក្នុងអង្គប្ជុំយើងនៅព្លន្ះ	 មានតំណាងអង្គការនានាមក 
ចូលរួម	 ដ្លណ្នាំឲ្យអង្គប្ជុំរបស់យើងបនស្គាល់	 ដើម្បីឲ្យយើងអាចធ្វើជាស្ពោនដល់យុវ 
ជនដ្លយើងឃើញ	 ដល់កូនក្ម្ងដ្លយើងស្គាល់	 ដល់បងប្អូនយើងដ្លជួបការលំបក	 
ដើម្បីឲ្យគ្ទៅកន្ល្ងមួយដ្លអាចជួយគ្បន។	 រចនាសម្ព័នន្ព្ះសហគមន៍កាតូលិកក្នុង 
ភូមិភគភ្នំព្ញរបស់យើង	 សម្ប់ម្ត្តាករុណាធំណាស់។	 ឥឡូវន្ះ	 យើងកំពុងរៀបច ំ
សៀវភៅមួយស្តីអំពីរអង្គការកាតូលិកនីមួយៗ	 មានសមត្ថភពអ្វី	 មានសកម្មភពអ្វី	 និងមាន 
ល្ខទូរស័ព្ទសម្ប់ទាក់ទងផង។	 យើងនឹងច្កសៀវភៅនោះដល់គណៈកម្មការនីមួយៗ	 

ដើម្បីឲ្យអាចធ្វើជាស្ពោនបន។	សូមបងប្អូនបើកភ្ន្កគ្ប់ព្លវ្លា	ចូរឲ្យភ្ន្ករបស់យើងទៅ 
ជាភ្ន្កបង្កង	ដ្លមើលឃើញគ្ប់ទិសទី	កុំឲ្យភ្ន្ករបស់យើងមើលឃើញទៅត្ខាងមុខខាង 
ស្តាំ	ឬខាងឆ្វ្ងត្ប៉ុណោ្ណោះ។	យើងត្ូវសមា្អាតភ្ន្កឲ្យបនល្អ	ដើម្បីមើលឃើញ	យើងត្ូវសមា្អាត 
ត្ចៀកដើម្បីស្តាប់ឮ	ដ្លជាគន្លឹះដើម្បីធ្វើជាស្ពោនដ៏ល្អ។	

ទី	២	ឲេយយើងចេះ	សេឡាញ់អ្នកឯទៀតៗ	២

	 ដើម្បីឲ្យព្ះសហគមន៍របស់យើងទៅជាផ្ទះរបស់អ្នកកី្ក្	នោះយើងជាព្ះសហគមន៍ 
ត្ូវរួមគ្នាទៅជាគ្ួសរត្មួយ	ឲ្យយើងបង្កើតមិត្តភពដ្លយើងទៅជាបងប្អូនគ្នាពិតម្ន	និង 
ឲ្យយើងខិតខំធ្វើឲ្យគណៈកម្មការសង្គហៈរបស់យើងតមព្ះសហគមន៍នីមួយៗ	 មានជីវិត	
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ទី	៣	សេចក្តសីេឡាញ់ធម៌មេត្តាករុណា	ណេនាំឲេយយើងមានគំនិតថ្មីៗ គេប់ពេលវេលា ៣

	 ជីវិតរបស់សត្វឃ្មុំពិស្សណាស់	 ដោយវារៀបចំរចនាសម្ព័ន្ធយ៉ាងច្បាស់លាស់ក្នុង 
សំបុករបស់វា	ដ្លមានមា្ចាស់ស្ត្ីជាអ្នកណ្នាំ	មានកម្មករដ្លធ្វើការងរ	មានទាហាន	ដ្ល 
ការពារ...។	ខ្ញុំគិតថា	ព្ះសហគមន៍របស់យើងក៏ត្ូវត្ទៅជាសំបុកឃ្មុំមួយដ្រ	គឺសំបុកឃ្មុំន្	
ស្ចក្តីស្ឡាញ់	 មិនម្នជាសត្វឃ្មុំដ្លទិចគ្ឯងឲ្យឈឺចាប់នោះទ្។	 យើងត្ូវទៅគ្ប ់
ទីកន្លង្ដូចសត្វឃ្មុ	ំដើម្បីបង្ហាញសញ្ញាន្ធម៌ម្ត្តាករុណា។	ចូរឲ្យយើងមា្នាក់ៗ	និងព្ះសហគមន៍	
នីមួយៗ	កុំនៅស្ងៀមស្ងាត់។	ពីព្ឹកដល់យប់	ចូរឲ្យយើងភ្ងាក់ស្មារតីថា	តើយើងត្ូវធ្វើដូចម្ត្ច 
ដើម្បីនាំឲ្យអ្នកដទ្មានសុភមង្គល	និងទទួលស្ចក្តីស្ឡាញ់ពីយើង?។	ឃ្មុំវាអត់នៅស្ងៀម	
ទ្	វាច្ញចូលរហូត។

គម្ងសកម្មភព

យ៉ាងរស់រវីកឡើង	ទៅជាគណៈកម្មការសង្គហៈដ្លយកព្ះបន្ទូលជាប្ភព	ន្សកម្មភព	
របស់ខ្លនួ	ដោយទី	១	តូ្វរកព្លវ្លាអធិដ្ឋានដើម្បីស្តាប់ព្ះបន្ទលូ	ទី	២	តូ្វបើកភ្នក្ដើម្បី	មើល 
ឃើញនិងទី	៣	 តូ្វចុះទៅសួរសុខទុក្ខយ៉ាងពិតប្កដដើម្បីស្គាល់អស់អ្នកដ្លយើងជួយ	 និងទី	 
៤	តូ្វជួយដោយធ្វើសកម្មភពជាក់ស្តង្ដើម្បីរួមសុខទុក្ខជាមួយអ្នក	ដ្លយើងបនជួយ។	
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'' សំណួរដើមេបីរិះគិតបន្ថេម ''VIiI.

១.	ចូរសរស្ររៀបរាប់ពីភពកី្ក្ដ្លអ្នកមើលឃើញនៅកន្លង្រស់នៅ	ឬកន្លង្ធ្វើការរបស់អ្នក?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

២.	យ៉ាងសំខាន់ដ្លយើងត្ូវត្ចំា	និងសួរខ្លួនឯងថា	តើខ្ញុំបណោ្ដាយអោយព្ះជាមា្ចាស់ដក់	
ម្ត្តាករុណាក្នុងចិត្តខ្ញុំដូចម្ត្ច?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................

៣.	 មើលក្នុងព្ះសហគមន៍ផ្ទាល់ខ្លួន	 តើគណៈកម្មការសង្គហៈមានចំណុចខា្លាំង	 និងចំណុច
ខ្សាយអ្វីខ្លះ?	

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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៤.	តើមានសំណើរ	ឬ	អនុសសន៍អ្វីខ្លះ	ដើម្បីឲ្យគណៈកម្មការសង្គហៈរបស់យើងមានការរីក 
ចម្ើនថ្មទៀត?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

៥.	តើមានអទិភពអ្វីខ្លះ	ដ្លអ្នកចង់ឲ្យគណៈកម្មការសង្គហៈរបស់យើងអនុវត្តបនសម្ច
នៅក្នុងឆ្នាំ	២០១៥	ន្ះ?

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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+	ស្ចក្តីស្ឡាញ់ដោយយកចិត្តទុកដក់របស់ខ្ញុំ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

៦.	ខ្ញុំជាឧបករណ៍របស់ព្ះជាមា្ចាស់ដើម្បីការងរម្ត្តាករុណា៖
+	អគ្គទស្សនៈរបស់ខ្ញុំ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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+	ការអនុវត្តន៍យ៉ាងសកម្មរបស់ខ្ញុំ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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