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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

យ ើងដល់រប្តា ហ៍ទី៤ននរដូវរង់ចាំ ជិតដល់យេលយវលាដដលព្េះយ រ ូព្បរូតយៅក្នុងេិភេ
យលាក្យនះ។ ជិតដល់យេលយវលា ដដលយ ើងព្តូវដតទទួលស្វា គមន៍ព្េះេនលឺរបរ់ព្េះអងគយៅក្នុង
ភាេងងឹតននជីវតិ យដើមបីឲ្យេនលឺយនះបាំភលឺជីវតិរបរ់យ ើងផ្ទា ល់។ យៅយេលព្េះនាងម៉ា របី្តនទទួល
ដាំណឹងេីយទវទូតកាព្េីដអល ដូចយ ើងប្តនស្វា ប់នងៃយនះក្នុងគមពីរដាំណឹងលអ។ ដាំបូងព្េះនាងម៉ា រគីាត់
ឆ្ៃល់ រ ាំយភើប គាត់ប្តនរួរថា “យ ា្ើដូចយមាចឲ្យយហតុការណ៍យនះយក្ើតយ ើងប្តន?”។ ប៉ាុដនា ព្េះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធគង់យៅជាមួ ព្េះនាងម៉ា រ ី យដើមបីឲ្យព្េះនាងម៉ា រយីៅជាមា  របរ់ព្េះយ រ ូ មនន័ ថាឲ្យ
នទាយ ះរបរ់ព្េះនាងម៉ា រយីៅជាព្េះដាំណាក់្យ៉ាងេិយររ យដើមបីទទួលស្វា គមន៍ព្េះជាមា រ់។ 

យ ើងប្តនស្វា ប់យៅក្នុងអតថបទទីមួ ថា “រូមគិតយមើលយៅ យ ើងររ់យៅក្នុងដាំណាក់្យ ា្ើអាំេី
យ ើដ៏មនតនមលណារ់ រឯីហិបននព្េះជាមា រ់រថិតយៅក្នុងេនាល យ ា្ើអាំេីព្ក្ណាត់រាំេត់”។ យគក្ាំេុង
ឆ្ៃល់ យរាចររ់យៅក្នុងទាះយ ើដ៏មនតនមល ប៉ាុដនាព្េះជាមា រ់ផ្ទា ល់យៅក្នុងព្េះេនាល មួ យ ា្ើអាំេីព្ក្
ណាត់រាំេត់ដដលយថាក្បាំទុត។ យតើយនះគួររមឬអត់? នងៃយនះដដលយ ើងប្តនស្វា ប់គមពីរដាំណឹងលអ 
អាំេីព្េះនាងម៉ា រទីទួលដាំណឹងេីយទវទូតកាព្េីដអល យ ើងយ ើញព្េះនាងម៉ា រយីៅជាព្េះដាំណាក់្
រព្មប់ទទួលស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូដដលក្ាំេុងយងមក្។ ព្េះជាមា រ់ប្តនយរ ើរព្េះនាងម៉ា រដីដល
គាា នជាំ ក់្ប្តប ព្េះជាមា រ់ប្តនយព្ជើរយរ ើរព្េះនាងម៉ា រដីដលជាព្េហាចរនីីដ៏វរុិទធ យដើមបីយៅជា

អតថបទទី១៖ ស្វមូដអលទី២ ៧,១-៥.៨ខ-១២.១៤ក្.១៦ 
«រូមយលាក្គិតយមើល ខុ្ាំររ់យៅក្នុងដាំណាក់្យ ា្ើអាំេីយ ើដ៏មនតនមល រឯីហិបននព្េះ ជាមា រ់រថិត
យៅក្នុងព្េះ េនាល យ ា្ើអាំេីព្ក្ណាត់រាំេត់!»។ ២រម ៧, 

អតថបទទី២៖ រ ៉ាមូ ១៦,២៥-២៧ 
រូមយលើក្តយមកើងរិរ ីរុងយរឿងរបរ់ព្េះ អងគ តាម រ ៈព្េះ យ រ ូ ព្គីរដអរ់ ក្លបជាអដងាងតយរៀង
យៅ។ រម ១៦,២៧ 

ដាំណឹងលអ៖ លូកា ១,២៦-៣៨ 
«ចូរមនអាំណររបា យ ើង! ព្េះ អមា រ់គាប់ព្េះ ហឫ ទ័ នឹងនាងយហើ  ព្េះ អងគគង់ជា
មួ នាង»។ លក្ ១,២៨ 



ព្េះេនាល  យដើមបីយៅជាព្េះដាំណាក់្មួ យ៉ាងេិយររ ក្នុងការទទួលស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូយៅក្នុង
េិភេយលាក្យនះ។ 

នងៃយនះជាយេលយវលាយដើមបីគិតេិចរណា យតើយ ើងដដលជាព្គីរាបររ័ិទ យ ើងប្តនយរៀបចាំអាី
ខលះយដើមបទីទួលស្វា គមន៍ព្េះជាមា រ់? ព្េះជាមា រ់មិនព្តូវការមនទាះយ ើដ៏មនតនមល ព្េះជាមា រ់
មិនព្តូវការមនក្ដនលងមួ យ ា្ើយោ ងាយ៉ាងស្វអ តបាំទុត។ ប៉ាុដនា ព្េះជាមា រ់ព្តូវដតទទួលប្តន
មនុរសមន ក់្ដដលមនចិតាគាំនិតយ រយេញយោ យរចក្ាីស្រឡាញ់ ដដលមនអាំណររបា ដូច
ព្េះនាងម៉ា រ។ី ព្េះនាងម៉ា រេីីយដើម ប្តនទទួលស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូយៅក្នុងដួងចិតា យៅក្នុងនទាយ ះ
របរ់ព្េះនាង យៅក្នុងអាំណររបា  យៅក្នុងយរចក្ាីស្រឡាញ់ យៅក្នុងចិតាបររុិទធ។ យ ា្ើតាមព្េះ
ហឫទ័ របរ់ព្េះជាមា រ់ យោ និយ ថា “នាងខុ្ាំជាអនក្បយព្មើព្េះជាមា រ់េិតដមន” យនះជាអាី
ដដលព្េះជាមា រ់ទនាឹងរង់ចាំ។ 

យៅក្នុងព្េះវហិារនីមួ ៗននភូមិភាគភនាំយេញ យ ះបីយ ើងអាចជួបជុាំគាន យ៉ាងតិចក៏្យោ  ខុ្ាំ
ប្តនអយ ជ្ ើញឲ្យព្គីរាបររ័ិទ គណៈក្មាការ បងព្បុរបងស្រី យលាក្បូជាចរយ  ក្ចិតាទុក្ោក់្
យដើមបីយរៀបចាំក្ដនលងយ៉ាងស្វអ តបាំទុត យដើមបីបង្ហា ញថាេិតដមនយ ើងមនអាំណររបា  េិតដមន
យ ើងរបា ចិតា។ យ ះបីយ ើងអាចជួបជុាំគាន តិចក៏្យោ  យ ើងមិនអាចព្បមូលមនុរសរាប់ ន់
នាក់្ដូចរាល់ឆ្ន ាំ យោ ស្វរជាំងឺកូ្វដី-១៩។ ប៉ាុដនា យ ើងដឹងថាអាំណររបា ព្តូវដតរថិតយរថរ ការ
ស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូព្តូវការរាក់្ ក់្បាំទុត។ យៅក្នុងភាេងងឹតក៏្យោ  អាំណររបា ក៏្យោ ព្េះ
យ រ ូយងមក្ យ ើងព្តូវការយរៀបចាំចិតាគាំនិត។ នងៃយនះយ ើងមនយព្ចើនដាំណាក់្កាល ក្នុងការយរៀបចាំ
ស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូ។ 

ស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូយៅក្នុងដួងចិតារបរ់យ ើង យដើមបីឲ្យយៅជាព្េះេនាល មួ ដ៏មនតនមល
បាំទុត យោ ស្វរជាព្េះេនាល ដ៏មនជីវតិ។ ជាព្េះេនាល យ ា្ើយោ ឈាម យ ា្ើយោ ស្វច់ យ ា្ើយោ 
យញើរ យ ា្ើយោ ក្មល ាំង យ ា្ើយោ យរចក្ាីស្រឡាញ់ យ ា្ើយោ ចិតាគាំនិតដដលយចញេីដួងចិតារបរ់
យ ើង។ ព្បរិនយបើបងបអូនស្វា ប់អតថបទទីមួ ស្វជាងាី យរឿងព្េះេនាល យរៀបចាំយោ ព្ក្ណាត់រាំេត់
មួ  ឬយរៀបចាំយោ យ ើដដលមនតនមលមិនរាំខាន់យទ។ អាីដដលរាំខាន់បាំទុត គឺជាព្េះបនាូលរបរ់
ព្េះជាមា រ់យៅក្នុងអតថបទទីមួ  គឺព្េះជាមា រ់មនវតាមនយៅក្នុងព្បជារាស្តរារបរ់ព្េះអងគ។ 
ព្េះជាមា រ់ដដលយព្ជើរយរ ើរទីតាាំងយដើមបីយៅ គឺព្េះជាមា រ់ដដលមនព្េះបនាូលថា “យ ើងរថតិយៅ
ជាមួ អនក្ព្គប់ទីក្ដនលងដដលអនក្យៅ”។ យេលយ ើងស្វា ប់យនះយហើ  យ ើង ល់យហើ ថាវតាមន
របរ់ព្េះជាមា រ់យៅក្នុងដួងចិតារបរ់យ ើង ក្ដនលងណាដដលយ ើងយៅព្េះជាមា រ់គង់យៅ ក្ដនលង
ណាដដលយ ើងយៅព្េះជាមា រ់យៅដដរ។ មនន័ ថា  ាំងយៅក្នុងទុក្ខលាំប្តក្  ាំងយៅក្នុងអាំណរ 



 ាំងយៅក្នុងយេលយវលាដដលយ ើងមនយរចក្ាីរងឃឹម  ាំងយៅក្នុងយេលយវលាដដលយ ើងអរ់
រងឃឹម  ាំងយៅក្នុងរដូវកូ្វដី-១៩យនះ យ ើងព្តូវដតមនគាំនិតងាីៗយដើមបីស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូ 
យោ ស្វរក្ដនលងដដលយ ើងយៅ យ ើងដឹងថាព្េះជាមា រ់គង់យៅ។ យនះជាអាីដដលព្េះនាងម៉ា រ ី
ប្តន ល់ភាល ម យេលយទវទូតកាព្េីដអលមក្រួររុខទុក្ខព្េះនាងម៉ា រ ី យដើមបីព្ប្តប់េ័ត៌មនយ៉ាង
េិយររយៅព្េះនាងម៉ា រ ី យៅជាមតារបរ់ព្េះជាមា រ់ ដណនាាំឲ្យព្េះនាងម៉ា រយីឆ្លើ ភាល មៗថា 
“នាងខុ្ាំជាអនក្បយព្មើរបរ់ព្េះជាមា រ់”។ យោ ស្វរ ព្េះនាងម៉ា របី្តន ល់ព្េះជាមា រ់ប្តនយព្ជើរ
យរ ើរគាត់ “ព្េះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនឹងយងមក្រណឋិ តយលើនាង គឺឫ ធ នុភាេរបរ់ព្េះដ៏ខពង់ខពរ់បាំទុត
នឹងព្គបប្តាំងនាង”។ ព្េះនាងម៉ា រ ី  ល់យៅក្នុងអាង៌ក្ាំប្តាំងដ៏អស្វា រយដដលព្េះជាមា រ់ប្តនយរៀបចាំ
យហើ  ប៉ាុដនាព្េះនាងម៉ា រសី្វា គមន៍ព្េះយ រ ូភាល មយោ  ល់ថា គាត់យៅជាព្េះដាំណាក់្របរ់ព្េះ
ដ៏មនជីវតិ យដើមបីយ ា្ើដាំយណើ រយៅក្នុងយលាក្យនះ និងយដើមបីដណនាាំឲ្យព្េះយ រ ូមនទីលាំយៅយៅក្នុង
េិភេយលាក្យនះ។ 

ដូយចនះ នងៃយនះខុ្ាំរូមអយ ជ្ ើញព្េះរហគមន៍នីមួ ៗយៅក្នុងភូមិភាគភនាំយេញ ឲ្យ ក្ចិតាទុក្
ោក់្យៅជាព្េះេនាល មួ ដ៏េិយររ យៅជាព្េះដាំណាក់្មួ ដ៏េិយររ ស្វអ តបាំទុតយដើមបីស្វា គមន៍
ព្េះយ រ ូដដលយងមក្ ឲ្យ ប់បុណយព្េះយ រ ូព្បរូតយ ះបីមនគាន តិចក៏្យោ  យ ើងដឹងថា
ព្េះយ រ ូមនក្ដនលងមួ យដើមបីព្បរូត យដើមបីយៅ។ យ ើងនឹក្យ ើញ យេលព្េះយ រ ូព្បរូតយៅ
ភូមិយបយងលហឹម យៅយេលយនាះទាះរាំណាក់្យេញអរ់យហើ  មណឌ លរុខភាេឥតមនយទ។ ប៉ាុដនា 
យលាក្ ៉ាូដរបប្តនរក្យ ើញក្ដនលងមួ គឺយព្កាលយគា ទីក្ដនលងមិនរាំខាន់យទអាីដដលរាំខាន់គឺ
វតាមនរបរ់មា   វតាមនរបរ់ឪេុក្ ព្បជារាស្តរាដដលមក្ថាា  បងគាំ។ មនយហារាចរយ ព្គូគង្ហា ល 
ព្បជាជនមួ ចាំនួនដដលមក្ថាា  បងគាំដល់ព្េះយ រ ូដដលព្បរូតយហើ  យនះជាអាីដដលរាំខាន់
បាំទុត។ ទីក្ដនលងស្វអ តឬមិនស្វអ តមិនរាំខាន់យទ យោ ស្វរក្ដនលងស្វអ តលុះព្តាដតយ ើងរាក់្ ក់្ 
ស្វា គមន៍យៅក្នុងយរចក្ាីស្រឡាញ់។ 

យ ើងប្តនយ ើញ យៅតាមទាះនីមួ ៗព្េឹក្យ ើងយ ើងយប្តររាំរាម យដើមបីឲ្យទាះរបរ់យ ើង
ស្វអ តក្នុងការស្វា គមន៍យភ្ៀវ។ ជាទាះយ ើក៏្យោ  ជាទាះងាក៏្យោ  ជាទាះយ ា្ើេីរ័ងគរីក៏្យោ  
រាំខាន់គឺរយបៀបដដលយ ើងយរៀបចាំទាះរបរ់យ ើង រយបៀបដដលយ ើងយរៀបចាំអនាម័  រយបៀបដដល
យ ើងស្វា គមន៍យភ្ៀវ រយបៀបដដលយ ើងរាក់្ ក់្បងបអូនដដលយ ា្ើដាំយណើ រតាមទលូវ... យនះជាអាីដដល
រាំខាន់បាំទុត។ យលាក្អាព្ប្តហាាំ យៅយេលគាត់មនយភ្ៀវបីអនក្ដដលក្ាំេុងយ ា្ើដាំយណើ រ យលាក្អាព្ប្ត
ហាាំប្តនយ ើញយគេីចមៃ  យហើ អយ ជ្ ើញយគមក្អងគុ យលងជាមួ គាត់។ យៅយេលហនឹង យលាក្
អាព្ប្តហាាំប្តនទទួលដាំណឹងថាព្បេនធគាត់មននទាយ ះ ជាដាំណឹងដដលគាត់ទនាឹងរង់ចាំេី ូរមក្



យហើ ។ យោ ស្វរយលាក្អាព្ប្តហាាំប្តនទទួលស្វា គមន៍យភ្ៀវបីនាក់្ បីដូចជាព្េះជាមា រ់ផ្ទា ល់
ដដលយងមក្រួររុខទុក្ខយលាក្អាព្ប្តហាាំ។ ដូយចនះ យ ើងដឹងថាព្េះយ រ ូយងមក្យៅ ប់
បុណយព្េះយ រ ូព្បរូតដមន ប៉ាុដនាព្េះយ រ ូក្ាំេុងយងមក្ជាយរៀងរាល់នងៃ។ េីមួ នងៃយៅមួ នងៃ 
យ ើងប្តនជួបមនុរសមន ក់្អាចជាព្េះយ រ ូដដលក្ាំេុងរួររុខទុក្ខយ ើង យ ើងប្តនជួបបងបអូន
ដដលគាា នយរចក្ាីរងឃឹម ប៉ាុដនាជាវតាមនរបរ់ព្េះយ រ ូដដលក្ាំេុងយងមក្យដើមបីរួររុខទុក្ខ
យ ើងដដរ។ យតើយ ើងអាចទទួលស្វា គមន៍យគដដរ? យតើយ ើងប្តនយរៀបចាំចិតាគាំនិតយដើមបរីាក់្ ក់្ដល់
មនុរស ាំងអរ់ ជាេិយររមនុរសដដលគាា នយរចក្ារីងឃមឹ? យតើយ ើងប្តន ក្ចិតាទុក្ោក់្យដើមបី
ឲ្យព្េះេនាល ដដលយ ើងមនយៅក្នុងដួងចិតារបរ់យ ើង យៅជាក្ដនលងមួ យ៉ាងស្វអ តបាំទុតរព្មប់
ស្វា គមន៍ជានិចាយៅក្នុងការរាក់្ ក់្? 

ដូយចនះ នងៃយនះរូមព្េះជាមា រ់ជួ យ ើង យដើមបីឲ្យព្េះរហគមន៍របរ់យ ើងយៅក្នុងស្វថ ន
ភាេដដលយ ើងមនរេានងៃ ដណនាាំឲ្យយ ើង ល់ថាយ ើងជាព្េះដាំណាក់្របរ់ព្េះយ រ ូយ៉ាងេិ
យររ។ ក្ដនលងណាដដលយ ើងយៅក្ដនលងហនឹងព្េះជាមា រ់គង់យៅ ក្ដនលងណាដដលយ ើងយៅ
ក្ដនលងហនឹងព្េះជាមា រ់យៅដដរ។ យៅនងៃដដលព្េះយ រ ូព្បរូត ឲ្យព្េះវហិាររបរ់យ ើង ឲ្យជីវតិ
របរ់យ ើងផ្ទា ល់ យៅជាទីលាំយៅមួ យ៉ាងេិយររយដើមបីស្វា គមន៍ព្េះយ រ ូ។ យោ ដឹងថា ព្េះ
យ រ ូយងមក្តាមរ ៈបងបអូនឯយទៀតៗ តាមរ ៈអនក្ជាំងឺ អនក្ព្កី្ព្ក្ ចរ់ជរា កូ្នយក្ាង អនក្មន
េិការភាេ បងបអូនដដលគាា នទីេឹង... ព្េះយ រ ូយងមក្តាមរ ៈេួក្គាត់ដដរ។ 

យ ើងអ្ិោឋ ន យដើមបីឲ្យចិតាគាំនិតរបរ់យ ើងយៅជាចិតាគាំនិតយ៉ាងស្វអ តបាំទុត ដូចព្េះនាង
ម៉ា រេីីយដើម យហើ យ ើងហា នយឆ្លើ អរ់េីដួងចិតាថា “ខុ្ាំជាអនក្បយព្មើរបរ់ព្េះជាមា រ់ រូមយ ា្ើតាម
ព្េះហឫទ័ របរ់ព្េះអងគចុះ”។ អាដម៉ាន៕ 


